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AGENZIE NAZIONALI

AGIR
AGIPRESS
ADNKRONOS
AGENSIR
AGENSIR
AGIR
ADNKRONOS
AGENSIR
ANSA

ANSA
ADNKRONOS

ADNKRONOS

RADIO
R. CUSANO CAMPUS — UP MAGAZINE — INT. MUSSINI
R. CUSANO CAMPUS — UP MAGAZINE — INT. MASTROIANNI
RADIO LATTE E MIELE — INT. MASTROIANNI
RADIO SALUTE — INT. MASTROIANNI
GRP RAI—L'ITALIA CHE VA — INT. ANDREONI
TV

LA7-OTTO E MEZZ0O

Studio Comunicazione DIESSECOM

28 NOVEMBRE 2021
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30 NOVEMBRE 2021
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2 DICEMBRE 2021

27 NOVEMBRE 2021
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U
UNO MATTINA — INT. GALLI 29 NOVEMBRE 2021
MATTINO 5 — INT. GALLI 29 NOVEMBRE 2021
L’ARIA CHE TIRA — INT. GALLI 29 NOVEMBRE 2021
TG LEONARDO — INT. PERNO 29 NOVEMBRE 2021
TG LEONARDO — INT. GALLI 29 NOVEMBRE 2021
TG LEONARDO — INT. ANDREONI 30 NOVEMBRE 2021
UNO MATTINA — INT. CASTAGNA 1 DICEMBRE 2021
AGORA’ — INT. GALLI 1 DICEMBRE 2021
TG5 — INT. ANDREONI 1 DICEMBRE 2021
TG LEONARDO — INT. MUSSINI e CATTELAN 1 DICEMBRE 2021
SPECIALE TG1 — INT. GENTILE e FALCONE 3 DICEMBRE 2021

TELEROMAS6 — FOCUS MEDICINA — “UNA NUOVA RETE PER L'INFETTIVOLOGIA”
GENNAIO 2022

RETEORO — FOCUS MEDICINA - “UNA NUOVA RETE PER L'INFETTIVOLOGIA”
GENNAIO 2022

TELEROMAS6 — FOCUS MEDICINA — “INFEZIONI E VACCINI NEL PAZIENTE ANZIANO”
GENNAIO 2022

RETEORO — FOCUS MEDICINA - “INFEZIONI E VACCINI NEL PAZIENTE ANZIANO”

GENNAIO 2022

WEB TV / CANALI YOUTUBE
SANITA” E INFORMAZIONE — INT. ANDREONI 1 DICEMBRE 2021
ADNKRONOS — INT. GALLI E RIZZARDINI 2 DICEMBRE 2021
PHARMASTAR TV — INT. VIALE 5 DICEMBRE 2021
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MEDICINA E INFORMAZIONE TV — INT. DI PERRI, CASTAGNA, ESPOSITO, ANTINORI

PHARMASTAR TV — INT. BONORA

CLIP SALUTE TV — INT. A. ANTINORI, BONORA, ESPOSITO
PHARMASTAR TV — INT. BONFANTI E MAGGIOLO
PHARMASTAR TV — INT. KONDILI

MEDICINA E INFORMAZIONE TV — INT. GUARALDI, RUSCONI
MEDICINA E INFORMAZIONE TV — INT. VIALE

PHARMASTAR TV — INT. MASTROIANNI

PHARMASTAR TV — INT. NICASTRI

PHARMASTAR TV — INT. DRAGO

SANITA’ E INFORMAZIONE — PUNTOSANITA’ — INT. FALCONE
PHARMASTAR TV — INT. DI PERRI E ANDREONI
PHARMASTAR TV — INT. MUSSINI

PHARMASTAR TV — INT. GALLI E RIZZARDINI

PHARMASTAR TV — INT. ANTINORI

PHARMASTAR TV — INT. DI BIAGIO

PHARMASTAR TV — INT. BONFANTI

PHARMASTAR TV — INT. MAGGI

MEDICINA24 — INT. ANDREONI

MEDICINA24 — INT. GALLI

MEDICINA24 — INT. RIZZARDINI

MEDICINA24 — INT. TAVIO
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MEDICINA24 — INT. BERTOLASO

MEDICINA24 — INT. MASTROIANNI

MEDICINA24 — INT. TINELLI

30 GENNAIO 2022

4 FEBBRAIO 2022

4 FEBBRAIO 2022

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE CARTACEA

LA REPUBBLICA — ED. ROMA

LA REPUBBLICA — ED. MILANO
QN/GIORNO/CARLINO/NAZIONE — INSERTO SALUS
QN/GIORNO/CARLINO/NAZIONE — INSERTO SALUS
QN/GIORNO/CARLINO/NAZIONE — INSERTO SALUS
QN/GIORNO/CARLINO/NAZIONE — INSERTO SALUS
CORRIERE ADRIATICO — INT. TAVIO

IL GIORNO

IL GIORNALE - INT. PERNO
QN/NAZIONE/CARLINO/GIORNO — INT. MASTROIANNI
GAZZETTA DI MODENA/REGGIO/NOVA FERRARA
QUOTIDIANO DEL SUD

CORRIERE DELLA SERA — ED. MILANO — INT. RIZZARDINI
CORRIERE DELLA SERA = INT. GORI

LA STAMPA — INT. GALLI

LA SICILIA — INT. DAVI

PRIMO PIANO MOLISE

14 NOVEMBRE 2021

18 NOVEMBRE 2021

28 NOVEMBRE 2021

28 NOVEMBRE 2021

28 NOVEMBRE 2021

28 NOVEMBRE 2021

28 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021
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SIMI

QU ¥ e
IL SANNIO QUOTIDIANO 1 DICEMBRE 2021
IL MESSAGGERO - ED. LATINA 3 DICEMBRE 2021
TOSCANA OGGI — INT. GALLI 5 DICEMBRE 2021
AVVENIRE 5 DICEMBRE 2021
GENTE 11 DICEMBRE 2021
IL GIORNALE DEL PIEMONTE E DELLA LIGURIA 12 DICEMBRE 2021
TARANTO BUONASERA 14 DICEMBRE 2021
IL SANNIO QUOTIDIANO 15 DICEMBRE 2021
LA VOCE DI MANTOVA 29 DICEMBRE 2021

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE WEB

SOLE240RE 29 NOVEMBRE 2021
TGCOM24 29 NOVEMBRE 2021
QUOTIDIANO NAZIONALE — INT. MASTROIANNI 29 NOVEMBRE 2021
LA REPUBBLICA 30 NOVEMBRE 2021
CORRIERE DELLA SERA 30 NOVEMBRE 2021
LEGGO 1 DICEMBRE 2021
GIORNALE DI SICILIA 1 DICEMBRE 2021
ALTO ADIGE 1 DICEMBRE 2021
WEB
OPEN 28 NOVEMBRE 2021
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MILANO LORENTEGGIO

BERGAMO NEWS

SPUTNIK ITALIA

PHARMASTAR

IN SALUTE NEWS

IN SALUTE NEWS

PANORAMA SANITA’

PANORAMA SANITA’

SOCIALFARMA

NEWSLETTER OMCEO

RESPIRO INFORMA

TAG24

IMPRONTA UNIKA

PALERMO MANIA

GAZZETTA DI FIRENZE

POLITICAMENTE CORRETTO

POLITICAMENTE CORRETTO

ASSOCARE NEWS

PROGETTO ITALIA NEWS

LA BUONA SALUTE

SPRAYNEWS

MONDO LIBERO ONLINE
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OK MEDICINA

ITALIA INFORMA

WEB SALUTE

DOCTOR33

25a ORA NEWS

RCS SALUTE

INDIES

PHARMASTAR

SANITA’ E INFORMAZIONE

PANORAMA SANITA’

EDIZIONI SCRIPTA MANENT

INSALUTE NEWS

ASSOCARE NEWS

MI LORENTEGGIO

VIRGILIO PORTALE

29 NOVEMBRE 2021

29 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

30 NOVEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

1 DICEMBRE 2021

MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
MEDICINA24 30 GENNAIO 2022
PHARMASTAR — IL QUADERNO 4 FEBBRAIO 2022
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SIMIT, I'impegno degli infettivologi contro il Covid, tra

quarta ondata e variante omicron. Senza...
Fabio Dell’Amico -

SIMIT, giunto alla XX
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INFETTIVOLOGI SU MINACCIA
OMICRON: "Non perdere fiducia In
vaccini e antlcorpl monoclonali”

Lunedr, 29 Movembre 2021 12:21 Scritto da Davide Lacangellera dimensione font — +

Gli esperti riuniti a Milano al XX Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali.

AGIPRESS - MILANO - Dal XX Congresso della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1 dicembre
emerge un massaggio chiaro: vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza

dose, & ancora pil importante alla luce del moltiplicarsi delle varianti e dei primi
casi di omicron riscontrati in Europa.

VARIANTE OMICRON: RAFFORZARE LA CAMPAGNA VACCINALE - 1l
Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la
recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratierizzata da un aumento del
numero dei casi, dal’aumento dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia
intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. L'arivo della nuova
variante B.1.1.529, denominata “omicron”™ dallOMS, con 32 mutazioni della
proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitaric  contro il Cowvid) ha reso l'appuntamentc ancora pid
significativo. "Qluesta situazione evidenzia ulteriormente limportanza della
campagna vaccinale — sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Presidente
SIMIT — Anticipare la terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda &
comretto per il calo della protezione immunitaria che si verifica a partire dal 4°
mese; la dose di richiamo & poi essenziale per i soggetti fragili, anziani, i
soggetti con comorbidita e immunocompromessi. Un'elevata circolazione del
virus, infatti, pud favorime le mutazioni e quindi le varianti, proprio come
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Y SIMIT
P
avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazions é
molto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di
trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa nuova varante,
resto fondamentale effettuare la terza dose, che & la principale strategia che
abbiamo per contrastars la diffusione di questa come di altre varianti che
dovessero emergere. Poi fortunatamente i vaccini a mRna possono essere
facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si
potranno apportare agevolmente eventuali correttivi®.

GLI ANTICORPI MONOCLONALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA —
Mella prevenzione dellinfezione da Sars-CoV-2 il vaccino & 'arma principale, ma
per alcune situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi menoclonali. Mon &
ancora una strategia attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell'utilizzo
dei monoclonali, gia impiegati in funzicne terapeutica. *l soggetti che potrebbero
trarre beneficio da un uso degli anticorpi monoclonali in profilassi pre-
esposizione sono coloro che non possono fare il vaccino, che non sviluppano
una risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sono quei soggetti
fragili sottoposti a terapie immunodepressive — spiega il Prof. Mastroianni —
Accanto al possibile uso in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano
che sono efficaci anche come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con
tampone negativo ma che sono stati contatti stretti di persone infettate dal virus.
[Valtra parte impiego degli anticorpi monoclonali orami & una realta consolidata
nel trattamento delle fasi precoci dell'infezione in quei soggetti che presentanc
un alto rischic di sviluppare una progressione severa della malattia.
Fondamentale & la somministrazione precoce che deve avvenire preferibilmente
entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi. Poi vi sono colore che wengono
ospedalizzati perche hanno una polmonite che non necessita di un supporto
respiratorio intensivo, & hanno un test sierologico negativo agli anticorpi: anche
per loro i monoclonali possono funzionare come cura. Gli anticorpi monoclonali
rappresentano una terapia dal grands impatto nell'evitare l'ospedalizzazione,
una delle conseguenze pil devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati in
via endovenosa, ma l'auspicic & che presto possa essere possibile anche la
formulazione intramuscolare e sottocutanea per eseguire la terapia a domicilio”.
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IL LONG COVID COME NUOVA EMERGENZA - Gia gli studi relativi ai primi
mesi di pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia multisistemica,
in grado di causare danni anche in altri organi & apparati. Le esperienza cliniche
maturate nel corso del 2021 hanno analizzato le molteplici manifestazioni che si
possono presentare anche in diverse fasi. Gli effetti del Covid a lungo termine, il
cosiddetto “Long Covid”, possono avere un serio impatto sulla capacita delle
persone di tornare al lavoro o di avere una vita sociale e sono frequenti anche
nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un'infezione
apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria,
disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di peso, astenia possono
dunque caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa definizione
di “Long Covid™ si presta a una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi
sono dei sintomi che possono persisters nel tempo; dall'altro, vi sono danni
residuali nei vari organi. Sono due temi distinti, in quanto al sintomo pud non
corrispondere necessariaments un danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi
prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non sono limitati al
polmone, ma =i estendono a tutto 'organismo, a partire dal cuore e dal sistema
nervoso centrale. “Nell'approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il
Long Covid, l'infettivologo detiene la regia — evidenzia il Prof. Mastroianni — Fin
dallinizio della pandemia abbiamo appreso che le persone guarite continuano
ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio perche il polmone & l'organc
principale a essere colpito, ma poi vi sono danni di tipe cardiaco, neurologico,
dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che persistono anche
a distanza di mesi. Trattandosi | COVID di una malattia sistemica, & molto
importante approfondire le ricerche sul “long covid® al fine di comprendere i
meccanismi patogenetici, individuare i fattori di rischio e delineare la corretta
gestione multidisciplinare di quasta sindrome.

IL XX CONGRESSO SIMIT - Inaugurato domenica 28 novembre presso 'Aula
Magna dellUniversita Statale di Milano, il XX Congresso SIMIT prosegue fino a
mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre. Tra i temi
trattati, grande attenzione riservata al Covid-19, ma anche ai cinque grandi temi
della infettivelogia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti.con particolare,
riguardo per l'epatite C e la necessita dell'emersione del sommerso; la lotta alle
infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessita di un corretto uso delle
terapie antimicrobiche; |'estensions dellimpiego delle wvaccinazioni, con
particolare riferimento  alle vaccinazioni delladulto 2 delle persone con
comorbosita; le malattie emergenti & la Salute globale, un filone che include le
malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti
dallapproccio OneHealth. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo
Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita
degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento
Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Miano.
AGIPRESS
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Variante Omicron ltalia, Galli:
"Non uccide vaccinati"

"Se il vaccino & un ombrello con qualche buco, quando piove lo uso comungue”

"Sembra che la variante Omicron non abbia provocato sintomi particolarmente gravi. Se il
vaccino & un ombrello con qualche buco, quando piove Lo uso comungue”. Il professor Massimo
Galli risponde cosi, a L'aria che tira, alle domande sulla nuova variante Omicron. In attesa di
dati ed elementi piu concreti, sembra che la variante produca sintomi lievi nei contagiati.

"Ci & stato detto che Omicron presenta 32 mutazioni e una dozzina sono localizzate nel punto
d'attacco delle nostre cellule: per questo & diventata automaticamente una variante
precccupante, ma non sembra che uccida le persone vaccinate. | sintomi sembrano Llievi ma
abbiama bisogno di tempo per valutare pil dati”, dice Galli.

"Wa mantenuto il massimo dell'attenzione, ma non & il caso di prendere posizioni
eccessivamente allarmiste. Non & la variante che buca tutto, potrebbe bucare in parte. E' il caso
che la gente sivaccini e la terza dose dovrebbe aiutarci a mettere in sicurezza i cittadini. Se il
vaccino & un ombrello con qualche buco, quando piove lo uso comungue. Se il vaccing verra
aggiornato, ne approfitteremo quando sara disponibile”, aggiunge.
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S I rAgenzia d'informazione

CORONAVIRUS COVID-19

Nuova variante Omicron; Mastroianni
(Simit), “fondamentale terza dose. Vaccini a
mRna facilmente modificabili in base a
nuove varianti”

B f Ivlin]o]=]=

Si é aperto ieri a Milano il XX Congresso della Simit-Societa italiana di malattie infettive &
tropicali. Appuntamento reso ancora piti significative dalla recrudescenza della pandemia
di Covid-19 e dall’arrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata Omicron dall'Oms,
con 32 mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaceini usano per innescare
il sistema Immunitario contro il Covid).

“{Juesta situazione evidenzia ulteriormente I'importanza della campagna vaccinale —
sottolinea Claudio Mastroianni, vicepresidente Simit —. Anticipare la terza dose alla
scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il calo della protezione
immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi essenziale per 1
soggetti fragili, anziani, i soggetti con comorbiditd e immunocompromessi. Un'elevata
circolazione del virus, infatti, puo favorirne le mutazioni e quindi le varianti, proprio
come avvenuto con la Omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto
basso, appena del 25-30%. In attesa di “meglio definire il livello di trasmissibilita,
patogenicita ed escape immunitario di questa nuova variante, resta fondamentale
effettuare la terza dose, che ¢ la principale strategia che abbiamo per contrastare la
diffusione di questa come di altre varianti che dovessero emergere”. Fortunatamente,
conclude I'esperto, “i vaceini 2 mBna possono essere facilmente modificati in base alla
circolazione di nuove varianti virall, quindi =1 potranno apportare agevolmente eventuali
correttivi”.

{GPT)
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Coronavirus Covid-19:; Mastroianni (Simit),
“monoclonali per prevenzione e terapia
soggetti fragili o immunodepressi. Auspico
che presto siano somministrabili a casa”

29 Novembre 2021 @ T1:57 u m E E

Nella prevenzione dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaceino & 'arma principale, ma per
alcune situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Non & ancora una
strategia attuabile, ma puo essere uno sviluppo futuro nell'utilizzo dei monoclonali, gia
impiegati in funzione terapeutica. “I soggetti che potrebbero trarre beneficio da un uso
degli anticorpi monoclonali in profilassi pre-esposizione sono coloro che non possono
fare il vaceino, che non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non la
sviluppino. Sono quei soggetti fragili sottoposti a terapie immunodepressive”, spiega
Claudio Mastroianni, vicepresidente Simit-Societa italiana di malattie infettive e tropicali,
intervenendo al Congresso nazionale in corso a Milano. “Accanto al possibile uso in
profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che sono efficaci anche come
profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono stati
contatti stretti di persone infettate dal virus”, prosegue I'esperto. DValtra parte “I'impiego
degli anticorpi monoclonali orami & una realta consolidata nel trattamento delle fasi
precoci dellinfezione in quei soggetti che presentano un alto rischio di sviluppare una
progressione severa della malattia. Fondamentale & la somministrazione precoce che deve
avvenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall’esordio dei sintomi. Poi vi sono coloro che
vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non necessita di un supporto
respiratorio intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli anticorpi: anche per loro1
monoclonali possono funzionare come cura”. Gli anticorpi monoclonali, conclude,
“rappresentano una terapia dal grande impatto nell'evitare I'ospedalizzazione, una delle
conseguenze piu devastanti del Covid. Oggl vengono somministrati in via endovenosa, ma
'auspicio é che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare e
sottocutanea per eseguire la terapia a domicilio™.
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SIMIT - Dal PNRR le risorse “indispensabili” per
fronteggiare le emergenze infettivologiche inclusi i...
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Covid, Falcone: "Contagio
all'aperto quasi impossibile ma si
a mascherina"

30 novembre 2021 | 18.16

LETTURA: 1 minuti

Il virologo: "L'obbligo anche all'esterno ne facilita l'utilizzo al chiuso e nelle
occasloni di incontro”

"'obbligo di mascherina dappertutte”, anche all'aperto, "e una misura che ha un suo impatto
positivo perché costa poco, & facile da eseguire e ottiene spesso dei risultati”. Cosi il virologo
Marco Falcone, ricercatore in Malattie infettive dell'Universita di Pisa e membro del consiglio
direttivo della Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit), commentando
all'Adnkronos Salute il pressing dei sindaci sul governo per la reintroduzione dell'obbligo di
mascherina all'aperto in tutta ltalia. "Chiaramente 'utilizzo delle mascherine all'aperto non
serve tanto per bloccare la diffusione del virus all'aperto perché all'aperto & quasi impossibile
infettarsi”, ha aggiunto.

"Introdurre U'obbligo di mascherina all'aperto - sottolinea Falcone - favorisce il fatto che le
persone la tengano anche nei luoghi chiusi poiché & chiaro che avere gia con sé la mascherina
ne facilita l'utilizzo anche nelle occasioni di incontro e nei luoghi chiusi. Questo virus - conclude
- non si diffonde con l'aria aperta ma nei luoghi chiusi e mal ventilati che & dove c'é la maggiore
possibilita di ammalarsi”.
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XX CONGRESSO SIMIT

Coronavirus Covid-19: Petrosillo (Campus
Biomedico), “cruciale una rete infettivologica
per far fronte a minacce emergenti”

S v n[o]=]=

11 Cowvid-1g ha dimostrato come la diffusione di nuove infezioni possa avvenire in breve
tempo. E I'effetto della globalizzazione, un contesto caratterizzato da continue interazioni
e da frequenti opportunita di contagio. Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le
strutture sanitarie, come ospedali o Rsa, dove si verificano numerose infezioni
batteriche. “Per contrastare le infezioni emergenti e riemergenti occorre una
preparazione adeguata®, afferma Nicola Petrosillo, responsabile Servizio controllo delle
infezioni, Campus Biomedico (Roma), intervenuto al XX congresso della Societd italiana
di malattie infettive e tropicali - S5imit, che si chiude domani a Milano. Per I'esperto, "una
rete infettivologica é cruciale per farvi fronte. Attraverso strumenti conereti, con sistemi
di sorveglianza internazionali, nazionali e locali, attraverso "utilizzo di osservatori
permanenti presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzando informazioni
trasmesse attraverso i media, occorre intercettare I'insorgenza di sindromi infettive
nuove, che provocano cluster in un breve lasso di tempo®. In questo modo “si pud avers
contezza in tempi reali dell’emergenza di patologie infettive riemergenti ed emergenti
cosi da poter fornire un’azione di risposta in accordo con i piani di emergenza gia
predisposti”. Il compito della Simit & “fare da driver per le reti infettivologiche, perché al
nostro interno abbiamo conoscenze, esperienze, competenze di tipo organizzativo,
scientifico e di ricerca: un importante valore aggiunto per far fronte alla ‘globalizzazione
delle malattie infettive’™, ha concluso.
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Covid: Bertolaso, per pazienti tedeschi vanno definiti metodi

Consulente Lombardia, serve organizzazione perfetta e qui c'e

MILANO

(ANSA) - MILANO, 01 DIC - "La disponibilita ad aiutare la Germania nell'accoglienza
nei nostri ospedali dei pazienti colpiti dal Covid ci deve essere sempre. Quello che
adesso e importante e definire bene i metodi, i tempi e le condizioni". Lo ha detto il
consulente per la campagna vaccinale della Lombardia, Guido Bertolaso, a margine
del suo intervento alla ventesima edizione del Convegno Nazionale Simit, Societa
Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, che si & chiuso oggi al Mico di Milano.
"Trattare dei pazienti molto gravi e nelle condizioni piu difficili possibili impone
un'organizzazione che deve essere molto pit che 'tedesca’, deve essere perfetta. E
qui in Lombardia siamo in grado di farlo", ha aggiunto. "Trovo che sia molto giusto
essere solidali con chi si trova in condizioni piu difficile rispetto alla nostra,
soprattutto pensando a quello che & accaduto in Lombardia nel corso dell'anno
passato" ha aggiunto. (ANSA).
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ANSAt - Lombardia - L'epatite C si pud curare ma 280mila italiani non lo sanno VIDEO ANSA

L'epatite C si puo curare ma 28omila
italiani non lo sanno

Al congresso Simit si sottolinea l'importanza dello screening

Redazione ANSA

@ MILANC
01 dicembre 2021

1038
8 NEWS

Covid, Merkel: "Se
fossimo nella situazione
dell'ltalia, mi sentirei
meglio™

Covid in Germania,
Merkel: " Strutture ed

(ANSA) - MILANO, 01 DIC - L'epatite C & una malattia per cui oggi
esistono cure che possono eliminare il virus in pache settimane.

Il problema & che, non avendo sintomi specifici, & difficile da
individuare, tanto che si stima siano 280mila gli italiani ignari di
avere l'infezione.

Di questo si & parlato in occasione dell'edizione 2021 del Congresso
Mazionale Simit, Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, in
corso a Milano.
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"E partito un programma di screening nazionale, essenziale per
cercare di far emergere il sommerso. Questo possiamo farlo solo a
livello di particolan setting come | Serd, le carceri, ma soprattutto il
grosso sforzo deve essere fatto con le persone con piu di 50 anni,
quella fascia di popolazione che per prima si era infettata agli inizi
della diffusione in Italia dell'epidemia” ha commentato Claudio
Mastraianni, Presidente di Simit e Ordinario di Malattie Infettive,
all'Universita Sapienza di Roma.

"L'epatite C & un'infezione oggi guanbile. Abbiamo dei farmaci che
permettono di eliminarla del tutto, somministrandoli per poche
settimane e senza effetti collaterali - ha aggiunto Loreta Kondili,
ricercatore presso I'lss - Il problema & che molte persone infette non
sanna di esserlo: si stima che ci siana quasi 280mila persone che
non hanno alcun segno ma che in passato sono state esposte a
fatton di nschio, come l'utilizzo di droghe, trasfusioni di sangue,
tatuagaqi, interventi chirurgici e trattamenti odontoiatrici quando
queste procedure non erano fatte in sicurezza'.

"Per eliminare I'epatite C dal nostro Paese - aggiunge Kondili - lo
screening deve proseguire anche per la popolazione over 50.

L'invito alle istituzioni & quello ampliare la popolazione che pud
usufruirne gratuitamente per raggiungere gli obiettivi dell'Oms di
eliminare I'epatite C come minaccia alla salute pubblica entro il
2030". (ANSA).
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Epatite C, obiettivo eliminazione
entro il 2030

02 dicembre 2021 | 10.28

LETTURA: O minuti

Si e svolto a Milano il XX Congresso Nazionale Simit, la Societa ltaliana di Malattie Infettive e
tropicali. Tra | temi trattati anche 'epatite C che ['Organizzazione Mondiale della Sanita

vorrebbe debellare entro il 2030. Di questa malattia hanno parlato il professor Galli, direttore
divisione clinicizzata Malattie Infettive dell Ospedale Sacco, e il professor Rizzardini, direttore

del Dipartimento Malattie Infettive all Ospedale Sacco.
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XX congresso nazionale Simit

[ - Rizzardini: "Individuare i pazienti per riuscire a
debellare 'HCV"

L'epatite C & curabile e pud essere debellata entro il 2030 come chiesto
dall'Crganizzazione Mondiale della Sanita. In occasione del XX Congresso
Nazionale Simit, il professor Rizzardini direttore del Dipartimento Malattie Infettive
all'Ospedale Sacco di Milano, spiega U'efficacia delle terapie contra UHCW"

adnkronos
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA MUSSINI SU RADIO CUSANO CAMPUS — UP MAGAZINE
IL27 NOVEMBRE TEMA HIV

https://www.radiocusanocampus.it/podcast/prof-ssa-cristina-mussini-presidente-
congresso-icar-2021-docente-alluniversita-di-modena-e-reggio-emilia/

https://www.radiocusanocampus.it/wp-content/uploads/2021/11/MUSSINI.mp3

UNICUSANO UP MAGAZINE PunTaTA DEL 27 NOVEMBRE 2021
PROF.SSA CRISTINA MUSSINI, PRESIDENTE CONGRESSO ICAR 2021....

r 0 51

» 0:00/15:51

Intervista
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Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 3 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




INTERVISTA AL PROF. MASTROIANNI SU RADIO CUSANO CAMPUS — UP MAGAZINE
IL27 NOVEMBRE TEMA COVID

https://www.radiocusanocampus.it/podcast/prof-claudio-mastroianni-direttore-
uoc-malattie-infettive-policlinico-umberto-i/

https://www.radiocusanocampus.it/wp-
content/uploads/2021/11/MASTROIANNI.mp3

UNICUSANO UP MAGAZINE PuNtaTa DEL 27 NOVEMBRE 2021

PROF CLAUDIO MASTROIANNI, DIRETTORE UOC MALATTIE INFETTIVE...
.\

»  0:00/14:27 o)
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INTERVISTA AL PROF. MASTROIANNI SU RADIO LATTE E MIELE IL 1 DICEMBRE
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INTERVISTA AL PROF. MASTROIANNI SU RADIO SALUTE IL 3 DICEMBRE
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INTERVISTA AL PROF. ANDREONI SU GR PARLAMENTO RAI LUNEDI 6 DICEMBRE
2021 NELLA TRASMISSIONE “L’ITALIA CHE VA...”

http://www.grparlamento.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-
5b53-4b5e-8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti | podcast
Visualizzazioni: 31663

G commenti | 5 correlati Bd mailto

L'ITALIA CHE VA del 06/12/2021
undefined

» | o) [HHH

00:00:00 00:42:05
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CONGRESSO SIMIT CITATO DA BEPPE SEVERGNINI SU LA7 AOTTO E
MEZZO AL MIN. 15.50

https://www.la7.it/otto-e-mezzo/rivedila7/virus-nuove-varianti-nuovi-
allarmi-otto-e-mezzo-puntata-del-26112021-26-11-2021-410938

OTTO EMEZZO VIRUS: NUOVA VARIANTE, NUOVI ALLARMI

DIEGD BIANCHI
PROPAGANDA LIVE
TRA POCO

op 1558 1 3240

Virus: nuove varianti, nuovi allarmi - Otto e Mezzo - Puntata

del 26/11/2021
26/T1/2021 n ﬂ m <> EMEED
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INTERVISTA AL PROF. GALLI SU RAI 1 - UNO MATTINA IL 29 NOVEMBRE DALLE
8.40

https://www.raiplay.it/video/2021/11/Unomattina-6c079989-3aece-48e8-alc7-
c8d5e819302b.html

BLANCA
QUESTA SERA ORE 21:25

In collegamento

Massimo Galli
(Tl ER  Infettivologo
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INTERVISTA AL PROF. GALLI SU CANALE 5 - MATTINO 5 IL 29 NOVEMBRE DALLE 9

https://www.mediasetplay.mediaset.it/video/mattinocinque/variante-omicron-galli-non-
possiamo-pensare-di-risolvere-il-problema-trasmissione-solo-nei-paesi-
ricchi F311274301051C14

COSA SAPPIAMO DELLA VARIANTE SUDAFRICANA?
Y. A
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INTERVISTA AL PROF. GALLI SU LA7 — L’ARIA CHE TIRA IL 29 NOVEMBRE DALLE 12

https://www.la7.it/laria-che-tira/rivedila7/laria-che-tira-puntata-29112021-29-11-2021-411175

KOO T VARIANTE OMICRON: ANSIA DI UNA NUOVA ONDATA

fessc
\Jr zionale

SIMIT

in collegamento da Milano
MASSIMO GALLI infettivologo

L'Aria che Tira - Puntata 29/11/2021
29/MN/201 n u m <> EMBED
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>
|
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INTERVISTA AL PROF. PERNO AL TG LEONARDO DEL 29 NOVEMBRE — TEMA
VARIANTE OMICRON

https://www.rainews.it/tgr/rubriche/leonardo/index.html!?/tgr/video/2021/11/C
ontentltem-19031778-c15c-45c7-900e-f470d4df122f.html

Congre
Nazior
G
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INTERVISTA AL PROF. GALLI AL TG LEONARDO DEL 29 NOVEMBRE - TEMA
VARIANTE OMICRON

https://www.rainews.it/tgr/rubriche/leonardo/index.htm|?/tgr/video/2021/11/Contentitem-
19031778-c15c-45¢7-900e-f470d4df122f.html

Longresso

' Nazionale

Congresso
Nazionale

K DIR. MALATTIE INFETTIVE OSP. SACCO, MILANO
MASSIMO GALLI
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INTERVISTA AL PROF. ANDREONI AL TG LEONARDO DEL 30 NOVEMBRE - TEMA
CoVvID

https://www.rainews.it/tgr/rubriche/leonardo/index.html!?/tgr/video/2021/11/C
ontentltem-3b1f6044-b999-414a-b5d1-eed25f331b0b.html
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA CASTAGNA SU RAI 1 - UNO MATTINA IL 1 DICEMBRE
DALLE 7.50

https://www.raiplay.it/video/2021/11/Unomattina-1ffcb40b-4661-45c9-8668-
b08a4384dadc.html

FILMTUTTO IL MIO FOLLE AMORE
QUESTA SERA ORE 21:25

Congresso
Mazionale

GIORNATA MONDIALE CONTRO L'AIDS

Unemattina
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In cdllegémento

Prof.ssa Antonella Castagna
T Eai 0 Universita Vita-Salute San Raffaele Di Milano
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Agora

INTERVISTA AL PROF. GALLI SU AGORA’ —RAI 3 IL 1 DICEMBRE DALLE 8.05

https://www.raiplay.it/video/2021/11/Pharma-e-sangue-freddo--Agora----
01122021-208a9e8b-6be5-42fa-82ad-1¢116c40d408.html

msm PHARMA E SANGUE FREDDO CHIL'HA VISTO?

QUESTA SERA ORE 21.20

TERZA DOSE EFFICACE CONTRO LA VAR&NTE OMICRON? #AGORARAI
N 7
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INTERVISTA AL PROF. ANDREONI AL TG5 DELLE 13 IL 1 DICEMBRE al min. 3.20 e
4.20 - TEMA HIV

https://www.mediasetplay.mediaset.it/video/tg5/edizione-ore-1300-dell1-
dicembre F310638601133801

' Infettivologo
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INTERVISTA ALLA PROF.SSA MUSSINI E ALLA PROF.SSA CATTELAN AL TG
LEONARDO DEL 1 DICEMBRE min. 2.05 e — TEMA HIV

https://www.rainews.it/tgr/rubriche/leonardo/index.html!?/tgr/video/2021/12/C
ontentltem-45835aac-9362-4de2-990f-d47¢91019996.html

I conazno TGR Leonardo del
01/12/2021

i
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SERVIZIO DI APPROFONDIMENTO NELLA RUBRICA TV7 SETTIMANALE DEL TG1 CON INTERVISTE
AL PROF. IVAN GENTILE, AL PROF. MARCO FALCONE, AL PROF. GIOVANNI DI PERRI MIN. 12.50

http://www.tgl.rai.it/dl/tg1/2010/rubriche/Contentltem-27790a2d-e71f-4655-a8eb-
dal3b315cada.html

NEL

CASSETTO

DI T
VITTORIO ROMANO \"/
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Y MARCO FALCONE
8 INFETTIVOLOGO OSPED{_‘ALE PISA
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IVAN GENTILE T
PROF. MALATTIE INFETTIVE UNIV. FEDERICO Il NAPOLI \'
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LS

MEDICINA

Rubrica di Salute
Sanita e Benessere

2

RETE ORO
A

TELEROMA

G»

SERVIZIO IN ONDA PER 4 VOLTE A SETTIMANA PER 4 SETTIMANE NELLA
RUBRICA “FOCUS MEDICINA” SU RETE ORO CH 18 E TELEROMA56 CH 15 DT
CENTRO ITALIA A GENNAIO 2022

SERVIZIO “UNA NUOVA RETE PER L'INFETTIVOLOGIA”:
https://vimeo.com/665657861

SERVIZIO “FOCUS SU INFEZIONI E VACCINI NEL PAZIENTE ANZIANO”:
https://vimeo.com/665656019

PUNTATA: https://vimeo.com /665985396
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' AROELLO | AVID
STIPRESIDENT SIMIT
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ASSIMD' . NDREONI
DIRETTORE SCIENTIFICO'SIMIT

: WNEH@NMIUHALE SIMIT

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

58



Societa |taliana
’> di Malattie Infettive

S * Tropicall

.
- .

> SIMIT

Societa Italiana

< > di Malats

GONG
INEETIV

Studio Comunicazione DIESSECOM

59

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

,> Societa |u1._.;—u .

4 di Malattie Infettive

e Tropicali

Web TV / Canali
Youtube
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o sanita

@'’ informazione

https://www.sanitainformazione.it/salute/giornata-contro-aids-andreoni-simit-il-95-dei-
pazienti-oggi-ha-una-vita-normale-negli-anni-80-moriva/

https://www.youtube.com/watch?v=0QFJ5TNRU9I

P Pl o 02427

Giornata contro AIDS. Andreoni (Simit): «Il 95% dei pazienti oggi ha vita normale, anni ‘80
moriva»

q Sanita Informazione
b 9370 iscritti
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https://www.adnkronos.com/epatite-c-obiettivo-eliminazione-entro-il-
2030 4oenwgWfQAienUcCAnzjcq

ospedale Sacco, Milano
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https://www.pharmastar.it/pharmastartv//covid19/covid-19-enoxaparina-in-
fase-precoce-migliora-le-condizioni-cliniche-e-riduce-i-giorni-di-ricovero-8394

n — - - o o COVID-19, enoxaparina in fase
‘1_‘- 4 COVID-19, enoxaparina in fase precoce migliora le condizion... g precoce migliora le condizioni
v cliniche e riduce i giorni di
ricovero
Prof Pierluigi Visle

Limpiego tempestivo di enoxaparing a una dose
intermedia pud abbreviare lz durata
dell'espedalizzazione di oltre il 203 rispetto alladose di
profilassi, migliorando i sintomi in pitidel 5% dei casi.
Lo confermano i risultati dello studio INHIXACCVIDAZ
presentato in anteprima 2 Milano al X3{ congresso
nazicnzle della SIMIT.
Tra lavisita 1 e lavisita 3 al 14° giorno, & rilevante il
> numero di pazienti che migliorz le proprie condizioni,
i passando a uno stadio pin lieve della malattia: 65,3% nel
- = gruppo interventisticn, contro 52,296 del gruppe con dose
= O YouTube m e di profilassi. | sozgetti trattati con enoxaparing
biosimilare a dose intermedia hanno anche una riduzione
statisticamente significativa della durata del ricovero: &
14 giorni, contro 11-22 giorni nel gruppo di controllo.
W Tags: coid 19 engxaparing simit 2021 studio inhixacovid19 prof. pieruig viale Me abbizmo parato con il Prof Pierluigi Viale, Ordinario
di Malattie Infettive all'Universita di Bologna, Direttore
Unita Operativa di Malattie Infettive al Policlinico
Sant'Orsola-Malpighi e coordinztore dello studio.

Prof. Pierluigi Viale

ALTR VIDEQ

o5-12-2021
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https://www.youtube.com/watch?v=kG49vOvsEjw&t=22s

r-
- = | Frc:f. Pigrlg.fglﬂ‘u'lale
P Pl o) oS6re03 0D - — e o [ el i Y
COVID-19, enoxaparina in fase precoce migliora le condizioni cliniche e riduce i giorni di
ricovero
444 visualizzazioni + 5 dic 2021 5 11 CJl NON MIPIACE £ CONDIVIDI =4 SALVA ...

ﬁ Pharm_alSt.al_rT‘i.nr ISCRITTO
69.300 iscritti

Limpiego tempestivo di enoxaparina a una dose intermedia pud abbreviare la durata
dell'ospedalizzazione di oltre il 20% rispetto alla dose di profilassi, migliorando i sintomi in pit del
65% dei casi.

Lo confermana i risultati dello studio INHIXACOVID19 presentato in anteprima a Milano al XX
congresso nazionale della SIMIT.

Tra la visita 1 e |a visita 3 al 14° giorno, & rilevante il numero di pazienti che migliora le proprie
condizioni, passando a uno stadio pit lieve della malattia: 5,3% nel gruppo interventistico, contro
52,2% del gruppo con dose di profilassi. | soggetti trattati con enoxaparina biosimilare a dose
intermedia hanno anche una riduzione statisticamente significativa della durata del ricovero: 8-16
giorni, contro 11-22 giorni nel gruppo di controllo.

Ne abbiamo parlato con il Prof. Pierluigi Viale, Ordinario di Malattie Infettive all'Universita di
Bologna, Direttore Unita Operativa di Malattie Infettive al Policlinica Sant'Orsola-Malpighi e
coordinatore dello studio.
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https://www.medicinaeinformazione.com/le-scenario-delle-terapie-antiretrovirali.html

LO SCENARIO PIU' AGGIORNATO SULLE TERAPIE ANTIRETROVIRALI PER L'HIV

E LA PROFILASSI PRE ESPOSIZIONE

Dopo 4o anni di lotta al vires
HIV guzle & lo scenario
attuzle? Quali | traguardi
raggiunti e quzli le sfide
future? Ne zbbiamo parlato

con | maggiori esperti italiani

presenti al X¥ Congresso
SIMIT della Societd italiana di
Malzttie Infettive e Tropicali per conoscere i dati pill interessanti emersi da
studi e ricerche recenti & per avere una gittata sul futuro delle terapie
retrovirali.

Prof. Giovanni Di Perri, Universitd degli Studi di Torine che fotografz per noi lo
scenario pil aggiomato delle terapie antiretrovirali per percorsi di cura sempre
pil personalizzati.

Prof. ssa Antonells Castagna IRCCS Ospedale San Raffacle di Milzno zllz quale
abbiamo chiesto i dati relativi a lanacapavir, una molecala innovativa che apre
nuove prospettive di cura sia per | pazienti multiresistenti ai trattamenti sia per
pazienti naive, quindi all'esordio di trattamento.

Prof. Vincenzo Esposito Czpedale Cotugno di Mapoli che ci presenta i dati dello
studic BICSTAR in ltalia, un studio real life che ha toccate anche un aspetto
molto importante, la qualita di vita.

Prof Andrea Antinori INMI “Lazzarc Spallanzani®, Roma a cui abbiamo chiesto
quali sono i nuovi bisogni delle persone con HIV e quali passi avanti per la
profilzssi per la quale & disponibile anche un approccio farmacologico, si parla
in questo caso di PREF, profilassi pre esposizione.

Studio Comunicazione DIESSECOM

& \_ Lo scenario delle terapie antiretroviral... 3
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https://www.youtube.com/watch?v=1Jz3ynBhwjQ

B Pl o 1:00/13:43
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https://www.pharmastar.it/pharmastartv//infettivologia/tenofovir-alafenamide-quale-ruolo-
nelle-triplici-terapie-anche-nel-lungo-periodo-8411

e Tenofovir alafenamide, quale
T BOLTTE : ruolo nelle triplici terapie anche

pr———— - nel lungo periodo?
prof. Stafana Bonars
Quazl & il ruolo di TAF, tenofovir alafenamide, nelle terapie
triplici e quali sono i dati di efficacia e sicurezzache
abbiamo a disposizione? Me parliamo con il prof. Stefano
Bonorz, professore associzto di Malattie Infettive

dell'Universita di Torino in occasione del congresso
SIMIT2021.

13-12-2021

Prof Stefano Bonora

ALTRI VIDED

di Torino

b ) o4s I o Youlube S] I3
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https://www.youtube.com/watch?v=0WXK5zM0O2Yo

A, S1PALT I

STEFANO '
BONORA '

kot Ngresso

- 5
Prof Stefano Bonora NET""DHO

) 0:50/3:29

Tenofovir alafenamide, quale ruolo nelle triplici terapie anche nel lungo periodo?

PharmaStarTV
’; ﬁ 69.600 iscritti ISCRITTO
L —

Qual & il ruolo di TAF, tenofovir alafenamide, nelle terapie triplici e quali sono i dati di efficacia e
sicurezza che abbiamo a disposizione? MNe parliamo con il prof. Stefano Bonora, professaore
associato di Malattie Infettive dell'Universita di Torino in occasione del congresso SIMIT2021.
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Congresso Simit, le terapie per tenere
sotto controllo ’HIV

ag

Il controllo dell*inferione da HIV & stato uno dei term principali al conprezso della SIMIT, la Societa Itzliana di Mzlathe Infettive e tropicali, a partite dalla PrEP, la profilassi
per prevenire 'mfezione da HIV per |2 parsone che non hanno confratto il virus, ma che sone ad altissime nischie. La PrEP consiste nell’assunzione di farmac) antiretrovrali: m

particolara vengono combinat dus medicinzli (tenofovir ed emtricitabina) cha venzone zid ufilizzati m combinaziona con altre malacele per il trattaments dell”HIV.

Buone notizia provengono anche dal risultzti praliminan dello studic BICSTaR, che infende valutare afficacia 2 tollerabilita dal regime che comprenda il farmaco TAF, ciod

tanoforir alafenamide nella pratica elimea gquotidiana.

Al congresso Simat =1 @ parlato anche di nuovi farmaci 2 lunga dursta d'azione, a partire dall'associazions di nilpivinna e cabotegravir, due antiretrovirali someumistrabili ogni

due mesi.
el video:

Andrea ANTINORI
Dhirettore UOC Innrmmodeficienze virali Istihoto Spallanzan di Foma

Stefano BONOEA
Professore di Malattie Infethve Cliniea Universitaria di Tonino

Vincenzo ESPOSITO
Direttore TTOC. Immmmedeficienze & Malathe Infettive di Genere Ospedzle Cotuzno di Napeh
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https://www.youtube.com/watch?v=9VjjCleBOB0&t=27s

clip SALUTE

Andrea ANTINORI

’ (4 L[] 0:33 /212 " g * EI D m

clipSALUTE

Stefano BONORA

1:01 /212
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Congresso Simit, le terapie per tenere sotto controllo I'HIV
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- clip SALUTE
Gllp 10.100 iscritti ISCRIVITI

LEMA ha raccomandato il rilascio dell'autorizzazione all'immissione in commercio per due nuovi
medicinali antiretrovirali (ARV), Rekambys (rilpivirina) e Viocabria iniezione (cabotegravir), da
utilizzare insieme per il trattamento di pazienti con infezione da virus dell' immunodeficienza umana
di tipo 1 (HIV-1). | due farmaci sono i primi ARV disponibili in una formulazione iniettabile a lunga
durata d'azione. Ci0 significa che invece delle pillole quotidiane, i pazienti ricevono iniezioni
intramuscolari mensilmente o ogni due mesi.
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https://www.pharmastar.it/pharmastartv//infettivologia/hiv-esperienze-di-pratica-clinica-a-
supporto-dei-regimi-duplici-con-dolutegravir-8413

o e HIV: esperienze di pratica clinica
a supporto dei regimi duplici con
dolutegravir

rof. Poolo Bonfanti; prof. Franco Maggiolo

&4 HINC esperienze di pratica clinica a supporto dei regimi dupli..

Guarda pil..  Condividi

Levolurione nelle terapie dell' HIV ha portato a nuove
duplici terapie come dolutegravir/rilpivirina e
dolutegravir/lamivuding su cui si stanno accumulzndo
esperienze di pratica dinica che sottolineano sia
I'efficacia che |a sicurezza. Me parlizmo con il Prof Pzolo
Bonfanti, Direttore della Struttura Complessa di Malattie
Infettive Ospedale San Gerardo di Monza;Professore di
Malattie Infettive presso I'Universita Milano-Bicocca e
conil Prof. Franco Maggiolo, dipartimento di Malattie
i— - ) re—— Infettive della ASST Papa Giovanni Y0dII di Bergamoin
| S WUEC | occasione del congresso SIMIT2021.

14-12-2021

P ) e B 2 Youlube 5] 3

4 HIV: esperienze di pratica clinica a supporto dei regimi dupli LY -, S e Ll e
Ny "o P R PRGN o supporto dei regimi duplici con
dolutegravir

prof Peolo Bonfanti; prof. Franca Maggiale

Levoluzione nelle terapie dell'HIV ha portato a nuove
duplici terapie come dolutegravir/rilpivirina e
dolutegravir/lamivudina su cui si stanno zccumulando
esperienze di pratica clinica che sottolineano sia
|'efficacia che la sicurezza. Me parlizmo conil Prof Paolo
Bonfanti, Direttore della Struttura Complessa di Malattie
Infettive Ospedale San Gerardo di Monza;Professore di
Malattie Infettive presso 'Universita Milano-Bicoccae
conil Prof. Franco Magziclo, dipartimento di Malattie
Infettive della ASST Papa Giowvanni X011 di Bergamoin

AITRI VIDFD | %
Riproduci (k) E occasione del congresso SIMIT2021.

P o) z3a/650 _ = % Youlube 5] 2

14-12-2021
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https://www.youtube.com/watch?v=9scBrfWj7S8

Prof Paolo Bonfanti

P Pl o) 102/650 ™ g EENE o o
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HIV: esperienze di pratica clinica a supporto dei regimi duplici con dolutegravir
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Levoluzione nelle terapie dell'HIV ha portato a nuove duplici terapie come dolutegravir/rilpivirina e
dolutegravir/lamivudina su cui si stanno accumulando esperienze di pratica clinica che
sottolineano sia l'efficacia che la sicurezza. Ne parliamo con il Prof Paclo Bonfanti, Direttore della
Struttura Complessa di Malattie Infettive Ospedale San Gerardo di Monza;Professore di Malattie
Infettive presso I'Universita Milano-Bicocca e con il Prof. Franco Maggiolo, dipartimento di Malattie
Infettive della ASST Papa Giovanni XXIll di Bergamo in occasione del congresso SIMIT2021.
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2030-con-lo-screening-e-cure-precoci-ce-la-possiamo-fare-8414

&4 Fradicazione dellepatite C eniro il 20302 Con lo screening e o lad Eradicazione dell'epatite C entro
Wi b iingasl 1 ' RS SO il 20307 Con lo screening e cure
precoci ce la possiamo fare
ot =50 Loreta Kondili

Riusciremo a eliminare o meglio eradicare l'epatite Ca
livello globale entro il 2030 come chiesto
dall'Organizzazione Mondizle della Sanit2? Bisogna
accellerare con gli screening & trattare precocemente i
pazienti oltre che diffondere le buone pratiche pernon
infettarsi. Me parliamo con la dott ssa Loreta Kondili del
Centro Nazionale per |a Salute Globale dell'Istituto
Superiore di S2nita in occasione del congresso
SIMIT2021.

ALTRI VIDEO Dr.ssa Loreta Kondili
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Eradicazione dell'epatite C entro il 2030? Con lo screening e cure precoci ce la possiamo
fare

PharmaStarTVv
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Riusciremo a eliminare o meglio eradicare I'epatite C a livello globale entro il 2030 come chiesto
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita? Bisogna accellerare con gli screening e trattare
precocemente i pazienti oltre che diffondere le buone pratiche per non infettarsi. Ne parliamo con
la dott.ssa Loreta Kondili del Centro Nazionale per la Salute Globale dell'lstituto Superiore di Sanita
in occasione del congresso SIMIT2021.
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https://www.medicinaeinformazione.com/hiv-regime-a-due-farmaci-e-terapie-long-acting.html

LE GRANDI NOVITA' NELLA LOTTA ALL HIV

TERAPIE SEMPLIFICATE CON IL REGIME A DUE FARMACI E A BREVE FARMACI A LUNGA DURATA D'AZIONE

Sono passati 4o anni da
quando il vires HIV fu
isolato dai ricercatori, e
oltre 25 milioni di
persone hanno perso la
vitz per I'AIDS. Ogai lo

sCenaric g

completamente
cambiate, le  terapie
innovative sono in grado infatti di bloccare la replicazione virale bloccando cosi
anche la trasmissione. Ma Iz ricercz non si ferma e le nuove frontiere di
trattamento sono regimi & due soli farmad & a breve terapie a lunga durata
d'azione.

Me abbiame parlato con | massimi esperti intervenuti 2l XX Congresso SIMITI
dellz Societs italiana di Malattie Infattive e Tropicali ed in particolare con:

Prof. Giovanni Guaraldi Universitad degli Studi di Modena e Reggic Emilia che ci
ha spiegato I'importanza della semplificazione terapeutica per ridurre il carico
di malattiz in ottica soprattucto di salute metabolica, anche considerando il
fatto che con il passare degli znni le persone con HIV hanno necessita di
assumere farmaci anche per altre patclogie e si trovano quindi con un piano
terzpeutico a volte complesso da gestire.

Prof. Stefano Rusconi Universitd degli Studi di Milano Statale che o parla del
futurc della terapia antiretrovirale con farmaci cosidderti long acting quindi a
somministrazione periodica, che ridurranno ulteriormente il burden of desease

& consentiranno una miglior qualita di vita.

i k Semplificazione delle cure per l'HIV: ...

oo 1167040 B % Youlube §] I3
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https://www.medicinaeinformazione.com/infezioni-fungine-muffe-e-lieviti.html

INFEZIONI FUNGINE (MUFFE E LIEWTI)
LO SCENARIO ATTUALE E LIMPORTANZA DI TERAPIE ADEGUATE
PER CONTRASTARE IL FENOMENO DELLANTIMICROBICO RESISTENZA

Melle word cloud del zozo & 20m

la parcle pil ricormrents & stata % ‘t Infezionifungine (candida, aspergillo)...  :

sicuramente wvirus, ma esistono i
anche altri organismi patogeni ,,,i,- g
contro cui combatterse, batteri, hl {""., i

ma anche le infezioni fungine

che sono perd meno conoscute ! I‘J'*" e |
. R ]
e il cui numera & ampiamente l | ¥ I '
sottostimato. Oggi vogliamo conoscere meglio Funiverso ampic e differenziato = T p—l

delle infezioni fungine, parliamo guindi di muffe coms Faspergillosi = di lisviti

[ 2
come la candida, che sopractutto 2 livello ospedaliero e nelle terapie intensive

C=mi

in particolare mettono 2 rischio la vita di pazienti fragili & immunodeprassi. Lo

facciame con il Prof. Pierluigi Viale delfUniversitd di Bologna che abbiamo G50 = * ‘fI]I.ITIIhE m E:

incontrato al XX Congresso SIMIT della Societd Italiana di Malattiz Infettive e
Tropicali & a cui abbizme chizsto una Lectio magistralis sulle infezioni fungine e

=u come contrastarle. Ascoltiamo insieme.
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Infezioni fungine (candida, aspergillo): chi & a rischio di contrarle, come si curano

Medicinalnformazione
@ 169.000 iscritti ISCRIVITI

https:#/www.medicinaeinformazione.com/

https://www.facebook.com/MedicinaEInf...

https://twitter.com/EInformazione

INFEZIONI FUNGINE (MUFFE E LIEVITI come aspergillo e candida albicans)

LO SCENARIO ATTUALE E LIMPORTANZA DI TERAPIE ADEGUATE

PER CONTRASTARE IL FENOMENO DELLANTIMICROBICO RESISTENZA

Nelle word cloud del 2020 e 2021 la parole pil ricorrente & stata sicuramente virus, ma esistono
anche altri organismi patogeni contro cui combattere, batteri, ma anche le infezioni fungine che
sono perd meno conosciute e il cui numero & ampiamente sottostimato. Oggi vogliamo conoscere
meglio 'universo ampio e differenziato delle infezioni fungine, parliamo quindi di muffe come
I'aspergillosi e di lieviti come la candida, che soprattutto a livello ospedaliero e nelle terapie
intensive in particolare mettono a rischio la vita di pazienti fragili e immunodepressi. Lo facciamo
con il Prof. Pierluigi Viale dell'Universita di Bologna che abbiamo incontrato al XX Congresso SIMIT
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali e a cui abbiamo chiesto una Lectio magistralis
sulle infezioni fungine e su come contrastarle. Ascoltiamo insieme.
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Anticorpi monoclonali nel trattamento del Covid in fase precoce

1.577 visualizzazioni * 19 dic 2021 5 25 CJ NONMIPIACE ) CONDIVIDI =+ SALVA
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Durante il XX congresso nazionale della SIMIT, Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali, si &

parlato del ruolo degli anticorpi monoclonali nella gestione della malattia da Covid, quando devono
essere utilizzati e con quale obiettivo. Ne abbiamo parlato con Claudio M. Mastroianni, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita della Sapienza di Roma, Presidente SIMIT.
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| farmaci immunomodulanti sono stati recentemente inseriti nella lista dei farmaci utilizzati peri
pazienti Covid che stanno rapidamente peggiorando dal punto di vista respiratorio. Ne parliamo
con il Dott. Emanuele Micastri, Direttore Divisione di Malattie Infettive, Istituto Nazionale per le
Malattie Infettive Lazzaro Spallanzani, Roma durante il XX congresso nazionale della SIMIT, Societd
[taliana di Malattie Infettive e Tropical
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https://www.youtube.com/watch?v=pmXRY82-24c
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Al XX congresso nazionale della SIMIT, Societ Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, sono stati
presentati i risultati dello studio INHIXACOVID19 sullefficacia dell'enoxaparina in pazienti Covid
ospedalizzati in stadio moderato-grave, nell'abbreviare la durata dell'ospedalizzazione e nel
migliorare il quadro clinico.

Me parliamo con il Prof. Filippo Drago, Ordinario di Farmacologia, Universita degli Studi di Catania

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 84
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

o di Malattie Infettive

e Tropicali

sanita

informazione

Magazme di apprﬂfbndlmento sanitaric

https://www.sanitainformazione.it/tg-sanita/lanno-che-verra-le-leggi-extra-covid-che-
rivoluzioneranno-il-sistema-sanitario-nazionale/?as=1

L'anno che verra: le leggi (extra Covid) che
rivoluzioneranno il Sistema Sanitario
nazionale

Mon solo Covid. A cambiare il volto della Sisterna Sanitario Mazionale ha contribuito anche 'approvazione di legei che non

riguardano la gestione della pandemia in atto. Mella puntata di dicembre di Pur nita, il magazine di approfondimento di

Sanita Informazione, vi accompsgneremo in un visggio tra |e leggi approvate nel 2021 e guelle sttese per [...]

ALTRI VIDED
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MNon solo Covid. A cambiare il volto della Sistema Sanitaric Mazionale ha contribuito anche
'approvazione di leggi che non riguardano la gestione della pandemia in atto. Nella puntata di
dicembre di Punto Sanita, il magazine di approfondimento di Sanita Informazione, vi
accompagneremo in un viaggio tra le leggi approvate nel 2027 e quelle attese per l'anno che verra.
Con Mario Balzanelli, presidente nazionale SIS 118, affronteremo il tema della riforma del T18.
Grazie al contributo di Nicola Draoli, consigliere nazionale della FNOFI, e David Lazzari,
presidente del Consiglio nazionale dell'Ordine degli Psicologi, scopriremo i ruoli specifici di
infermieri di famiglia e psicologi delle cure primarie. Della legge sul suicidio medicalmente assistito
discuteremo con Rocco Berardo dell'Associazione Luca Coscioni. Altri temi di alrettanta rilevanza
sociale, come la disabilita e lo stigma nei confront dei pazienti con AIDS, saranno affrontati in
compagnia di Vincenzo Falabella, presidente FISH e Marco Falcone, del consiglio direttivo della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali.
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CONSIGLIO DIRETTIVOEREA SMIT
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Non solo Covid. A cambiare il volto della Sistema Sanitario Nazionale ha contribuito anche
l'approvazione di leggi che non riguardano la gestione della pandemia in atto. Nella puntata di
dicembre di Punto Sanité, il magazine di approfondimento di Sanita Informazione, vi
accompagneremo in un viaggio tra le leggi approvate nel 2021 e quelle attese per I'anno che verra.
Con Mario Balzanelli, presidente nazionale SIS 118, affronteremo il tema della riforma del 118.
Grazie al contributo di Micola Draoli, consigliere nazionale della FNOPI, e David Lazzari, presidente
del Consiglio nazionale dell'Ordine degli Psicologi, scopriremo i ruoli specifici di infermieri di
famiglia e psicologi delle cure primarie. Della legge sul suicidio medicalmente assistito
discuteremo con Rocco Berardo dell’Associazione Luca Coscioni. Altri temi di altrettanta rilevanza
sociale, come la disabilita e lo stigma nei confronti dei pazienti con AIDS, saranno affrontati in
compagnia di Vincenzo Falabella, presidente FISH e Marco Falcone, del consiglio direttivo della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali.
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XX congresso nazionale SIMIT, I'opinione di due grandi infettivologi

: PharmaStarTVv
3 ¥ 71.500 iscritti ERITLO
XX congresso nazionale SIMIT, l'opinione di due grandi infettivologi, il prof. Giovanni Di Perri,
professore ordinario di Malattie Infettive presso I'Universita di Torino e il prof. Massimo Andreoni,
Direttore Scientifico di SIMIT e Direttore della UOC di Malattie infettive e Day Hospital, Dipartimento

di Medicina, Policlinico Tor Vergata di Roma
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https://www.youtube.com/watch?v=xK1iP4q9VJQ
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Importanza della medicina del territorio soprattutto nella prevenzione delle infezioni

PharmaStarTV
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Importanza della medicina del territorio nella prevenzione delle infezioni. Ne parliamo con la
professoressa Cristina Mussini, Professore Ordinario di Malattie Infettive presso I'Universita di
Modena e Reggio Emilia in occasione del congresso SIMIT2021.
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Il congresso SIMIT 2021 raccontato dai due presidenti
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Congresso SIMIT 2021 raccontato dai due presidenti il Prof. Massimo Galli, Ordinario di Malattie
infettive, Universita degli studi di Milano-Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche L. Sacco e
il

prof. Giuliano Rizzardini, Direttore Dipartimento Malattie infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale
Luigi Sacco di Milano
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https://www.youtube.com/watch?v=7Sv7ZomL2rps
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Terapia long term in HIV, quali i benefici?

PharmaStarTV
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Terapia long term in HIV, quali i benefici? Ne parliamo con il prof. Andrea Antinori, Direttore di
Immunodeficienze Virali presso l'lstituto Lazzaro Spallanzani, Roma in occasione di SIMIT 2021.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 9 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

LK di Malattie Infettive
e Tropicali

PHARMAS T A Xk

https://www.youtube.com/watch?v=il5CIx-J6qU

rA
L

ﬁ F_)h?rm;am_a_'w ISCRITTO
5 71.500 iscritti

Strategie vaccinali nella popolazione fragile, non solo per il Covid. Ne parliamo con il prof. Antonio
Di Biagio, Clinica di Malattie Infettive e Tropicali - IRCCS AOU San Martino, Genova; Dipartimento di
Scienze della Salute, Universita di Genova in occasione del congresso SIMIT 2021
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https://www.youtube.com/watch?v=qlZNY6VVRfY
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Nuovi antibiotici, fondamentale il corretto posizionamento
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Nuovi antibiotici, fondamentale il corretto posizionamento. Me parliamo con il Prof Paolo Bonfanti,
Direttore della Struttura Complessa di Malattie Infettive Ospedale San Gerardo di Monza in
occasione del congresso SIMIT 2021,
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Hiv, le problematiche ancora aperte

PharmasStarTV
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Hiv, le problematiche ancora aperte. Ne parliamo con il Prof. Paolo Maggi, professore associato
Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli in occasione di SIMIT2021.
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NGhUFFDFHUc
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"La pandemia rappresenta un momento di grande riflessione per la Societa italiana di malattie
infettive e tropicali. Dobbiamo fare i conti con un Piano pandemico che non & presente in Italia e
che invece serve, eccome. Covid ce I'ha dimostrato. Insomma occorre ripensare la sanita pubblica
per le malettie infettive partendo dal fatto che le malattie infettive sono sul territorio. Ecco perché
sosteniamo che avere una visione ospedalocentrica é sbagliato. Porteremo a livello istituzionale
delle proposte precise e valide affinché si possa rivedere il concetto, il ruclo e la presenza delle
malattie infettive nella sanit3 pubblica, a partire dai posti letto’. Cosi Massimo Andreoni, direttore
scientifico della Societé italiana malattie infettive e professore ordinario di malattie infettive della
facolta di medicina e chirurgia dell'universita di Roma Tor Vergata, intervenendo al congresso
nazionale Simit.
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“Con la pandemia & calata la lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte attivita di
fondamentale importanza rendendo necessario delineare nuovi scenari di intervento in un mutato
contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di convivenza con Sars-CoV-2. Ad oggi, si
rileva un forte rallentamento nell'eliminazione di HCV, nonostante l'efficacia dei farmaci ad azione
antiretrovirale diretta. Il piano nazionale Aids, varato nell'ottobre del 2017, & rimasto in larga misura
irrealizzato e ora si pone la necessita di un suo adeguamento’. Cosi il professor Massimo Galli,
past president Simit e ordinario di malattie infettive all'universita di Milano.
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‘La pandemia da un punto di vista intellettuale e scientifico & stata sicuramente un percorso
affascinante. Pensiamo solo che ci ha permesso di vedere lo sviluppo rapido dei vaccini e ci ha
insegnato delle nuove strategie di sanita pubblica. Manca perd ancora un grande passo da fare:
cioé parificare gli interventi diagnostici e vaccinali tra nord e sud del mondo. Senza questo
intervento, che deve essere molto rapido, non vinceremo la sfida contro il virus". Lo ha detto il
professor Giuliano Rizzardini, direttore del dipartimento di malattie infettive del Fatebenefratelli
Ospedale Sacco di Milano, intervenendo al congresso nazionale Simit, Societa italiana di malattie
infettive e tropicali.
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“Il ruolo dell'infettivologia nella sanita del futuro & fondamentale, sia per la trasversalitd che questa
disciplina ha acquisito rispetto alle altre nella gestione di una medicina sempre pill complessa, sia
per l'elevato livello di competenza che richiede; I'talia pud contare su una rete di strutture di
eccellenza, frutto degli interventi attuati nella lotta contro l'Aids, che in questo campo ha permesso
di ottenere risultati di rilevanza internazionale. Vecchie e nuove sfide infettivologiche richiedono
perd ulteriori investimenti sui singoli nodi della rete (reparti di degenza e servizi ambulatoriali) e sul
loro efficace coordinamento; in particolare, per quest'ultimo punto & indispensabile investire su
sofisticati strumenti informatici e di intelligenza artificiale, ormai decisivi sia nella fase di
acquisizione e confronto di macrodati, che nella fase di trattamento e monitoraggio del singolo
paziente - dichiara Marcello Tavio, presidente Simit - Come ha dimostrato la pandemia da Covid-
19, avere una rete di strutture di alto livello dal punto di vista organizzativo e tecnologico, incentrate
sull'attivita di professionisti della salute competenti, rappresenta un punto di forza imprescindibile;
solo a questa condizione si pud reagire con prontezza ed efficacia sia in condizioni eccezionali,
come sotto l'attacco improvviso di una emergenza sanitaria globale come quella pandemica, sia in
condizioni normali, come nella nella gestione delle infezioni da MDR".
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ISCRITTO

La ricerca ha dovuto trovare nuovi metodi per accelerare le proprie conclusioni e la produzione
nuovi sistemi per aumentare i propri risultati. Ne parla bene il presidente di Farmindustria Massimo
Scaccabarozzi, intervenendo al congresso Simit, che ha tirato le fila di tutti i cambiamenti che
hanno trasformato la ricerca, tra vaccini, nuovi farmaci e anticorpi monoclonali. "«La ricerca -
spiega — era gia cambiata molto tempo fa. Abbiamo superato il modello chiuso, che noi
chiamavamo “closed innovation” perché la facevamo all'interno dei nostri laboratori. Una
metodologia che & stata produttiva per tanti anni e poi non ha pid prodotto, perché le grosse
patologie erano gia soddisfatte, quindi siamo andati verso un modello aperto di collaborazione, di
partnership con varie istituzioni pubblico-privato, privato-privato, con le start-up e questo ha dato
una produttivita straordinaria”.
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'Si deve organizzare un guoco di squadra perfetto. Abbiamo degli attori fantastici, i maggiori
esperti dell'infettivologia. Dall'Aids alla Sars al Covid in prima linea ci sono stati sempre loro, gli
infettivologi. Oggi sono chiamati a nuove sfide per la salute globale, ciog portare avanti insieme a
chi governa l'organizzazione sanitaria con suggerimenti e critiche costruttive. In questo modo
congiunto si pud per vincere la sfida al virus. E poi condividere in modo semplice e chiaro con i
cittadini, che sono preoccuopati e disorientati, le conoscenze e le strategie per vincere il virus. Da
ex medico ed infettivologo, solo con la vaccinazione si vince il Covid". Cos’ Guido Bertolaso,
coordinatore della campagna vaccinale in Lombardia, intervenuto al congresso nazionale della
Societa italiana di malattie infettive e tropicali.
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“Nell'approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo detiene la
regia — evidenzia il professor Claudio Mastroianni, vice presidente della Simit —. Fin dall'inizio della
pandemia abbiamo appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo
respiratorio perché il polmone & l'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono danni di tipo
cardiaco, neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che persistono
anche a distanza di mesi. Trattandosi il Covid di una malattia sistemica, & molto importante
approfondire le ricerche sul “Long Covid" al fine di comprendere i meccanismi patogenetici,
individuare i fattori di rischio e delineare la corretta gestione multidisciplinare di questa sindrome.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 O 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

o di Malattie Infettive

e Tropicali

OONSDLENTE MINISTERD Izl ?

INFET Ty OGETNT A 9 —
Pl « oisr2 e BY & (= O ] &2

Medicina24

261 iscritti SRR
'L'86 per cento dei pazienti affetti da Covid sono stati trattati con antibiotici, ora abbiamo a
disposizione gli anticorpi monoclonali. Poi il passo avanti i nuovi farmaci antivirali che
impediscono la replicazione del virus®. Lo ha detto il professor Marco Tinelli, infettivologo della
Simit e consulente del ministero della salute, intervenendo al congresso nazionale della Societa
italiana di malattie infettive e tropicali.
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Il Prof. Mastroianmi, insiame a specialisti di diverse
LAPPELLD DEGLI SPECIALISTI INFETTIVOLOG! mwm“mmﬂ?ﬁm bsioni Sasith &
Affari Sociali, parteciperd i prossimo 24 Novemibre a

"Avanti con
la terza dose
per i diabetici”

PROF. CLAUDIO MASTROIANNI,
VICEPRESIDENTE SIMIT

Tra la popolazione oo superare || disorientamentn
& fare educarions sanitaria & cultura del vaccinl, I
Prof. Claudio Mastrolanni, Vicspresidente della Societa
Italiana i Malattie Infettive e Tropical - SIMIT, societd
sclentifica che racooghe migliala di specialisti a livella
nazionale, #8a vigilia del XX Comgresso Nazlanale

di Milano, dedicatn come sempre alla priorita e alle
emergenze sanitare da contrastare, pore |'attenzione
sullz vacrnazions come reale opportuniti per i pazienti
fragill, tra cui figurana, in primis, | soggetti diabetici.

“I vacini song strumenti fondamentalf per prevenive
Je infeziani non sl nela popolazione generale, ma
soprattutto melle persone pits fragili e vulnerabili-
sottolinea i Prof. Mastrotanni, Direttare UOC Malattie
Infiettive del Policlinico Umberto | - Tra guestiif
paniente diabetico rappresenta un profilo ohe necessita
dela vacrinazione per ima rekativa proterione contro le
infezioni rui pud andare incontro,

Ad esempic, nel panente diabetico & fortaments
racromandato effettuare (3 vacdnanione
antinflvenzale, ma anche quella contro infenion come
I prewmocom, che rappresenta una ditle pringpail
cawse of polmonite. Relativamente poi af Covid-19
abhiamo scoparto i questo anng @ mezzo o pandemia
come | soggett diabetinl siano queli a pii alfo rischio
o compiicanae of malaitia severa @ mortalitd, £
impartante che i soggetti diabetici che abbiano gi
compietato A cicle primario of vaccinazione, effettuing
a terza dose, essenziale per garantive waa proferione
contro linfezione da Sars-(ol-2 che sta vivendo una
recrudescensa propnio in queste seftimane |

Roma, al Palazzo Santa Chiara, alla presentazione del
“Libro Vierde sul Pariente Long Conid-19", ininiziathva
onganizzata con il contributa non condizionato di
(Gailead Sciemees, per un'analisi della pandemia e dei
danni dorgane provocati dal Sars-Cov-2.

Non solo vaccinl contro [l Covid-19. Oggi vi sono a

“Tra | vaceind pid racent]. v & quello contro Mherpes
20ster che neflie parsona anziane pil fragili come |
dhabetic! pud causare defle complicanze serie. Sono
wactin astremaments follerahill, basai s ma
tecnologia ricambinante, che garantiscono (rispetto
ai vacein o prima generazione] uma protezione

it duratura. € quindd fondamentale che f soggetti
dhabetic, now sole queli dve venganp gestit dal
medica dif famighia ma anche queill che afferiscono
nef cantr climicl ambulafonial 2 iivello ospedaliers,
vengano sottopasti a vaccinasione, ideale sarebbe
praprio poter effetfuare queste vaccinazion/ non salo
a vl det MM, ma anche creare defle passibiiitd df
waccinazione per makati fragill cronidl anche alfinterno
ol strutture ambutatoriaif 2l ivello degh prpedal
stessi”. Come vale ad esempio per ['influenza, dove con
la campagna della SIMG "Porgi laltra spalla” & stato
raceomandato di eseguire confemparaneaments la
vacdnazione contro il Covid-19 & contro influenza,
“Quing seppur i progressi nella cura del diabete
siamo concret, ricordlo che |2 prevenzione primana &
fondamentale, Con if (owic19 ki vaorinazione & cruriale,
soprattutto nelfe popolazioni pil fragil”

Una riflessione su come dovra essere la nuova
sanita territoriale

“Dewrd preveders wna sinergia importante fra medicing
olef territorio & medicing delfaspedale. in ospedale s/
recang | malati che hanno patolagle acute, quind noi
dobbiarme npensare ad oo modedio in cui lospedle
dleve essare destinato soprattutto alla cura df guests,
Le patodogie croniche devano essere seguite  livallo
temitoriale, Serve un camibio culfurale significativg,
0V 1 sinengia fra specialisti @ medicr of famighia
(i deve partire anche & fivello della formazione
spenialkistica, affinche sia il MMG, sia gl specialisti che
v formiamo aliintemo delle nostre reti facciano o
percorsa non sl ail intemo dell aspedale. ma anche
sul temitonia, dentro gl studi de/ medici df famiglia

¢ viceversa. Ritengo che sia anche importante che i
MG nel foro percorso formative miniale acquistscang
tutte le competanze necessanie per garantire [ salkufe
sopratiuito alle persone pii fragili”
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PR LA LOMEARDIA

Pazienti diabetici: urge una maggiore copertura vaccinale,

dalla terza dose contro il Covid agli altri vaccini

PROF. FAOLO FIORINA, MO PHD - PROFESSORE Ol ENDOCRINOLOGEA - UNIVERSITA DEGLI STUDI PROF. CLALIDOD RASTROIANNI, VICEPRESIDENTE SIMIT E GERARDOD MEDEA,

D MILAND - RETTORE DIABETOLOGIA - DSPEDALI FATERENEFRATELLI-SACCD-MELLONI MEMBRD GILNTA ESECUTIWA NATIOMALE SIMG E RESPONSABILE AREA METABOLICA
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n Italia vi sono circa 4 miliond di pa-

zienti affetti da diabete, a cui si de-

vono agginngere il cosiddetto “som-

merso” di coloro che ancora non lo
sanno. CQuest soggett, in quanto pa-
rientl fragili, secondo gli specialisii de-
vono essere sottoposti alle diverse vac-
cimazioni disponibili. Ohre al vaccing
contrg il Covid- 19, per il guale si racoo-
manda di effettuare la terza dose, & im-
portante ricevere la somministrazio-
ne degll alirl vaccinl disponibill, a par-
tire da guello antinfluenzale, a cui an-
drebbero aggiunti quello pneumococ-
cico, il vaccino contro I'Herpes Zoster,
guello contro il meningococco. senza
dimenticare wr i richiami delle vacei-
naziond che vengono effettuate nel cor-
s0 dell’eth pediatrica. “L'esperienza ma-
trata pressn i nostri centr durante Ia
campagna vaccinale contro il Covid-19
dimeostra che la vaceinazione & una pra-
tica sicura per il paziente diabetico, che
non determing aleun peggioramento
del compenso glicometaholico - sot-
tolinea il Prof. Pacle Fiorina, Professo-
re Ordinario di Endocrinologia, Uni-
verglth degll Studi di Milano & Dirvetto-
re Diabetologia - Ospedali Fatebenefra-
telli-Saceo-Melloni - Inoltre, grazie al
supporto della professoressa Francesca
D'Addio, abbiomo recentemento dimao
strato con uno studio su guasi 400 pa-
zientl diabetici monitorat tramite CGM
{eontinuwous glucose monitoring) che la
vaceinazione per il Covid-19 noen deter-
mina alcuna anomalia glicemica e per
questa & assolutamente sicura e gene-
ra una protezione umorale di lunga du-
rata, Certaments ci possoinoe essere del-
le alterazioni dell'immunith cellulare
in aleuni soggetti diabetici e Iimmu-
nitd cellulare pud mon essere sufficien-
tezrreeme sulmola In wma parce Ji essi;
di qui I'importanza di promuovere l'ac-

SIMIT
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cesso alla 3a dose di vaccino per i pa-
zientl con diabete’ In merito agli altri
vaccini, dati recenti rilevano lo scarso
usn da parte dei pazienti diabetici. “So-
lo il 30% accetta di sotteporsi alla vac-
cinazione antinfluenzale - aggiunge il
Prof. Fiorina - mentre per la vaccinazio-
ne anti-posomacoccie sinmao ben al di
sotto del target del 75% indicato dal Mi-
nistero della Salute” La vaccinazione
per Herpes Zoster, disponibile in Ita-
lia grazie a GSK, non raggiunge ancora
la copertura auspicata del 50'%, Spesso
mancano linee gulda specifiche; quel-
le della Societa Italiana di Diabetologla
- 81D e dell’Associarione Medici Diabe-
tologi - AMD vengono spesso disattese,
Il mancate accesso alla werapia vac-
cinale determina nel pazientl dia-
heatici grm.'i rischi, in AqUANTG NOn &0-
no protetti da infezioni che posso-
no provocare malattie gravi e un
aumentate  rischio  di  mortalit,
Quaetl datl hanno suggerito IMidea di
promuovere una campagna utile sia a
stimaolare | pazienti ad avvicinarsi al-
le vaccinazionl che a ricordare a me-
diei di famiglia ¢ ospedalieri I'impor-
tanza di offrire questa opportunity. La
praposta prevede anche la creazione e
il rafforzamento dei grandi Hub, olire a
un'intensa attivith delle faomaecie o de-
gli studi del medici di famiglia, come
avvenuto durante la vaccinazione con-
tro il Sars-CoV-2.

Affinché clb sl realizzl sard promossa
una campagna divulgativa per stimala-
re l'accesso ai vaccini per i pazienti dia-
betici ¢ a incoragariare delle nuwove lines
gulda sul tema.

La proposta del Prof. Fiorina sard de-
stinata anzitutto proprio alla regione in
cui i trova ad operare. la Lombardia.
"Vorrel che a partire dalla nostra Re-

gione vi fosse un accesso sempre
pin facilitato ai vaccini per i pazien-
ti diabetici - spiega il Prof. Fiorina -
Nal Covid abhhiamo imparatn cha nna
buona organizzazione del sistema sani-
tario a livello nazgionale & in grado di su-
petane le resistenze dei singoli, di elimi-
nara la inarzia terapeutiche @ sopratiut-
to di avvicinare | pazientl, anche quel-
li meno predisposti, alle terapie pin in-
novativi.

Vogliamo lanciare un'iniziativa nel
contesto regionale lombardo da esten-
dere poi anche a livello nazionale”

IL CONTRIBUTO DEGLI INFETTIVOLOGI

E DEI MEDICI DI FAMIGLIA

1l tema dei vaccini, con particolare at-
tenzlone al pazentl fragili, & da sempre
al centro dell'attenzione degli infettivo-
logi. Proprio la vaccinazione sard uno
dei temi al centro del prossimo XX Con-
gresso di Milano della Societd aliana
di Malattie Infettive @ Tropicali - SIMIT,
dal 28 novembre al 1 dicembre.

“1 vaceini sono strumenti fondamen-
tali per prevenire le infezioni nella po-
polagione generale, ma soprafutlo nel-
le persone pli fragll - somolinea 1l Prof.
Clandlos  Mastrolannl, Viceprealdents
SIMIT - Tra questi, il paziente diabeti-
co rappresenta un profilo che necessita
della vaccinazione per una relativa pro-
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tezione contro le intexioni cui pud an-
dare incontro? Al centro dei nuovi pro-
geutd sanitar, inclusl | plani vaccinali, vi
sonn Inevitahilmente | medicl di fami-
glia, punto di riferimento per ogni cit-
tadino e figure professionali in costante
aggiornamento, come emerge alla vigi-
lia del Congresso di Firenze della Socie.
tit Italiana di Medicina Generale ¢ del-
le Cure Primarie del 25 e 26 Novembre,
“Ogni Medico di Medicina Generale
pué avere in carico fine o 150 personc
con diabete e Il pub assistere con una
visione olistica, che tene conto di wa-
te le comorbidita - sottolinea Gerardo
Medea. memhbro Gilunta Esecutiva Na-
zionale SIMG e responsabile Area Me-
tabalica - Tuttavia, la presa in carico da
parte del medico di famiglia pud avwve-
nire solo se il pereorso di cura & condi

viso in continuitd con i servizi di diabe-
tologia e se & omogeneo su mtto il ter-
ritorio nazionale. Affinché cid si realizzi
0N0 necessare alcune condizioni: an-
zitutto, la definizione di ruoli, compiti
e competenze dei diversi professioni-
st colnvoltl, incardinatl in un percorso
diagnostico-terapewtice condiviso,

In secondo luogo, & necessario un po-
tenziamenta dell'organizzazione non
s&olo dei centri diabetologicl. ma an-
che della medicina generale a suppor-
to della presa in carico del diabete e di
tutta la cronicita.

Infinc, doveh cascre dota ol Medici di
Medicina Generale la piena potesta
prescrittiva di tutd | farmacl destinad e
utili a guesta patologia®
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Diagnosi in calo da dieci anni

MNel 2020 cé stato un dimezzamento rispetto al 2019, anche per le difficoltd dovute alla pandemia

TROFP RITARDI

Sei casi su dieci
vengono scoperti

per deficit immunitari
o quando il malato

ha gia sintomi di AIDS

di Franca Ferri

Lo mueve diognoci da infoziono
di Hiv, nel 2020, sono state
1303, seguendo un trend in pro-
gressiva diminuzione degli ulti-
mi dieci anni. Lo rileva il Centra
operative Aids (Coa) delllstitu-
to Superiore di Sanitd. Rispetto
8l 2UTH, | casl | nsultano quas! di-
maezzati, ma potrebbe non esse-
ra una buona notizia: «Questo @
molto probabilmonto da ricon
durre alla pandemia da Co-
vid-19 a alle consagueanti restri-
zioni di circolazione & di aggre-
gaziones, commenta Barbara
Suligoi, responsabile del Coa
Ma ancha la chiusura delle strut-
ture sanitarie e il conseguents
calo di esami pud aver giocato
un rucko importante nel dimez-
zamanto doi nuovi oosi disgno
sticati. A livello mondiale, 'HIV
resta una emergenza: sono cir-
ca 37 milioni | soggetti colpiti e
ogni glorno 5500 nuove donne
vengans infeltate,

Ml 2020, lincidenza osservata
in ltalia & stata inferiore rispetto
allincidenza madia osservata
traa b masband el Unione Euroe
pea (2.2 vs, 3,3 nuovi casi per
100000 residenti). La quasi to-
talits dal carl (85%) & da stiribui-
ra & rapporti sassuali: maschi
che fanno sesso con meschi per
Il 46% e rapportl eterosessuall
per il 42%. La fascia d'eta 25-29
annl & quella can la maggiare in-

cidenza, pli che doppla rispet-
to ellincidenza totale (5.5 ws.
2.2 nuavi casi per 100,000 rasi-
denti).

=Purtroppo - continua Barbara
Suligoi - & su 10 nuove disgnosi
di Hiv vengono identificate in ri-
tardo, ciogd in persong con una
situazione Immunitaria grave-
mente deficitaria o addirittura
g con sinuomi di Alds, Cuesto
ritardo pregiudica I'efficacia del-
le terapie antiviralie. Altro aspet-
to molto importante, lo porcona
con diagnosl tardiva possono
avar involontariamente trasmas-
50 I'Hiv ad altre persone, contri-
buenda cosl ad alimentara un
‘sommerss’ di casi non ancara
diagnosticati che in Itala s aggi-
ra intorno alke 13.000-15.000
persomne.

Sscondoe I'lstitute Superiora di
Sanita, & evidente che «la perce-
zione sulla circolazione dell’Hiv
i malta bassa nella popalarione
genarale & in particolare tra |
giovanis & per guesto «& fonda-
mentale invitare le persons che
5i fossero esposte a un contatto
a rischio, In particolare nell ultl-
mo anno & mezzo, a effettuare
un test Hive, Questo periodo di
restriziond da Covid spud aver
impadito o scoragglate malte
persone a recars presso le strut-
ture sanitarie dedicates. In gque-
st senso risultano estremamen-
te utili b= iniziative per effettua-
ree il Lemsl Hiv in sedi ealrauspoda-
liere & informali, quali check-
point, labaratori mobili, test in
piazzae, test rapidi, che alimina-
no le remare o la vergogna di ri-
volgersi a una strutiurs Sanita-
ria. Fino al 1 dicembre, giornata

miandiale contro |'Aids, in malte
cittd italiane vengono proposte
iniziative gratuite di test HIV,
Nal 2018, sono atate segnalate
2,53 nuove diagnosi di infezio-
ne da HIV, par ad un’incidenza
di 4.2 nuove disgnosi ogni
100k resicesnti. £ da 2002 si
osserva una diminuzione delle
nuowve diegnosi, trend in celo
che appare pll evidente nel
2008 e 2019, Questa diminuzio-
ne pud essere dovuta a diversi
fattorl: Il fatto che le persone in
terapia antiretrovirale efficace
& guindl con viremia soppresss
nom trasmettana pil linfesone
i partner sassuali e 'utilizzo dal-
|la PREP [profilassi pra-asposizio-
ne), nelle persone MSM HIV-ne-
gative ad alto rischio d'infezio-
ne; buttavia, per guanto riguar-
da il 2020 & 2021 vi & stato an-
che Fimpatto negativo legato al
Covid-19 per la chiusura di alcu-
ni ambulator per esecuzione
dal tast & il minor accesso del
pubblico alle strutture ospeda-
limre. Il Covid ha avuto wn impat-
to anche sulla prevenzione,
sull'aderenza terapeutica, e sul-
la qualita della vita delle persos
ne gia colpite da Hiv, Pur nel ca-
lo progressivo delle diagnosi de-
ghi wltimi dieci annd, dal 2017 &
surmentata ls quats di parsane 8
cui linfezione da Hiv viena dia-
gnosticata tardivamente. si trat-
1adi persone in fase clinicamen-
te avanzata, con bassi cdd o
con presenza di sintomi,
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Hiv, i pazienti chiedono terapie piu semplici

Lindagine della Fondazione lcona evidenaia l'aspettativa per cure personalizzate e per farmaci antiretrovirali a lunga durata o azione

QUALITA DELLA VITA

Le difficolta nella
routine guotidiana
dell’assunzione

dei farmaci
aumentano il senso

di frustrazione

Quali sono le attese e le preoc-
cupazioni sulla terapia antiretro-
virale delle persone con HIV in
Italia? Le rigposte arrivano da
una indagine di Fondazione [co-
na. Une persana su cingue se-
gnala I'impatto del trattamento
sulla vita dl ognl glormo, Emerge
la richiesta di terapie pid atten-
te alla qualita di vita, soprattut:
te tra i giovani, e di trattamenti
a lunga durata d'azione (long-
acting) che consentano al pa-
zienta di “liberarsi” dal pensiera
dalla malattia. | rigultsti sono gta-
ti prasentati all'ltalian Confaren-
ceon AlDS and Antiviral Resear-
ch.

Lindaging ha preso in esame
circa 600 persona in tarapia an-
tiratrovirala, in maggioranza ma-
schi, che assumevano in guasi
tre casi su quattro una terapia
orale in singola compressa ogni
giormo. L'etd media della popo-
laziong oro di 40 onni, aci perao

file U dieci avevano un iIMpiego
stabile. Sul fronte del trattamen-
to, il 4% ara in trattamento con
tre tarmac @ il 31% con due soll
farmaci. Sono stati valutati i di-
versi aspetti sociali correlati alla
condizione, al trattamento e
all'impatto del trattamento anti-
HIV & di evontuali co-terapie cul

la vita di ogni giorne, altre che
sullo stato di salute. L'indagine
ha considerato esclusivamente

il purto di vista dei pazienti, con
un obiettive chiare legato alla
comprenskong della gualits di vi-
ta relativa alla salute percepita.
Dallo studio & emerso che una
e wan e infecionm da HI s
cingque percepisce in maniera si-
gnificativa il peso dell'impatto
della malattia & della terapia. La
giovane etd, la non completa
soddisfazione del Grattamento
antiretrovirale assunto & la ri-
chiesta di maggiore interazions
con un sistemna sanitario (medi-

@i, infermiesi, struttura) pid at-
tento alla specifica condizione
della persona sono | parametrl
whee pil appaiam currslali von
il “peso” della malattia.

«8i tratta di dati di grande inte-
ressa per nois, ha dichiarato An-
tonella  Cingolani, Universita
Cattolica di Roma, Fondazione
Policlinico Gemelli. La stragran-
e imayyivianza Jdelle wapie
anti-HIV oggi dispanibili sono
racchiuse in un‘unica compres-
58, eppure guasl il 20% dei so0g-
getti vive la terapia come un pe-
50 eccassivo. In particolara, l'in-
soddisfazione al trattamento e
lo scarso dialogo con il medico
infettivologo minano significati-
vamente il benessere dei pazien-
ti. Duesti aspeth, & 50 quastn
c'é ovviamente da lavorare an-
che in termini di comunicazione
@ attenziane, sono pid rilevanti
nells fazce di sta giowvanili=.

C'& attesa nei confronti delle te-
rapie long-acting, formulazioni
di farmaci antiretrovirali a lunga
durata d"azions, che in base agll
studi risultano in grado di con-
trollare la wviremia plasmatica
con un‘unica somministrazione

& mesi di distanza, par liberarsi
dall’assille di prendera farmaci
ogni giorno, Questo & il futuro
prossima dol trattamento dellin

fezione da HIV. Ma quali sona |e
ragioni di tanto interesse? La ri-
sposta & prasto detta: 'insoddi-
sfazlone per la terapla in corso,
la diagnnsi racanta, |a difficolta
nel gestira la routine guatidiana
legata all'assunzione della tera-
pia @ il livello di frustrazione be-
gato alla dipsndenza quotidia-
na dal farmaco. Di certo c’a cha
le terapie antiretrovirali a lunga
durata somo molto attese dai pa-
zient & che occorre capire, al-
meno in una prima fase, anche
grazie a indagini come questa,
chi potra averna un immediato
beneficio proprio in termini di
rnigliaramento della gualitd di vi-
La, ossia il vero razionale per cui
quasta formulazioni sono stata
sviluppate.

Oltrea evidenziare i bisogni del-
le persone con infeziena da HIV
viguan danli la personaliccadivim
delle cure, Findagine conferma
una volta di pid il valore della re-
te dei centri lcona, costituita
piddivent’ anni fa per manitora-
re i dati clinici e la gestione del-
|2 torapio antirotrovirali. «<Le no

stra reti, con la collaboraziona
delle arganizzazioni di wolonta-
riato - ha scritto la professores-
53 Antonella rarminio Monfor-
te, presidente di Fondazione
IGONA - ¢l hanna consentita
una raccolta di un campiona
omageneos sul territorio & ci of-
frono informazioni di grande uti-
lith pratica, che ci vengono di-
rettamanta dalla percericne dal-
le persane con Hive,

@ APROOUIDONE REERVATA
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Monoclonali,
terapia del futuro
attiva gia oggi

E stato da poco approvato anche in Italia il primo
farmaco di questo tipo a lunga azione contro I'Hiv

Se per [l Covid | vaccini hanno
permeasso di ridurre | contagi e i
casi gravi di malattia, 'HIV gia
da qualche anno g pud congide-
rare un'infezione cronica grazie
all'avvento della terapia antira-
traovirale a elevata efficacia che
permarte il controllo della repll-
cazione virale e la conseguente
sopprassione virologica, sinta-
tizzata nello U=U, Undetecta-
ble=Untransmittable: FHIV non
vigna trasmesso s& la viremia
del partner HIV positivo non @
pilﬁ dotorminabile nel Songuc,
grazie alla corretta assunzione
di una efficace terapia antiretro-
virale,

I nuawvi orizzonti terapeutici of-
fromo ulteriori spunti: sia per
I'HIV che per il Cowvid, infatti, ul-
teriori soluzioni potrebbero es-
sere negli anticerpi monoclona-
li, che sono diventati umo dei
prodotti farmaceutici pid impar-
tantl anche in ambito infetthelo-
gieo. Il primo manoclonale in tal
senso & stato impiegato per il vi-
rus respiratorio sinciziale, poi
per il Clostridium difficile; re-
centemente sona iniziati gl st-
di e le prime applicazioni per
FHIV & per il Covid. Mella recan-
te pandemia, quasto approccio
terapeutico si & rivelato fonda-
mentale per avitare che la pato-
lxgla Innescata dal Covid dege-
nerasse nelle sus forme pil gra-
vi, In HIV, vi & un anticonpa mo-
noclonale, IMibalizumab, che ha

superato la fase 3 di sperimanta-
rione, & stato approvato da
FDA. EMA & AIFA proprio questi
giorni, e che a breve sara dispo-
nibile nei nostri ambulstori.
Questo anticorpo monoclona-
le si attaces alle callule CD4 im-
pedendo ingresso del virus nel-
la cellula - spiega |la dottoressa
Anna Maria Cattelan -. Questo
approccio terapeutico & stato
studiato per | pazienti con alle
spalle una lunga storia di tera-
pia antiretrovirale ed in fallimen-
to virslogico, | dati a 95 settima-
me di trattamenta indicano che
ancha in soggetti pluri-falliti vi &
stata una risposta virologica nel
5% dai casi; dirsi un risultato
importante per futuri sviluppl
della molecola. Questo & solo
Finizia, visto che questi anticor-
pi monoclonal potrebbero esse-
re usati anche in altri contesti,
come nella terapia iniziale a ad-
dirittura nella  prevenzione
dell'HIY, Uno studie pubblicato
guest'anno sul Mew England
Journal of Medicine nella pre-
vanzione dellinfeziona da HIV
su pil di dmila soggetti ad alava-
to rischio di infezione, pur non
dimostrando  un’efficacia  nel
raggiungemento di questo ambi-
Zioso risultato, ha rappresenta-
ta un importante ‘proof of con-
cept’, sia per lo sviluppo di futu-
ri vaccini, che per la program-
mazione di ulterior] futurl studi

che dovranno preveders la con-
temporanea combinaziona di
pid anticerpl manoclonali capa-
ci di agyredire il virus inomodo
definitiva. Cartamente si sta
aprendo un decennio che vedra
lo sviluppo di malte strategie te-
rapeulivhie avancale, o sui ver-
tamente |a terapia genicas.
Tra le non poche analogie che
caratterizzano Covid e HIV, si
sta facendo spazio una ricerca
inerente alleffetto cha entram-
bi i virus hanno sull'invecchia-
mvento dell*individes, inteso co-
me condizione di fragilita rispet-
to allaccumulo di deficit nel cor-
so della nostra vita. HIV & Post
Acute Covid Syndrome [PACS),
spesso definito semplicemante
Lang Cowvid. sona uniti da quea-
sto meccanismo biologico di ac-
calerazione  dal  fenomena
dellinvecchiamento con pro-
greasione della fragilita. Mrepria
sul terna dellinvecchiamenta si
& delineata da alcuni anni una
nuova scienza, la geroscience,
sacondo cul lNinvecchiamanto @
una malattia su cul si dovrebbe
intervenire con diagnosi preco-
ci per favarire interventi mirati
attraverse farmaci  senolitici,
che possono uccidere le cellule
che invecchiano, e senomarfic,
che passona madificare Minves.
chiamento cellulare,
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Il vaccino contro I’AIDS? Non c’'é
Ma la profilassi esiste ed é efficace

1 DATI USA

Riduzione del 99%
di trasmissione
sassuale del virus

a dall’'80% di quella
per via endovenosa
La PrEp pub essara assunta
in modalith continuativa

o on demand: percentuali
molto alte di copartura

Prewvenire I'HIV da alcuni anni &
possibile, Nan esistono ancora
vaccini per guesto virus, ma la
prafilassi pre-esposizione
(PrEP] permette di evitare Iinfe-
zione @ chi & meggiormenta
esposto al rischio. Si pud assu-
meere in due diversi modi: secon-
do una modalitda continuativa,
con una pillola al giorno, appu-
e, solo per gl uomini e solo in
Eurapa, pub essere assunta an
demand, al hisngno, quindi sal-
tanto in associszione 3 un possi-
bile eplsadio a rischio di acquisi-
ziane di HIV per via sessuale

«L lmpormanza della prevenzio-
ne mediante PrEP ha una funzio-
ne essenziale - sottolines Silvia
Maozrza, infeltivaloga presso
I'Ospedale San Reffaele di Mila-
mo - Monostante | grandl pro-
gracsi nollo torapio por FHIV
con farmact antiretrovirali e anti-
corpi monoclonali, evitare una
maltiplicazione del contagi nel-
ke popolaziond pid a rischio pud
costitulre un argine significati-
vo al diffondersi dell'epidemia.
Lo profilossl farmocologion ho
dirmostrate una riduzione eleva-
ta del rischio, attestato dal CDC
di Atlanta al $9% per la trasmis-
sione sessuale e all'80% per la
trasmissiona endovenasa tra gli
utilizzatori di sostanze stupefa-

centi, Un suo impiego massic-
cio farebbe scendere drastica-
mente i contagi da HIV, come di-
mostrato dai caci di San Franoi
sco, Londra o Sydney. Inaltre,
solo 1l 67% della popolazione af-
fetta da HIV ha accesso ai farma-
cl, menwe Il 33% non s riesce a
curares,

«Le muowe frantiere offrona ul-
terbari potenzialith: recenti studi
del 2021 propongono nuove for-
mulazioni oftro gueolla orale at
tualmente in commercio, come
gli studi HPTH 083 & HPTH 084
sul farmaco kong-acting calbote-
gravir somministrao pear via In-
tramuscolare - spiega Elena
Bruzzesi, medico in formazione
specialistica all' Universita Vita e
Salute San Raffasle - Siamo gia
in fase 3 e ha dimostrato solide
basi, nom solo per la popolazio-
ne MM & transgender, ma an-
che per le donne, tanto da esse-
re il primo studio che ha mostre-
to un'nfficacia dell’R3% anche
sulla popolazions lemminiles,
Nonostante le potenzialits, la
PrEF presenta ancora alcuni limi-
ti im wne diffuse implemantacio-
e sul territorio italiana, 1| pro-
blema principale nellefficacia
della PrEP & legato all'aderenza
alla terapea. 51 possono stimare
attarna al 25% coloro che dopo
awver intrapreso il percorsoe lo
hanne absbandonato: alowni casi
sono dovuti alla fine del rischio
di esposizions; in molti casi
mmerge anche un prohlema ecos
nomiceo, visto chein alia & a ca-
rieo dei soggettl stessi (ha un
costo di circa 60 euro al mesa),
a differenza dolls meggior parte
dei Pagsi d'Europa dove ¢'¢ una
piena rimborsabilita o un prez-
zo politico che la rende accessi-
bile Bnche alle fasce piu vulners-
ili,
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Tavio: «Nuova
variante? Tra
due settimane
sapremo tutto»

nsei settimane, la

gran partedella
‘( sostituzione &

avvenutaquindi,
nell’arcodi due settimane,
sapremosul campo-e nonin
lahorato-
rio-come
funzionala
variante
sudafrica-
na
Omicron».

Tavio,
primariodi Malattie Infettive
di Torrette: «Per stare
tranquilli bisogna girare
sempre con le mascherines,

apaginal

«Entro due settimane sapremo
quanto va temuta la sudafricana
Intanto vaccini e mascherine»

L'infettivologo Tavio: le sostituzioni tra varianti sono molto veloci

LINTERVISTA

rofessor Marcello Tavio, pre-
sidente degli infettivologi ita-
liani e primario della divisio-
ne di Malattie infettive
all'ospedale di Toerrette, la variante
Umicron, nclla zona dello spike, pre-
senta 32 mutazioni rispetto al virus
originale di Wuhan: questo la rende
pitpericolosa?
=] virologi hanno evidemziziwo la pre-
senza di queste numerose mutazioni
che, come tali, possono portare ad una
situazione di vantaggio della Omicron
sulle varianti che circolano attualmen-
te &, di conseguenza, ad una progressi-
va sostituzione, in particolare, della

Deltacheoraéquelladominantes.

In quanto tempo capiremo se questo
vantaggioé reale?

aQuello che abbiamoe imparato finora
& che le sostituzioni di una variante ri-
spetto ad un'altra sono veloct: in sei set-
timane, la gran parte della sestituzione
& avvenuta quindi, nell'arco di due set-
timane, sapremo sul campo - € non in
laboratorio- se queste mutazioni sono
favorevoli. Se in una popolazione di
futti vaccinati, la variante riesce ad in-
fertare, far ammalare e far morire mol-
te persone, vuol dire che il vaccino ha
smessodi funzionare contro questava-
riantes-,

C'é il rischio che “buchi” il vaccino?
«Non ¢'e notizia in questo senso. Fino-
ra sono state contate pii di 1500 varian-

1i ed & evidente che prima o poi ce ne
sara qualcuna che riuscird ad aggirare
le difese immunitarie date dal vaccino,
ma non a bucarle completamente. Po-
trebbero portare ad una diminuzione
di efficacia ed @ il motive per cul ogni
annosi rivede il vaceino anti influenza-
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le, per esempios.

Ci sono gia state varianti che sembra-
vano molto diffusive ma poi, sul cam-
po, non si sono dimostrate cosi effi-
cienti.

«Esatto, La Beta o Brasiliana, e laGam-
ma, ovvero la Sudafricana precedente,
sonodue varianti che non hanno sosti-
tuito la Delta, né bucato il vaccino. Per
il momento: sl preoccupazions, no pa-
nico. Mell'arco di due settimane sapre-
mo tutto quello che ci serve sapere, Ad
oggl, 1 virologl hanno giustamente se-
gnalato che questa variante ha muta-
zioni potenzialmente pericolose, ed i
cliniel - che io rappresento -andranno
avedere se questo si conferma sul cam-
.

Indossare le mascherine anche
all'aperto pud essere una misura uti-
le ad arginare varianti potenzial-
mente piil contagiose?

«Le misure di distanziamento e prote-
zione delle mucose sonoquelle che im-
pattano maggiormente, al di fuori del
vaccino. Quindi, le cosiddette misure
non farmacologiche sono estrema-
menle importanti, come hanno dimo-
strato in senso favorevole Ialia. ed in

senso negativoe Germania ed Austria.
Seuna persona vuole sentirsi tranguil-
Ta, giri com la mascleerinas.

Della Omicron sono stati gia indivi-
duati diversi casi in Europa: & possi-
bile che stia gia circolando anche in
Talin?

«Non lo escludo, Quando si trova un ca-
5o, dietro ce n'e un numero nell'ordine
delle migliaia, almeno. E sempre la
punta di un iceberg. Non ¢ detto, perd,
che la variante divent prevalente, Lo
scopriremo nell'arco di due settima-

new.
Moderna ha annunciato di avere in  yprotessor

corso di test uno specifico vaccing  Maresllo Tavio,
contro la variante Omicron: possia- F'“,"'.’""".‘“““

mo sperare di avere vaccini mirati  jalisnie
contro le varianti piis recenti a stret-  primarie
togirodi posta? diMalattie
«Per elaborare in laboratorio un vacci-  intettive
no che risponda all'attacco delle va-  sll'ospedale
rianti ci vuole relativamente poco. Pol - o pen,
perd bisogna produrlo, distribuirlo ¢ variante
farlo arrivare in ogni angolo del mon- ~ Omieron
do. e questo & pii difficile farlo in poce i sudatrica
eI, et altamente
Se questa variante si dimostrasse ef-  contagisa
ficiente, cosa dobbiamo fare?

«5e vogliamo che una variante non si

diffonda, accanto alla vaccinagione di

massd - che deve proseguire, comvin-

cendo anche quei sei milioni di italiani

che non si sono ancora vaccinati a far-

lo, e andando avanti con le terze dosi -,

vanng adottate misure di prowegione

individuale e di gruppo: quindi distan-

ziamento, mascherina ed evitare as-
sembramenti».

E ancora possibile convincere le per-

sone che non hanne ricevuto neppu-

rela prima dose?

«5econdo me si. Bisogna spiegare che
nessunosta attentando alla loro inalie-
nabile liberta, né ci si vuole imposses-
sare dei loro corpi per fare esperimen-
ti. Semplicemente, ¢ un momento di
emergenza mondiale che richiede il
contributo di tutti per essere superato.
Faccio appello all'umanita della perso-
ne: sentiamoci tutti parte del genere
umano che sta combattendo una batta-
glia conitro un virus che, nella sua stu-
piditi, nonguarda in faccia nessunos,
MartinaMarinangeli
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«A Milano non ho avuto contatti»

Farla il manager delfEni infettato dalla variante Omicron, la Regione conferma. E ricostruisce il viaggio  Bomess sifistens

«A Milano non ho avuto contatti stretti»

Parla il manager dell'Eni infettato dalla variente Omicron, la Regiona conferma. Intanto positivo (ma senza mutezione) I'assessore Caparini
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MILAND
di Glulla Bonezzl

Mon sala in Lombardia non so-
nao stati individuati contagiati
dal professionista casertano il
cui lampone positive, sagquen-
ziato all'ospedale Sacco, & risul-
tata il prime casa di variante
Omicron in Italia: dal traccia-
manto dell’Ats Metropolitana
sulla trasterta milanese, durata
meno di ventiguattrore, del di-
pendants dell’Eni per sottopaor-
5i alla visita medica aziendale
prima di ripartire per il Mozamkbi-
CO NOn SOnc emersi neppure
noontatti strettie meritevoli d'ssz-
sare approfonditi con un tampo-
ne, «né in ambito lavorative né
extra-lavorativas, hanno spiega-
1o ker dalla Regione. Ricostnueen-
da ean pil dettagli il viaggio
dell’'uome, che era tomato i lta-
lia I nowernbre atterrando a
Rama Fiumlcine dope lo seale
in Sudafrica, aveva trascorso
qualehe glome con la sua fami-
alia a Caserta e lunedi 15 novern-
bre sera era arrivata a Milana su
umaute neleggiata dall'azienda,
parmottanda in hotel dove ha
wc@nato da solo in una sala do-
ve g'era solo un'altra persona,
dal lato opposto, senza contatti
stretti col personales.

Lfimdomani alls 0 8 andate in au-
toin ospedale a fare il tampone
molecolare per tornare in Mo-
zambico (aveva un volo a Fiumi-
cino In ssrata), quello che quasi
due settimane dopo risultera po-
sitive alla wariante Omicron
sll'epoca sconosciuta (& stata
gegnalata dal Sudafrica solo
mercoledi scarsa), poi in un al-
tra espedale per gli esami perio-
dici previsti per | dipendenti
Eni, & da i & partito per Fiumici-

no: im viaggio la telefonata del
medica aziendale I'ha poi infar-
mato che era pasitive, shella ze-
de di laveros dell’Enl a Milana ||
professionista =non si & mai re-
ocotos, chisriacons dolla Regio
ne spleganda che sper massi-
ma cautela sone state informa-
ta le strutture ospadaliere per la
sorveglianza degli operator sa-
nitari chea I'hanna visitatos,

Lul conferma: «Ho viaggiato da
Maputo in Helia vio Johamne
sburg dopa aver effettuats pri-
ma dell‘imbarco il test PCR {mo-
lecolare, rdr) con esito negati-
vo, ho nspettato lungo tutto il
tragitte le misure di distanzia-
mantos & harrisgrs individuala -
ha fatto sapare il professionista
cazertanc con una dichiarazio-
ne scritta -, Successivaments
mi sono recats a San Donato Mi-
laness per le visite programma-
te aziendali & ho effettuato un
nuoveo test propedeutico allim-
barco per il nentro; avendo avu-
toriscantro positive, ho viaggia-
to versa la mia residenza di Ca-
serta avitande qualungue con-
tatto con terzi per iniziare l'isola-
miente damicliares, Cosi, men-
tre nel Lazio partivano i test sui
133 passeggeri che ormai quasi
tre settimane fa hanno velate
el casartana dal Sudatrica at-
tarrando & Fiumicing, in Lomibar-
dia I'azsesgore al Welfare Letizia
Maratti ieri laverava saprattutts
aul potenoiaments della campa-
gna vaccinale antiCowid, per ri-
sponders all'aumente di prenc-
tazioni “ritardatarie” par effetto
del super green pass  al boom
di terze dosi da iniettare in anti-
cipea partire da dicembre per il
combinato trail taglic dell’inter-
vallo {da sei mesi a cingue] & la
prossima aperura ded nchiami

gi 18-40 enni. Con la wariante
Cimicron gia in giro per 'Europa
ola terza dose serve ancora dl
pid, perché in ogni caso incre-
menta la stimalaziene della ri-
sposta, & le posizionl no vax so-
no amcora pid pericoloses, ha
nenarvatn linfattivalagn Marsai-
mo Galli: servira ancora qual-
che settimana per capire se la
nuowva mutazione abbia una ca-
pacitd di “bucars” | vaceini mag-
giore della Delta attualmente
dominante, ma I'As| di Caserta
sottalinga che il professionista
e | ausl eingue familiar convi
venti contagiati (sul tampeni i
meglie, figh @ suocer ain carse
il sequenziarmenma), gl adulv tut-
ti vaccinati, sona in buone con-
difionl «& Son Uha canca vicale
mirdtnbhaasas Intantain | ambare
dia il coronavirus non & sparito:
ler | nuovi casi sono saliti a
2.493 in ventiquattrore, | rico-
warati in Fianimazicna a2 91 & nai
reparti a 789,
Anche al Pirellone, dove si &
conclusa dopo 14 sedute & altre
00 are la discusalons aulla revi
sione della legge sanitaria (sl vo-
ta da oggi, ier alla prima chia-
mata & mancata il numero lega-
I =pmei Posawnza del centroche:
stra=, accusano le opposizioni),
il radicale Michels Lisuslli ha an-
nunciate che un azsessore & ri-
sultato posiuvo al Covid & 1 pre-
sidente del Consiglio regionale
Alessandro Ferml ha splegato
che domani chi ha lavorato in
aula potra tare un test molecola-
re wolontario. L'assessore &l le-
ghlsta Davide Caparini, al Bilan-
cio, che risulta star bene & nan
aver avute cantattl strett col ge-
vernatore Attilio Fontana, che
nan & in quarantena.
©RIFROOUIIONDE FAZEAVATA
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L'INTERVISTA Carlo Federico Perno
«Con piu immunizzati meno varianti

Fondamentale proteggere i bambini»
Il direttore di Microbiologia del Bambino Gesii: terza dose necessaria

Martina Piumatti

B Dal Swdafrica all’Buropa. La
nugva variante come e fa paura,
e abhiamao parlato con il diretto-
re del dipartimento di Microbio-
logia dell'ospedale pediatrico
Bambing Cresiy di Boma, Carlo Fe-
derco Permo, che @ ha sscattatoe
la prima foto al mondo della va-
riante sudafricana,

Con le 32 mutazioni di (mi-

cron come variano contagio,

letaliti & sintomi?

«l Jueste mutazioni sono |indi-
ot di un virus che continua a re-
plicare, In partcolare nelle zone
dove |a perceniuale di popolazio-
ne vaccinata & molto bassa. Se-
condo le poche informaziond a di-
sposizione si iratterebbe di una
variante pill infettiva delle altre,
ma non pii pericolesa. E non &
stata riscontrata una differenca
i sintomie,

Il “paziente zero” di (fmicron

in Ialia era vaccinato con dop-

pia dose. Dungue la variante
sudafricana buca, almeno in
parte, il vaccino?

«Mon ¢'¢ un'evidenza in que-
sto senso. Pol il paziente era vac-
cinate con AstraZeneca, che oo-
pre solo nel 70% del casl, ma non
ha sviluppato nessun sintomo di
riliewn. Cosa che confermerebbe
il contrario, ciod che il vaccing
mantiene una certa efficacias.

E se la nuova variante dovesse

sfuggire?

«5e 5i perdesse I'efficacia par-
zialmente questn vaccing potreb-
be essere ancora usato. Menire
s ¢i fosse, come & altamente im-
probabile, una perdita totale, bi-
sognerehbe rcominciare tutto da

capo e riaggiomnare i vaceini a di-
sposiziones.

Ha senso fare il booster del Improbabile
vaccing finché non sl avra una che sia
mhm nﬂ’e;iﬂﬂria del siero necessario
variante .
off necessario fare la terza do- agglornare
se. L'esperlenza o Insegna che fi- I 'I-"ECE“'_“ Iﬂ
nora le variant sono turte suscet- disposizione

tihili al vaccino. E che pin siamo
vaccinati meno il vicus circolas,

In quest®oitica & uiile vaceina-

rei bimi?

«Assolutamente si, perché |'im-
portante & coprire i bambini dal-
lo sviluppo della malatia, che
pud colpirli anche pesantemente
ed essere fatake. A maggior ragio-
o adesso con un virus pid infecti-
vo econ i bambini che girano sen-
za maschering, quindi senza pro-
teziones.

Secondo la narrazione No Vax

la nuova variante sarebbe una

nza dei vaccini che

selerionano ceppl sempre plil

«Non ¢'é peggior sordo di chi
non vuel sentire, | vaccinl sono
efficaci per contenere il virus,
non nel re varianti e,
teggendo la popolazione, riducn-
i la circodazione virale e la quan-
titd delle varianti=,

Prima Delta, ora Omicron. Ne

arriveranng alire?

«La condizione per uscime é
vaccinare tutta la popolazione
del monde, Solo con una strate-
gia planetaria vera, e non solo a
parole, gquestn virus avri sempre
meno spazio per replicarsi e ru-
sciremo a contrastario. Menire se
proteggiamo solo i paesi ootiden-
tali nuove variant continueran-
no & spuntare da tutte le parti.
Dipende da noie,
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«Ora piu che mai serve la terza dose
Potrebbe essere quella risolutiva»

Linfettivologo: gli antidoti funzionano con tutte be varianti e Omicron si sta dimostrando solo pid infettiva

L"ABHMORNAMENTD

«Non & un problema
realizzarlo, ma i test
e la produzione
richiederebbero
qualche mese»

di Alessandro Farruggia
ROMA

=Ora pid che mai la terza dose
ha un senso. Anche di fronte al-
la wariante Omicrone. Cosiil pro-
fessor Claudio M. Mastroianni
(foto sopra), atualments vice-
presidente & dal 30 dicembre
presidente della Simit, ka socie-
ta italiana di malattie infettive &
tropicali, e responsabile del re-
parto di malattie infettive del po-
liclinkeo Umberta | di Rama.
Professor Mastrolanni, | vacci-
ni attuali potrebbero coprircl
da questa ennasima varlanta?
«F verosimile che nei soggetti
anche con vaccinazione comes
pleta, & a magaglor raglone in chi
ha fatta la terza dose, ci sia un
certo grade o protezione. DI
quanta, lo vedramao nelle prossi-
me settimane: ¢l sono varl studi
in corsos.

A proposito di terza dose, alcu-
ni o chisdono: ha seneoo fare
un richlamo se ancora non sap-
piamo se ci coprird da Omi-
cron?

asfagsolutamanta sl. Ve declEa-
mente fatta perché il sistema im-
munitaric & in grado di rleana-
scare i componenti del virus an-
che se guesto & mutato. Chi fa-
ra la terza dose sara decisamen-
te pil pid protetto da Omicron
di chi ha fatto solo il ciclo prima-
rig & incomparabilmente pad
protetto di chi non $ & vaccing.
to, Del resto, la storia del pazien-
te casertana infettata da Omi-
cronci dice proprio questo: vac-
cinata con due dosi, & stato in-
fettato ma ha una carica virale
bagea o non ha eviluppate la ma-
lattia. Quindi, vale la pena ecco-
me. | vaccini ara a restano la ri-
spasta miglore, Bisogna fare le

& in grado

terze dosl, & il prima possibile,
Fortunatamente, mi pare che gli
italiani lo abkiana capites,

Nel caso che per Omicron fos-
se necessaria una dose ad
hog, sarebbe un problema rea-
lizzaria?

aReslizzarla no, testarla e poi
produrla a livello industriale nei
numeri che servono richiede-
rebbe qualche mesas,

Quale & il livello di rischio al
quale ci espone la warlante
Omicron?

al primi datl climicl c1 diCono
che guesta variante provoca
una malattia leve, soprattuttc
nei Qia vaccinati, coma & il caso
del paziente zero italiano. Quin-
di, anche considerando che
can le varianti precedenti i vac-
cini attuali hanno dato una buo-
na risposta anticorpale e anche
una risposta cellule-mediata, &
tutto da vedere se servira un ris
chignw speciliow. Sargi nwlle
cautamente ottimistas.

Quindi non & detto che sia co-
sl cattiva come sl teme?

«h vedere Fandamento pande-
mirn in Sudatrica, potrabhe es.
sara pid infattiva ma patologica-
mante menos preaccupantes.
Siamo destinati a8 vaccinarci
pariodi par hilasé
quanto?

«Dopo la terza dose non possia-
mo prevedare se dovrema fare
un righiamao ogni anno, ogni cin-
que anni, ogni dieci anni. Nor-
malmunte ka stragrande maggio-
ranza dei veccini richiedono tre
dosl. Vediamo se sard sufficlen-
te per il Covid 19 o se dovrema
mettera in conto richiami perio-
clliesin,

Cosa fare da qui a quando sa-
ré chiara la pericolosita o me-

LA RISPFOSTA ANTICORPALE
«ll nostro sistama,
se immunizzato,

di riconoscere il virus
Anche se & mutato»

no, di Omicron?

aluello che & fondementale &
fare immediatamente il traceia-
mento di guello che & per ora
I'unico caso nel nostro peess, o
dei successivi, se ci saranno. Bl-
sogna procedere alllisolamento
dei casi sospetti, fare sequenzia-
menta. E chivdere per qualche
tampa la frontiors varso | pase
nei quali sta diventando prava-
lente. Tutte cose che mi pare il
ministere della Salute, dintesa
con |e Reglonl, sta fortunata:
mente gia facandos.,

1 vaccini esistenti sono ancora
basati sul cippo originario del
Covid 18. Non andrebbero ag-
glornati a prescindere da Omi-
cron? Mon abblamo un prodot-
ta gla un pa' varchin?

aPer fortuna il prodotta che ab-
blama sard anche vecchio ma
funziona bene, almeno fino alla
wariants Delta compresa, Owvia-
mente le case produttrici del
vaccini stanno gia lavorando a
nuowe Versioni & se ci saranno
ulteriori dosi di rchiamo queste
werranng adattate al virgs che
circoleranno nel 2022, Come
del resto facciamo caal per un
virus sia pur malto diverso co-
me & guello dellinfleenza. In
guesto mode rlusciremo a con-
trallare gueeta infazions: con |
vaccini @ anche con l'auto dai
farmaci che stanne arrvandaos,

& APROOUTIONE RISERVATA
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IL BOLLETTING 1 nuovi casi

Sono 12.832 | nuovi positivi
Tasso w‘km al m registrati dal ministero della

Le vittime sono 47 Salute, a fronte dei 12.877 i

sabato. Sono invece 47
| nuawi contagi sfiarano | 13mila Ili;::m': In ::tzl?grg? lllnl '::lr
& . i r Ll | - ataie
Crascail numero |:||.=_-| ricoveri del casi di positivith in Italia
I'IE“E' tEraPIE intensive dall'ini:in d!l'umnrguﬂ:.a
sono 5.007.818.
€ La pressione sul repart
Malle terapie intensive dei
nostri ospedali ci sono 638
pazienti, 14 in pil rispetto a
sabato nel saldo tra entrate &
usecite. Gli ingressi glornalierl
sono 39. | ricoverati con
sintomi nel reparti ordinari
sono 4,964, ovvero 138 in pid
rispetto a sabato.

€ | tamponi effettuati

Il tasso di positivita & al 2,5%,
in lieve aumento rispetto al
2.1% di sabato. Sono 512.592 |
tamponi molecolar e
antigenici effettuati

nalle ultime 24 ora in Italia,
secondo i dati del ministero.
Il giorno precedents erano
stati 56 808,
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Terza dose contro I'incubo Omicron

La raccomandazione di medici e governo. ll virologo Galli: serve pili di prima
Speranza: i sieri che abbiamo vanno benissimo. L'Aifa decide sui bambini

ROMA, Procedere con la terza
dose o atendere leventuale
nuove vaccing che sappia far
fronte anche alla variante Cmi-
cron? Unademanda che circo-
la inevitabilmente da quando
& scattata Nallerta per il virus
mutato partito dal Sudafrica.
larispnsta deimedici e del go-
verno & univoea: la terza dose,
di fronte al nuovo pericolo, &
ancora pin fondamencale.

«La terza dose serve ancora
pii di prima - dice Nimferaviolo-
w0 Massimo Galli - perché co-
munque incrementa la stimo-
lzzione della risposta. Anche
i RSP SAEUIAEI AT camrlr_-n'm
come questa, incui non abbia-
mao certezza di quanto la va-
riamte possa bucare il vaccino,
non abbiamo motive di crede-
re che non risponda per nien-
te. Ad esempio, il signaore in
cui & stata identificata la va-
rante, aveva avetodoppda vac-
cinssione e visulia e st
beeries:,

«Subito la somministrazio-
ne della terza dose del vaceing
ant-Covdd, nlire che Timmin-
nizzazione antinfluenzales &
I'appellolanciaro ieri dal presi-
dente della Societd italiana di
digherologia) Agosting Con-
soll & dal presidente elermo An-
gelo Avogaro, dopo Findivi-
duazione della variante suda-
fricana.

Dol govermo s levono piti vo
. Al rarmento —dies la mini-

stra dell'Interno Luciana La-
morgese - sembra che i vacc-
mi mantengonola loro forza. E
dungue pitl importante che
mal fare 1a erza dose quanoo
prima e la massima prudenza
da parte dei cittadini: masche-
rina e distanziamentos. «Riso-
ania accelerare con le terze do-
i pitnarca la ministra per gli
Affari regionali Mariastella
Gelmind

Messun dubbio ned confron-
i dei sieri ant-Covid in uso an-
che per il ministro della Salute
Roberto Speranga, «1 vaccini
che abbiamo funzionano be-
nissime ¢ anz abbiamo biso-
gnodiincentivare le terze dosi
—dice—inumen sonomaolto po-
sitivicon 294mila terze dosi re-
gistrate venerdi, mai un nume-
o cosi alto ma ci sono anche
28mila prime dosi, davo che
diceche perla prima volta reg-
SEMAMG Una neova risalics per
le primee dasie.

Il ministro definisee Omi-
cronun‘ulteriore sfida, sottoli-
neando la necessita di mante-
nerelaguardiaahia: oGiustoes-
sz prenceLpat, s elile da -
respansabili non esserlos ma
non bisogna sprecipitare i win-
diziz. [l nuove nschio «andra
panderatn con Pevidenza
scientificas e peridad su Omi-
crom, in particolars, «ci vorra
almeno qualkche sentimanas.

Il deolare del dicastero poi

fa sapere che non avra «dubbi
a vaccinare 1 miel fgli» & «ge-
guird le indizioni della autor-
ti scientifiches, Indicazioni
che dovrebbero arrivare, per
quanta riguarda la fascia 5-11
anmi, «ra lunedi & venerdis,
stando a quanto nferto dal
presidente dell’ Agenzia italia-
na del farmaco Glorgio Pali.
In ogni caso, «entro comun-
cque la prossima settimana arm-
vera lautorizzazione: l'auto-
rizzazione di Emaé una garan-
zig=e«non ol dovrebbero esse-
re problemis, precisa Palis che
sidice inolire proato a vaccina-
e oo el oL e ui s
dimotivie.

Allargando lo sguardo agli
altri paesi del Vecchio conti-
nente, la simazione conrinna a
destare preoccupazions. <1 nu-
meriche vengonodai paesieu-
ropei sono significativi e allar-
manti=, evidenzia Speranza,
aggiungendo che 1 noser dati
lo somo «un po’ menos: ma o'e
una crescita significativa del
contagio=, Tuttavia I'Unione
CUFORCN sembra nwr{\:impnrn
o la lezione della pandemia,
mostrando maggiore reattivi-
th alla crisi, Secondo il mini-
stro =& un bene che 4 sia agito
da parte dell'Europa. O esi-
st un meccanismo di allarme
che prima non c'era e questo &
uft benes,
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Il vaccino I’arma per evitare le tera,ple intensive

di Angela Rizzica

M entre in plazza e sul social ol i in-
furiava, da una parte e dall'altra,
la termuta quarta ondata sembra ormal
esgere arrivata. L& varianig che sta
precocupando tutto 1 mondo @ che ha
spinto 1Ttalia a bloccare 'ingresso a
chiungue arrivi da Budafrica, Lesotl,
Botawana, Zimbabwa, Mozambico, Ma-
mibia, Bswatini e Malawi, s chiama
“Crmforon',

Cluesta variante del Covid-19 sembre-
rebbe psseTe molto pill trasmissibile delle
altre e con 1N maggior numero di muata-
mhond. Prova nie sia che i tasso di positivi
nel paesi elencati & salito, nell'arco di tre
settimane, dall’1% al 30%. Non si g8 an-
oora molto in merito all'efficacia ded vao-
cind gid somministrati sulla variante ma
Pfizer gi & detta pronta & sviluppars,
nellaroo di tre mest, una doss specifog.

Il primo caso suropeoé statoindividua-
to in Belgio, una turista non vaccinata
e piare aver conlslio D ovires ducaeibe
un recents viagerio attraverso I Egitto e
la Turchis.

Trattasi quindi di paesi lontani dai fo-
COlal F1a Inad1viduat, s1bomo dl Una pro-
gressiva  espansions dells  variante.
Nell'arco delle ultime ore, secondo i me-
dia olandesi, sono stati trovat almeno 85
poaitivi al Covid-19 ad Amsterdam, tutti
i ritorno dal Sudalrica sshbens ancora
non gia chiaro se 81 trattl o meno di un
contagio da variante Omicron. Oltre al
Bulyine, vasi voncbsnali soow slall ondivi-
duati anche a Hong Kong e Israsle. Pear
questo, parrebbe non essere pit suffi-
oionto il bloooo Yall'ingrosss' dispoobo in
Ttalia, trattandosi di una variante che
sembrerebbe essere gia approdata in Eu-
ropa. Fanehe in Thaline il primoessa, in

Campania.

Quallo che, perd, ricordano diversi vi-
rologi tra cui Massimo Galli, & che pit: il
virus circola, maggiore & la possibilith
che mutl, B quindi evidensiata I'impor-
tanza del vaccino anche per prevenire
una molfiphcazmon delle Variant, Secon-
do il bollettino del 17 novembre rilasciabo
dall'TS8, decorsi sei mesi dal completa-
nnenboclel iclo vacsinale, w.a:uu.it:dul'rﬂ?u
al 55% l'efficacia nel prevenire
dingnosi sintomatica o asinbomatica dl
COVID-19 rispetto ai non vaccinati ma,
nel casl di malatha severs, scends solo
dal 95% all'82% nei vaccinati con ciclo
completo da oltre s=i mesi.

Diversh sludl |_.:l|.l.|.. el LhH.I.I.l.H_I Lizpaniws oli-
mnstra.tn che, ssbbene non sia la loro fun-

dio di Nature Medicine ha dimostrato
che, gii dopo la prima dose -anche in ca-
mn Al infaxiones-, lararina virmls nei van-
nati & estremamente basss.

Il vaccino, pur non conoscendo 1a sua
afficacia sulla nuova variante Omicron,
sembra ancora essers la principale arma
{insiems a maschering e distansiamento)
perevitare non solo la saturasions ded re-
parti di terapia intensiva, ma anche per
prevanite le varianti stesse, bloecandon o
almeno riducendo la circolazions del vi-
rus.
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REZZARDINI{SACCD)

«Vanno scovati
i dati nascosti
nei tamponi»

Tl virus corre, la scienza
anche. Giullano Rizzardi-
ni, primario delle Malattie
infettive all'ospedale Sac-
oo, spiega come si studia-
no le varlantd: «Il sequen
ziamento ha cambiato pas-
s0. Capire cosa si nasconde
dietro a ogni tampone di-
Ellm decisivo. Possiamo

ilitare il pe oA un
virus di mnvhenwm»,
apagna 3

«lLasfida é decifrareidati
nascosti in ogni tampone»

Rizzardini (Sacco): il sequenziamento é decisivo e ora corre
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i Stefanc Landl
Lo scenario
Vinceremo Ia partita
se diamo la stessa
ibilitd di varcinare

ﬂ nord e il sud del mondo

Sembrava un lavoro di nic-
chia, T quelli complessi, che
si fanno chiusi nel silenzio di
un laboratorio. Ogei ¢ il nuo-
va fronte aperto dell'ingegui
mento. Perché il virus corre,
ma la scienza anche. 1l primo
caso di variante Omicron vie-
ne intercettato nella notte tra
ghowedi e venendi nel laborato-
rio di Microblologia del Sac-
o, Da qualche giomo linter-
rogativo gigantesco & quello
di eapire quanta ka rete del so
quenziamenti sia in grado di
alzare barriere al casi sospetti.
«5ono diventati i nostri mi-
gliori alleati=, spiega Giuliano
KIZZATQINI, PrImario aeile
Malattie Infettive al Sacco,

Cosa i cambiato su questo
frontes

o Tusttion: unamltdhl]mraw
per trovare | fampond positivi.
1 sequenziamento ha cambia-
to passo. Capire cosa si na-
seonde dietro a ogni tampone
diventa decisivo per le sfide

future, Allinizio, oltre al no-
siro, cerano pochi centrd atti-
vi. Oggi in Lombardla sl rde-
soono ad analizzare tutti 1 ca
=i, Cosl lo g hio della pan-
demia @ pit fedele ¢ quindi
controllabile. E vero che il vi-
rus corre € cambia, ma se ri-
duciamo la sua diffusione
powﬂmc- facilitare il passag-
@i a un virus di convivenzas,
La curva dei contagi & in
ecrescita. Come si tiene il
passn dei cequensismentiy
«C¢ un meccanismo di
screening che consente di
scremare i tamponi eviden-
slando solo quelli che presen-
tane anomalie. Yuesto con-
sente di accorciare le distan-
2. Va considerato poi il tem-
po tecnico dellopera di
contact tracing che esepue

I'Ats di riferimentos.
1l paziente 1 di Omicron
aveva fatto il a5%an

Donato ed era rientralo a
Caseria. C'é anche un tema
di integrazione tra sistemi

«La rete tra laboratori, ma
anche tra ospedall. adesso
funziona. Anche le piattafor-
me dove vengono caricate le
nuove sequenze del genomi.
Cé quella dell'lstituto Supe-
riore di Sanitk, ma anche
quella internazionale. Data-
base sempre pil compled. La
strategia condivisa é 'unica

ricetta per gestire quesia fase
il mezzo della pandemie.

La storia d dice che sem-

pre in quel laboratorio al

avete rilevato il caso di
Mnﬁn Maestri. Poi il primo
in Italia di variante Delta...

«l.a dimostrazione che do
po 21 mesi di pandemia ¢’
ancora il g:u-itu dp]‘.l].'{ll:l’.]l.‘l'
speculativo. Non si imanda
nicnte, le attenzioni coescono
come [ossimo all'inizio del-
Toperas.

L'annuncio del primo ca-
s0 di sudafricana ha scate-
nato un nuove panico globa-
le. Con guclln sensaxione di
ricadere nella buca...

«] casi sono ancom woppo
pochi per tirare conclusioni,
mi non esistono evidense che
questo sia una versione del vi-
rus plil aggressiva. Solltamen-
te la maggior contagiosira
porta a diventare dominante
s altre varianti. E questo o
viamente genera problemi.

vy
=m . &
il ¥,

&

B |
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sanitari, ma anche economi-
o1, pensando agli efett] socia-
li delle catene del contagio,
ra quaraniene ¢ isolamenti.
Ma eredo ei posen restare obtl
misti sul tema centrale, quel-
lo della tenuta del vaccing.,
Dobbiamo commen: con le terze
dosi per frenare la pressione
sugll ospedall che e levitata
negli ultimi giomizx.,

In Sudafrica I'impennata
della curva di contagio ha
Fattn panren. ..

«MNon siamo due Paesi pa-
ragonablll. o Italla, ¢l sono
protocolli rodati e rispetrati
per contenere il contagio. E
sopraituig abblamo un nu-
merd di vaceinati otto volte
superione:s,

Si aspetiava che dopo I'oi-
timismo dell’'estate scattas-
se quest'onda di pessimi-
Smn?

«La gente ormai si aspetta
risposte immediate, Dopo
due anni di pandemia giusta-
mente tutti sentono il biso-
gno di normalitd. Perd la
sclenza ha alird tempd, serve
gualche settimana per capire.
E splegarens.

Cuural & 1a strada da percor-
rerer

wAnche se¢ ha un costo e
comporta impegnd di perso-
I'.Ia]e'I Alzare ancora il vello
del sequenziamento. Senza
lasciare strada alla muova va-
rizntes.

Se guanda svanti vede nm
finale a questa brutts storia?

«La nuova variante ha al-
meno 32 mutaziond che sono
state possibill perché é stato
Baschato Hlrere Jf replicarsi, In
Africa la percentuale di vacci-
nati non supera il W%, Vince-
remo la partita se diamo la
stessa possibilitd di vaccinare
il nord e il sud del mondos.

D EERDOLTNE RESERVATA
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«InItalia per ora basta
il super green pass
Tratantaincertezza
unacosa e sicura:
serve laterza dose»

Andrea Gori, del Policlinico di Milano: con un ceppo molto contagioso
il richiamo ¢ un’arma fondamentale contro il propagarsi dell'infezione
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Cambiamento

Nel mondo scientifico le
acquisizioni si fanno nel
Lempa, im ogni
giorno qualcosa di nuovo

Lintervista

i Gianni Santucci

1virus cambia. L'in-
< < I [ﬂﬁﬂﬂﬂﬁ'ﬂ‘ﬂi‘mr

E anche le mnvu
srenze cambianoe .

Le persone perd restano
disorientate.

«lmvece il cambiamento de-
e essere rassicurante, perché
ta parte del metodo scenth-
co. Prendiamo asccordiamen-
o del tempi per la terza dose:
il cambiamento & basato sul-
Facquisizione di mime fonn-
scenge, Modifichlamo alcune
procedure perché acquisiamo
Ao corteizos

Andrea Gorl € primario di
Dofaaliat ke innfetbive: el Polichio-
oo di Milano. 51 & sempre te-
nuto a distanza da dibattid
pubblici e talk-show, Conosce
le insidie della comunicazione
£ nei suoi interventi ¢ nelle sue
risposte roorre alla logica pin
lineare

Pensa che sarebbe giusio
introdurre I'obbligo vaccing
le come in altri Paesi?

«In gquesto momento abbia-
mo una sliuazione decisa-
mente migliore e piil control-
lata, @ per questo dobbiamo n-
conoscere i nostrd merit, L'ob-
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Migo vaccinale sarebbe una
decisione estrema, che do-
vrebbe essere priesa rispetto
alfandamento epidemiologi-
oo, Oggi abbiamo una percen-
tuale di vaccinati estrema-
mente elevata, moltissime
persane che stanno chieden-
do la terza dose, molli non
vaccinati che stanno riveden
do la propria posizione, E pol
abbiamao il green pass e il su-

r green pass, che portano
ﬁg?nf-ud.lpfﬁbhga :'.Edim-m:
sono strumenti che stanno
funzionande, Se la situazions
dovesse cambiare, l'obbligo
potrebbe essere il passo suc-
CEssIvD, Md speriamo qi non
doverci armivare. Auguriamoci
invece che le persone sempre
pii 5i vaccining, e che questo
bastis,

La nuova variante sembro
far vacillare alcune certezze.

«In generale di Sars-Cov-2
¢l sono aleune cose che ancom
non conosciamo, Molte invecs
le sapplamo Con certerza,
Concentriamoci dunque su
queste, pur chiarendo che non

sapplame aneom ulios.

T mrves pariiamns

wlxal fatto che se 1 virus cir-
cola molto, emergono varkan-
ti. Ce lo aspettavamo. Omi-
cron preaccupa perché ha g2
wulazionl sulla proleiog
spike, dunqiie un certo grado
di diversita rispetto al ceppi

Abbiamo un altoo

dato: sembea sla molto conta-
giosa, un po’ pit della Delta, e
che possa avere 1a capaciti di
soppiantane le altre variantie,

Elementi che allmentanoe
la precccupazione.

«Fermiamoci un attimo,
Sappiamo anche che la perso-
A vaceinata con doppia dose,
s& gcqquisisce Ninfezione, non
aviluppa forme gravi di malat-
tia. Cuesto & molto rassicuran-
te. E poi cf sono i primd datl da
Israele: dicond che 1a term do-
s¢ ha un impatto molto [orte
sulla protezione dal contagio.
Pungue con una varkante mol-
toy contagioss, la terza dose di-
venta un'arma fondamentale
per Hdurre la disseminarione
dell'infeziones,

1 fatto che autorits sanita-
rie, agenzie regolatorie e
produttort dl vaccind abbia-
ng posiziond non alllneare
pud creare sfiducla?

«Bizngna entrare nell'ottica
che un dato non rimane fsso e
Immutabile. in particolare su
una pandemia in corso, Cual-

cung pretenderebbe che la
sclenza dicesse se il vaceing
protegge al 7o, 800 g0 per cen-
oy, oo esstterrn assnhit par
quanto termpso. Ma nel mondo
scientifico le acquisizioni si
fanno nel tempo, impariamo
ol glorno qualeosa di mdo-
wun, Cuesior via el B s dem
chiara, e ribadisco che tutto
cifr deve essere rassicurante,
In questo percorso i punti fer-
i i sono eocome: sulla safety
del vaceind e sulla grande pro-
tezione che assicurano dalla
malattia grave. Al momento
sembra che la variante, anche
& pud dare infesione nei vac

cinati, comporti soltanto un
quisdro clindco lieves,
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Omdcrons +

« 8 un punto chiave, Esi- . Chi ¢
stono persone che hanno dei
dubbi sul fare la terza dose,
perehd magari recepiscono
messagel non univocl, ma cre-
do che con la maggioranza ba-
sti parlare. Su questo somo of-
timista. Penso che le 3
vadano convinte sulla forza
dei dati e della scienza, sui
vantagg ¢ b evidense dei nu-
mer. E questo il bagaglio da
usare par convineers le perso- REA
ne che sl trovano splazzate in AND GORI
un rrwHmento nel quale le cose
camblances.

Andres Gord, 58 anni, &

& DD BN RESERVATA primaric ded repacto di
malattie infettive del
aPoliclinicos di Milano.

E professore Ondinario
all'Universith degli Studi di
Milano (Foto Romaniello
Imagoeconomica)
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MASSIMO GALLI Infettivologo: "Non sara un Natale tranquillo™

“L’unico errore
e sottovalutare
la quarta ondata”

INFETT dem @l“;'}

Al chiuso bisogna
stare tra vaccinati
conun rischio

di contagio cinque
volte minore

| bambini vanno
coperti il prima
possibile per evitare
le forme pil rare

della malattia
L'INTERVISTA/1L
FRANCESCT EIGATELLI
MILANO
avariante Omi-
CTON Va Consi-
<< deratasenzaal-
larmismo, ma

conla dovuma attenzione cla le-
gittima precccupazions, Non
acaso Israele ha chiuso il Pae-
seconunadecisione un po’ du-
ra, che perd merdt attenzions
e rispettos,  Llinfertivolo
Massimo Galli, a margine
congresso a Milano della So-
cieta italiana di Malattie infet-
tive da lui organizzato, critica
ula somovalutazione di chi ha
pensatache Finfezione fosse fi-
nita, per esempio togliendo le
herine all’aprerioe,
Cosa si deduce dad dati dispo-
nibilisulla Omicron?
«La nuova variante ha tante
murazioni perchési & sviluppa.
tain un contesto poco vaccina-
e come quello sudafricanc,
dove éipotizzabile la presenza
di maln individui con Hiv in

cul il contagio si prolunga e i
virus replica maggiormente.
(uesto testimenia come vacc-
nare Africa non sia carit, ma
NEeCesslas=.

Omicron & pii diffusiva della
Delta?

o verosimile, anche se al mo-
mento nonsembra pih patoge
nica, cioé in grado di produrre
malartias,

E possibile che la tanto ago-
gnata risposta sulla tenuta
dei veceini non sard bianca o
nera, ma grigia?

«[Difficile prevederlo, ma fran-
camente anche per la Delta &
slatu s, La varfanteail uale &
mene coperta dal vacclnd e
Omicron potrebbe rubare un
altro spicchio di protezione.
Per ruestn la teren dioge & ne.
cessaria, olre che per il calo
dell'immunita pin rapido del

previston,
Poi servirh una quarta dose
Ed

«Alla fine penso di si. Temo
che laterza dose non sard ka ri-
sposta definitiva alla pande-
mia, per quants utibssima,
Probabilmente bisogneri inse-
guire il virus ogni anno come
perlinfluenzas,

In questo quadro & o
reintrodurre erine
allaperto?

off stato shagliate mgheda pens

sando fosse tuimo superamo. La
Chnmicronsd vioodad i ol
Intendiamoc, e s passeggia da
sofiing diventaunimpo-
sirioneinutibe, mased s fermavi-
cin a un nﬁlgn hisngma el
Mz et itma durante Jo shop-

pimg

che alfaperto, dove a

cheal chitso nom sai chi inconor,
5e5 51 puedy trasmettere i vi-
Tus duemetri=.

Anche al chiuso con Omicron
stare pit attent?
«Al chiuso si dovrebbe resta-
e tra vaccinari, con un ri-
scliv di conLagio visyue wurl-
re minore, dungue in fami-
gliasi pud togliers la masche-
rina, mentre in ufficio & bene
renerla anche perché Dmi.
cron & pii diffusivas.
E giusto che le classi vadano
inDad con un contagio?
w51, aspettare tre infezioni con
la Omecron  sigmificherebbe
contagiare tutta la classes,
Chiudere ivoli ha senso?
«Serve per alzare la guardia,
anche ge il virue non arriva
sempredirermamentes,
Tra Delta e Omicron of conta-
geremo tutti?
«Mi auguro di no, anche per-
ché questo virus & meglio non
prenderlo viste le conseguen-
ze, E bo trove improbabile per-
ché i vaccini almeno in parre
vopronodal comagie,
Quanto ¢l vorra perché La Omi-
cronsoppiantila Delta?
«Mon sono un profeta, per il
mamentn dalle mie par non
siévistas,
Perché | bambini sono i pii
contagiati?
=Somnlaclasse menovaccnata e
pill socievole: vmmmpem:jp—
napossibile perevirargli e for-
m\:m dlarrl:latumrg
T et antigenici funcivnam
ancora con Omicron?
wMNoncl sonodad, maritengodi
no. Vannowsat al massime per
gliscreening dimassa-.
[1 test anticorpale ha senso in
qualche caso?
«8i, per esempio per verificars
Ia copertura delle persone fra-
gili e per valutare il bisogno
deiguaritis,
Ai guariti quante dosi consi-
glia?
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«Dipende da diversi fartori.
Se soffrissero di long Covid,
madimostrasserodiavere an-

ticorpi, li lascerei in pace. Al-
rimend  suggerirei almeno
unadoses,

Che Natalesara?

aMeno tranquillo del previ-
sto. E vero che siamo messi
meglio dialtri Paesi, ma la cir-
colazione del virus & in cresci-
ta. La nostra fortuna é di ave-
re 45 milioni di vaccinat, 6 mi-
lioni con la terza dose e 7 mi-
lioni di guaritis, —

4 FPAODLTMT RPN T
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SANITA

La Giornata contro I'Aids
e inumeri in provincia
con le iniziative previste

Davi: «Mel 2020 15 casi nell’area
iblea, con il 209 di cittadini
stranieris, Oggl test gratuiti a
Ragusa, Modica e Vittoria e un
incantro all'Avis con gli student

MICHELE BARBAGALLD pag. 11

Giornata contro I’Aids
«Colpisce anche qui
e molti non lo sanno»

© Davi: «Nell'area
iblea 15 casinel
2020, conil 20%di
soggetti stranieri»

MICHELE BARBAGALLO

L'Aids colpisce anche la provincia di
Ragusa e spesso | pazienti non sanno
di aver contratto il virus, [ dati che
fornisce il dott. Antonio Davi, presi-
dente regionale di Simt e direttore
dell’Uac di Malattie Infettive di Modi-
ca,sonopurtroppoelacartina tornaso-
le. Mel 2020 sonostati rintracciati cir
calSnuovi casidi persone sieropositi-
ve, alcune gia con Aids, ¢ di quest, il
20% sonostranieri. Accanto al ricono-
scimento di questo virus, i sono ri-
scontrate alcune infesioni tra cuwila si-
filide, Complessivamente sono 2N 1
malati di Aids in provincia di Ragusa.

Dati che vengono diffusiin occasio-
ne della giornata mondiale contro
I'Aids prevista oggi | dicembre e che
sarannooggetio di uleriore diffusio-

ne anche tra i giovani. Stamani, ad e-
sempio, pressela sala Avis di Ragusa, il
Simt prevede un incontro com gli stu-
denti delle scuole iblee.

In Italia sono state 1303 le nuove
diagnosi di infezione da Hiv, cioé 2,2
nuovi casi per 100 mila abitanti. Mel
208 erano circa 3000 casi, mentre in
Europa la percentuale & stata di 3.3
dunque si riscontra una costante ri-
duzivne, fovse per la concemilanle e-
pidemia da covid-19, Nel 2020 'inci-
denza maggiore ¢ stata registratanel-
lafasciad'eta 25-29 anni. “La modalita
di trasmissione pit abitwale é quella
dei MsM cied maschi che fanno sesso
con maschie prevale sui rapporti ete-
rosessuali - spiega il dott. Davi - Circa
il60% eappuntoframaschi. Anche fra
li stnanien i si e ussen vata unadisiela
riduzione delle nuove diagnosi da
Hiwv. Ci sono molti casi “Late-presen-
ters”, ciod soggetti che vengono dia-
gnasticati tardivamente ¢ gia sonoca-
siconclamatidiAids perla presenzadi
sintomi odi patologie infettive o neo-
plastiche come il sarcoma di Kaposi o
linfomi. Per questi pazienti I'effetio
della terapia antiretrovirale @ minore
rispetto a chi invece inizia precoce-
mente. Nel 202010 casi di Aids sono sta-
ti352 conun’incidenza di 0.7 casi nuo-

viper 100 mila abitanti. L'80%é corre-
lato a prognosi che hanno scoperto la
sieropositivitd nel & mesi precedenti
alladiagnosi di Aids™,

Ma & molto importante la preven-
zione, Per questo l'invito é ad evitare
rapporti a rischio e a fare comungue i
test necessari, “In Sicilia le principali
maodalitd di trasmissione sono attra-
verso rapporti omosessuali e bises-
suali, intorno al 47,3%, al 47.2% per i
rapporti eterosessuali, 42% per la
tossicedipendenza, 1,2% trasmissione
ingravidamea, 6,6% non e nola la Lia-
smissione - commenta ancora Davi -
In gran parte dei casi, il test per 'Hiv é
stato eseguito a scopo diagnostico
ciod in presenza di sintomie guindiin
state avanzatn della malattia. 11 moti-
vo del test era legato a sintomi
(38,5%), screening (31,8%), rapporti a
rischio (29,7%). Da qui la necessita di
implementare il test [liv per fare ¢-
mergere quei soggetti che sonoda Hiv
ma ancora non lo sanno™,

Una diagnosi precoce evita la com-
parsa di tante patologie infetcive op-
portunistiche come candidosi, tuber-
colosi, infezioni da citomegalovirus,
neurotoxoplasmosi, infezioni erpeti-
chee neoplasie comei linfomi e il sar-
coma di Raposi, per citarne alcune.
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Risale la curva: 27 positivi,
a Guglionesi i casi a quota 83

1l cluster continua ad allargarsi in paese, il sindaco proroga la dad
fino a venerdi per i piccoli dell infanzia e gli alunni della primaria
CAMPOBASSO. La tregua & durata solo 24 ore: ien il Molise  gna’ quasi la meta delle infezioni da Sars-Cov2. |l sindaco ha

& tomato a registrare nuowi contagl. Su 917 tamponi maleco-  prorogato |a didattica a distanza per infanzia e primaria.
lari sono emersi 27 casl, con il cluster di Guglionesi che ‘se- all'interng
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Oltre 900 tamponi processati, si allarga ancora il focolaio a Guglionesi dove | casi salgono a 83

Sono 27 1 nuovi positivi
Un dimesso al Cardarelli

CAMPOBASS0. Sono 27 i
nuavi casi di positivitd al Covid
emersi dai 917 tamponi refer-
tati nelle ultime 24 ara.

Di guesti, 12 a Guglio-

nesi, 5 a Termoll, 4 &
lsarnia, 2 a Cerceplc-

eala & 1, rispattiva-
mente, a Larino, Sepi-

no, Tavenna e Platrab-
bondante. 19 invece |
cittadini che hanno
soonfitio il vires (9 a
lsarnia, 3 a Larino, 2 a
Fomelli, 1 a Campo-
basso, Baranello, Pe-
scolanciano, Campa-
dipietra e Casacalen-

da).

Con le dimissioni di un
paziente di Montero-

duni, ecendea a 12 il
numerg dei ricoverati

al Cardarelli di Cam-
pobasso, 11 in malattie infetti-
vi @ 1in terapia intensiva. Di
queasti 9 non sono vaccinatl, 2
hanne completato il primo ci-
clo vaccinale (seconda dose
o dose unica) e 1 ha ricevuto
la lerza dosea

In aumento, dai 440 di ieri ai
448 di oggi, il numero dei casi

attualmente positivi in regicne.
Guidano guesta sfortunata
classifica lsernia, con 109
contagi, Guglionosi a B3, Tor
moli con 31 e Campobasso
con 25 positivi,

Calati invece nelle ulime 24
ore i soggetti in isolamento,
dai 2584 di ieri agli attuali
2.567.

Fermo a 504 il numarno della
vittime dall'inizio dell'emergen-
za epidemiologica.

Intanto precccupans e non
poco le parcle dell'ad di Mo-
dema sull'efficacia del siero
contro la varante sudafricana
proprio per le numercse mu-
fazioni nella proteina usata
dal virus per infettarc o collule
umane & la rapida diffusione
della Omicron. Secondo e
previsioni di Stephane Bancel
raccolte dal Finacial Times, i
vaccini messi a punto finora
contro || Covid potrebbero es-
sare meno efficaci per com-
battere la mutazione scoperta
in Sud Africa. Parole le sue in
contrasto con le dichiarazioni
rese perd dai dirgente della
Pfizer & da numerosi altn
esperti.

whl ol o s sy s la

variante riesca a sfuggire ai
vaccini, perd - spiega Claudio
Mastroianni, vicepresidente
della Smit - sicuramente la
terza dose ci pud garantine un
caro grado di proleziones

A differenza dell'ltalia, in Ger-
mania la gestione della pan-
demia sembra ormai fuori con-
trello, con il governo che sta
pensando di introdume |'obbd-
go vaccinale. «La situazione
delle terapie intensive & alta-
mente drammaticas ha affer-
mato il ministre della Salute
del Baden-Wuerttemberg, an-
nunciando che il Land si pre-
para a inviare pazienti anche
all'estero e ha gia ricevuto di-
sponibilita dall'ltalia (Lombar-
dia), Francia & Swvizzars., «Ci
prepariamo a trasferire | pa-
zenti all'estera, nel caso fosse
necessane - ha prosaguito
Manne Lucha - |l canco degli
ospedali & immenso e le per-
sone non ce la fanno pids. Da
giorni diversi loonder tedeschi
stanno trasferendo i pazienti
in altri Paesi per il forte carico
delle rianimazioni, La Baviera
nei giomi scorsi ha inviato in
Italia due pazienti, a Bolzano
& Merano.
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Mascherine allaperto, sindaci chiedono ['obbligo

Sinmdacy in pressing per I'obbli-
o delle maschenne all'aperto in
visin del Molale, per evilore un
picen di comlagi in pressimit
delle fasie.

Mdm citia harmo gid adotiaie
la misura ma la richiesta & di un
provvedimento naonale.

"Stiamo facendo una nflessio-
ne, main caso di msembramenio
ll'aperto & za previsto lobblige
di indossare la maschenna e
quindi & ragionevole pensare che
durante | gromi dello shopping
natalizioc con gzl inevitabili
assembramenti | bt T L
l'obbligo. Sulle nchieste del em-
lorio stiamo Tacendo una nifles-
sione® dice il soticsegretario alla
Salute Andrea Costa cepate di
"Radio Anch'ic’ su Ra Radio 1.

Sulla queshong gl espert
sono divisi. Per Waller Ricciards,
consigliera per la pandemia del
minisire della Salue Robeno
Spernza & docente i Igiene
all'universita Cattolica di Roma,

“ypuella de sincdi @ una nichiesi
raaonale, di fatlo in guesto
modo 51 pwd evitare che, come
spesse succede, pmmly?bmndu
per strada o mentra s
Ping =1 pad venire in contatlo &
s¢ 8 & senen idschofinn. con
questa varante ¢'é un o nschio
di contagio”,

“Indoszarla invecs ci pud pro-

leggere da un incremento oppo
alto dei contagl che pol pressano

Hgmln seecorso degli ospedali®

erma Ricciardi  ospie  di
"Apor' su RauTre.

" Assolutamentie d'accordo con
la richiesta dei sindaci” Massimo
Andrecni, primano di infettive-
lpzia al Policlinico Tor Vergata
di Roma e diretiore scientifico
della Sociedi italiana di malaitie

La misura

infettive @ tropicali (Simit), per il
quale “serve subilo nmefiere
l'obblign  della  maschenna
all'aperio per cercare di ndurre al
massimo il rischio di comagi
Con le vanonti ¢ sopratiutte con
oimicran non sl scherza 11 dispo-
siflivo pud autare coime ha gih
faito”™,

Per il Tirulugu Fabrizia
Pregliasco, "reintrodurre: Nobbli-
o di maschering all'sperto ovune
gue & un I'L'ID-dD p=r I'IIE'I.EIEI.I'L‘ i

modo  simbolico  Importanta

quella che & la problematica del
rischio e l'incremento del coniagi
da Covid-14".

L'use della mascherina “ha
sicuramente una sua validité sep-

sappiamo che negli ambienti
a}h‘-'l'll - Ilcﬂl'd‘l |E5|]E|T1.'l =1
nschio & muinore perd s2 521 n
una zoma dello shopping e 1w
e, esci, miendi, 1o durma dei
contalti pud essere elevaia e
secondo me - ribadisce - & un ele-
menio che nchiama I'attenmonc
sulle stato attuale della snazio-
ne ¢ su comporiament da tene-
",

Per Matleo Bosseli, primiario
del reparto di malattie infative
dellnspednle San Martina di
Crznova, "l'obbligo della masche-
rina all'aperto foul court per it
con multe do 400 4 3mila euro &
Ui COsH Eacronistic. T\miéﬂl'&‘-
d'accorde su quesia misura,
ETES] T I:IZII'IIFHWDGIHDI'IE -]

allermamento di essere forti con
1 deboli e deboli con i fort - com-
menta - Vessazione nei confronti
i cha mom 51 menta tutlo guests”.
"In queste setimane non ab-
biamo controllato nessuno di
quelli che avevano un Gresn
pass presiato e che andavano al
cinema o al lealro - nmarca

Ricciardr: «Grsta In richiesta det sindaci»
Andreoni: «Con [n variarte Chricron non si scherzis
Bassetti: «Now somo o ‘aocovdo, ennesima tessaziones

Bassetti - Invece, ora se uno va a
farsi una passeggiata per fani
suoi e trova il polizotts ngido s
prende una nwll,n da 3mila euro
se & senza maschening. Cosi sono
msure che non aivlane le perso-
ne a capire, mentre invece hiso-
gina rccoimandase le iascherine
se @ =ine assembrament anche
all'aperio. Le mulie da mighaia
di euro sono shagliate. Si deve
lavesare per far capire che la
meschering Serve M un oo &
dire che per legre 12 la devi met-
tere ¢ far passare il messagmo
wloe salva b vida, &0 vacim e

salva la vita. E i sindaci non mi
sembra che abbiano lavorato su
quesio fronte”

MMon medicn curiamio | paeie-
i, suggenamo le cure appropria-
e @ seguiamo la scienza ma di
cemo non facciamo gli amimini-
straton pubblici. Comprendo la
preoceupazions dei sindaci i
veder svuolati | cenin stonici di
miolte ciitd dane durante le fesn-
vila natalizie, ma non & andando
in gire con ln mascherina cha
risolviame il problema, alinimen-
ti lo avremme g nsolto - dice
Fimmumalago Mauro Minelli, re-
sponsabile per il Sud-lialia della
Fonduzione per la Medicina per-
sonalizzata - Sugeensco ad ogm
sindaco, i qualitd di massima
aulonth samiana sul lemtono, i
alfivare strumenti, occasionl ¢
Facilinazioni per promuovers la
vacEniaene su scala vasnssin,
mettendoa la faccia con campa-

gne i sensibilizeazions @ infor-
masione. Noo medicl samoe a
disposizione su questo”.
"Onvviamente nulla da obieftare
sull'uso & maschering e alin
dispositivi di prodezione - prose-
oue I'immunalogo - Ma non fac-
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CIAMONE un mantea, anto |Jlﬂ
negli spaz aperti dove abbiamo
gid delinito remoto il rischio
contagio. Continuiamo dungue a
mantenare immadificate le gia
note misure di prevensione ordi-
naria che prevedono oltre all uso
delle maschering soprativito
ambienti confinati, 1l divieto di
assembramento, la detersione
frequente delle mani. ma princi-
palmente concentrigmoct sul rafl-
torzamento del Ureen pass e sul-
I"accelerazione da imprimere
alle teree dosi e alle vaccinazion
dai 5 anni in 1L Senza lentenna-
menti ed evitando il ricorso a
soluzioni non nsolutive”,
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Miriam Lichtner: in 40 anni la battaglia ¢ cambiata

LASTORIA

Quarantanni dai primi casi di
Adds e dalla conoscenza di una
malattia spaventosa, Qua-
rantanni dallo stigma e dalla
paura. Un percorse lungo e tor-
TWos0 Segnate perd da progres-
sl, consapevolezza e strategie di
prevenzione e cura che oggl
consentono di convivere con la
malartia. Mold passl svantd so-
no stati compiuti, altrettanti pe-
T} NE SETVONC ANCOTA PEr Supe-
rare i timori e la disinformazio-
ne, Fer celebrare la Glornats
mondiale per la lotta all' Ajds an-
che quest'annoe la Asl di Latina,
in collaborazione con il Comu-
ne, con I'Universita Saplenza e
con le associazioni pontine Arcl-
gay Latina, Sei come sei e Cen-
tro donna Lilith, aderisce ad al-
cune importanti iniziative di
prevenzione per conirastare
I'Hiv. Latina del resto & I'unica
cittis del Lazio a far parie della
rete internazionale delle Fast
Track cities. una partnership
globale nata per condividere
aroni contro I'Adds, e recente-
mente ha apertoun Check point
dedicato proprio alla diagiosi
precoce e alla  prevenzione
dell'Hiv e delle malattie sessual-
mente [Fasmesse.

«NESSUND RESTI INDIETRO»

L'obiettivo, nonostante la fles-
slome degli screening causata
dalla pandemia, & quello di non
lasciare indietro nessuno ma an-
#i delocalizzare, moltiplicare e
“umanizzare” | servizl. La storia
di 40 anni di malatta & stata ri-
percorsa grazie alla testimo-
nianza viva di chi & stato in pri-

ma linea, dalla dottoressa Mi-
riam Lichtner, dirigente della
Unc Malattie Infettive, e dal suo
team, agli ex primari Fabrizio
Soscla e Claudio Mastroianni fi-
no alla psicologa Mimma Acito.
«Bono stati fatt passi avanti
enorml in questi 40 anni - ha
spiegato la professoressa Litcht-
ner — anche con lintroduzione
di una terapia antiretrovirale ef-
fieace che dal *06 ha salvato tan-
tissime vite. L'impulso magglo-
re i stato pero utilizzare queste
terapie anche come profilassi e
questo ci ha consentito di rende-
renom pit contagiosi i pazientd e
di ridurre le nuove infezionis.

«ATTENTI A DIAGNDS! TARDIVE=
Questi sono gli aspetti pitt im-
portantl — sottolinea — ma pesa-
no le diagnosi tardive che qui a
Latina nel 2021 hanno riguardsa-
to il 75% dei pazientl. Questo ci
indica che bisogna layvorare di
pii1 sul testing ma anche sullo
stigma e sulla paura di questa
ezione, che rappresentanoc
deterrenti per una diagnosi pre-
eoce, Negli ultimi due anni 'ati-
vita di testing stata pit che di-
mezzata, L'ospedale & stato de-
dicato al covid, noi non abbia-
mo quasi mai chiuso ma 1af-
fluenza 5 & ridotta. [l dato con-
solante & perd che abbiamo fat-
to tantl screening da quando ab-
biamo aperto il check polnt, che
ha portato in pochi mesi ad ef-
fettuare oltre 100 test rapidi per
I'Hiv. Sicuramente "idea di aver
aperto una struttura che lavora
al di fuori dell'ospedale ed & pib
vicina all'wtenza & una via da
PEFCOTTETER,
La.Pe.

B FSELTIONE BSERVATA
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SARITART RELATA b I

continuare a vaccinarsi»

Intervista all' immunologo

milanese che da poco ha

lasciato la guida di malattie

infettive del «Sacco»,

dov'e stato isolato

il primo caso di contagio

da nuova variante in Italia
D ALBERTO FERRARESE

ACCimaArs, vaccinarsi,
vaccinarsi. A maggior ragione
ara che c'g la vanante

OIICTON, i WIAEEIOT ragione
per chi ha pit di 70 anni e chi ha alre

giomalista Lorella Bertoglic. Lin valume in
cui raceonta la sua vita e la sua carriera,
dalla scelta giovanile di non andare in
America, alla lotta in prima linea coniro
I'Hiv fimo all impegne contro il Covid,
Sempre con numeri € fatti come stelle
polari.

patologies, [ professor Massimao Galli
rispomgde al telefono a «Toscana Opgis da
Milano, da dove co-presiede il Congresso
della Societd italiana di Malattie inlettive e
tropicali (Simit) ginnto alla ventesima
edizione Specializeato in immunclogiz
clinica, allergologia e malatie infeitive, da
1 anni insegna Malattie infettive alla
Statale di h:‘iir.um ¢ da poche settimane ha
lasciato la guida del reparto di nualatie
infettive dell’ ospedale «Saceos, dove
proprio nelle ultime ore & stato isolato il
primo case di comtagio da omicron in [talia
511 LN pagiente vaccinato e con sintomi
slievie. Ma da «pensionatos Galli non si
riposa. A febbraio arrivera in libreria con
stiallipedias, scrtto insieme alla

E partendo dai dati,
dungue, in Italia la corva
della pandemia continua
A Crescere, anche se meno
rapidamente rispetto ai 13
gurlll [.'m&‘LE‘dLrIlI
Nell'uwltima settimana i
contagi in ltalia sono stati
B2 158, cloe il 25,5% in
pii rispetio alla settimana
primua. [ Friuli Venezia
Ginlia torna in zona galla
ma song ssorvegliale
specialis anche Valle
'Ansta, Provincia
awtonoma di Bolzano,
Campania, Abmzzo,
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Provinca anonoma di Trento ¢ Veneto,
Crescono | contagl anche in Toscana, da
2771 43.2%9 [+-I A, + Il&.&%j. thumwe ]_u-'ll:]
la situazione & ancora sotto controllo, con
mcu}m/h)ne delle |er;1p:e intensive e dei
posth lettor in sarea nom Criticae
rspenlvamente all'd e al 5%,

Sulla variante omicron, spiega il professore,

occorre fare attenzione, ma senz creane
panica. «Da quel che si sa, che non &
tantissimo perché & wna novita degh ultimi
giomi, non sembra che le persone
vaccinate eolpite abbiane sintomi
warticolarmente gravi. Quel che sappiamo
» chie presenta la bellesea di 32 mutazion ¢
ma dozzina di queste sono nella zona
ereoriale, il pume di avaceo delle nosie
‘ellule e quindi & diventata rapidamente
na variante prescoupante. Ma che sia una
rariante che uecide anche le persone
raccinate & da vedere. [n attesa di avere piiL
Lati, basogma mantenene il massimo
lell'attenzione e dello sforzo per
demtificare la presenza di focolai, ma non
=il casa di prendere posizioni
sarticolarmente allarmistiches, Infatti,
wecorndo Galli, smon & wna varianie che
MICA ttto e proprio per questo bisogna che
la gente si vaccind e che si
proweda rapidamente con
la terza dose, che
dovreble permetterc di
metiere in sicurezza quella
parte di persone per oo il
vaccing ha iniziato a
erdere efficacias, Quindi
ene ha fatta il BOVErno a
intervenire subito con il
SUPET ZIEEN 155, S05tene
Caalli. chie gia nelle scome
settimane si era detto
favorevole anche
all'obbligo di vaccino, pur
o L mecessita di
verificame la possibile
anuazione pratica
Juel che & certo, per Pinfettivelogo, @ che
Juesta nuova variante ha mostrato a tuttd,
wnche a chi non o aveva capite, che dal
Zovid anon ne siamo fuori e dobbiamo
onlinuare a lavorare con wita Fatenzione
sassibiles e con tutte le precanzioni. In

uesta fase, & la metatora che usa, «la
naschering @ uno strumento di protezione
nidividuale come il casco in motociclettas.
Z'e perd chi dubita dell efficacia dei
raccini. Non solo tra | no va: ci sono
inche persone che esitano a fare [a terza
lose, magan pensande che la copertura
offerta non sia necessaria o poco valida. Ma
il visccing [# la seconda metafora di Galli)
e come un ombrello, Se ha qualche buco
mia plove 1o lo uso comungue. Pol se sl
adeguerd il vaccino alla nuova varianie, e
dungue avremo un ombrello mighore,
eventualmente ne approfitteremo, Ma
intanto evitiamo di ineupparci di pioggias.
Questo vale anche per i hambini, Per la
fascia 5-11 anmi la vaccinazione doviebbe
imiziare il 23 dicembre., con una dose
ridona o un erzo ispetio a quella
somministrata aghi aduli, Ma tra i genitori
son prevedilsili dolbi ed esicasioni, che
per Galli devono essere superate. «5e non
vacciniamo i bambini non rivsciremo a
conteners questia malatiia ancora per
molte tempo. Sull'interesse individuale del
bambino i dati ¢ dicono che & molio
meglio che | bambini non si infetting.,
spiega, ricordando che snella sioria recente
i vaccini hanno permesso di innalzare
I'aspettativa di vita alla nascita,
sconfiggendo malattie che Facevana
milioni di morti tra i pii picoolis, Questi
sono b datd reali, assicura, il resto o
leggenda metropolitana: qualsiasi farmaco
0 vaCCinG puds creare reazioni indesiderare,
ma se si vuole enfatizeare questo si fa una
scelia ideclogica che non merita digniths.
LIn‘altra cosa che Varrivo di omicron deve
insegnare & che non s pud pensare di
sconfiggere la pandemia al di fuon di
un'oitica globale. «[l problema del Covid si
risolve ur%n affrontiamo a livello mondiale
e mon solo pensando di risolvere itto con
renvvedimenti dei singoli Paesi. [ fatto che
il virus possa comtinuare a diffondersi,
specie in Paesi poveri con una limitata
possibilits di comenimento dell infezione,
imiplica una maggiore capacita del virus
siess0 dl muare ['-'IJI'II-]U-"." TR E LN
atteggiamento caritatevale, ma di una
caritia interessata, se vogliamo dirla cosi.
Dobbiame ardvare o vaccinare tatta
I'Africa, alirimenti non ne usciremos.
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Enoxaparina puo migliorare le condizioni

e ridurre i giorni di ricovero per il ‘Covid-19’
Lo studio Inhixacovid19:
cosi I'enoxaparina migliora
il decorso del covid-19

parina a una dose intermedia

pud abbreviare la durata del-
l'ospedalizzazione di oltre il 20% ri-
spetto alla dose di profilassi, miglio-
rando i sintomi in pit del 65% dei casi.
Sono questi i dsultati preliminani dello
studio pilota Inhixacovid19, primo trial
clinico approvato da AITA nel 2020
sull'ugo di un'eparina in pazienti Covid
el'unico giunto finora a compimento,
I dati sono stati presentati in occasione
del XX Congresso SIMIT a Milano, Nei
primi mesi della pandemia, alcuni test
in vitro condotti da ricercatori cinesi
avevano rivelato che il virus SARS-CoV-
2 sembrava scomparire a contatto con
alte concentrazioni di enoxaparina so-
dica, un anticoagulante tra i piti utiliz-
zati nella prevenzione ¢ terapia delle
tromboembolie venose e arteriose, Da
qui, I'intuizione di alcuni medici ita-
liani che, insieme a Techdow Pharma
Italy, controllata del gruppo cinese He-
palink, decisero di verificare in vivo le
potenzialitd dell’ antitrombotico contro
il virus. La sperimentazione aveva lo
scopo di valutare sicurezza ed efficacia
di enoxaparina. somministrata a un
dosaggio innovativo, nel migliorare il
decorso della malattia. Sono stati coin-
volti 13 ceniri italiani con oltre 300 pa-
zienti in stadio moderato - grave.
«(Juando abbiamo progettato lo studio
- spiega Andrea Stella, gia ordinario di
Chirurgia Vascolare all'Universita di

IJ] impiego tempestivo di enoxa-

Bologna - erano tre i motivi per impie-
gare enoxaparina nel Covid-19: la sua
azione anticoagulante, l'azione antin-
flammatoria e di protezione dell'en-
dotelio, le teoriche capaciti antivirali
che alcune ricerche cinesi sembravano
evidenziares. | dati emersi dal trial sug-
geriscono un ruolo del farmaco nel Ii-
mitare I'azione patogena del virus, se
si interviene prima che il paziente rag-
giunga lo stadio critico. «[ risultati pily
incoraggianti riguardano il decorso cli-
nico della patologia e la durata del ri-
covero - illustra Pierluigi Viale, ordina-
rio di Malattie Infettive all'Universita
di Bologna, direttore U.0. Malattie In-
fettive al Sant'Orsola-Malpighi e coor-
dinatore dello studio - [ soggert trattati
con enoxaparina biosimilare a dose in-
termedia hanno anche una riduzione
statisticamente significativa della du-
rata del ricovero: 816 glorni, contro 11-
22 giorni nel gruppo di controllo. Inol-
re, 'aumento della dose di enoxapa-
rina & risultato sicuros. «Quattro anni
fa, quando inaugurammo la sede ita-
liana di Techdow, non avrei immagi-
nato di essere qui, oggi, a discutere di
questo. E una grande soddisfazione -
afferma Giorgio Foresti, managing di-
rector di Techdow Pharma [taly - Que-
sla importante evidenza dimostra co-
me i farmaci non esauriscano mai la
propria potenzialita e quanto sia im-
portante continuare a studiarli e svi-
lupparlix.

FABRIZIA MASELLI
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VA ANCORA STUDIATA

VISTA LA SUA DIFFUSIONE, L'OMS CHIEDE AGLI SCIENZIATI DI
OCCUPARSENE. | PROFESSORI ITALIANI DICONO: «l VACCINI
FUNZIONANO, VEDREMO SE ANDRANNO AGGIORNATI»

di Andrea Sparaclard

basiata una frase: “Trenta mutaziond
della prodeina Spike” per scatenane il
panico globale. Maturalmente ci ri-
feriamo alla caratteristica pio stril-
lata della variante Omicron, uliima
evoluzione del coronavirus, che dalla sua
scoperia in Sudalrica, in pochi giorni, ha
gia attraversato oceani e continenti. Per
IDrganizeazione  mondiale della sanita,
Omicron pedrebbe avere gravi conseguense
tanio che, si scrive inun documento ullicia-
le,"la probabilita di una swa podeneiale ulic-
ricwre dillusione a livel o E‘Illfulal & elevala”,
Ma & veramenle cost pericolosa la mutazio-
ne B1L1.5292 Forse no. Nello stesso docu-
mento dell'Oms si legge infatti: “A oggi non
sane staki H'EI'IJL'IH decessi Ir_grlli alla va-
riande Olmicron”, H}'h ie Briand, diretirice
del dipartimento della gestione dei rischi
epidemici all'Organizeazione, spiega: «JLab-
biamo definita precccupanie perchd tulic
le équipe del mondo recuperin il massimo
di informazioni su questa varianies,
A stemperare lallarme sulla famigerata
Omicron & siata, lunedi 29 novembee, la sua

shessa s :q’.\rilri: e, la dotioressa .-'Lngrliqw-
Coetzee, presidemie dell'Ordine dei medici
del Sudalrica. «Lallarme generato & eccessi-
vos, i detio. «f pazienti che bo visto avevano
sinbomi lievi ¢ sono guariti. Messuno & stalo
ricoverate o ha avuto bisngno di ossigenos,
Una tesi sposata dall'e-
pidemiologa  Siefania
Salmaso: <Abbiamo ca-
pito che Omicron & con-
tagiosa, tanto quanto la
Delta, forse anche un po’
di piis, ma non & detlo §
che sia pericolosa e dia
sintomi piln gravi. I -
wenie italiano sta relai-
vamenie bene ed era sta-
to vaccinato. Cruesio ci
fa ben SpETATES, Innlire,

ANGELIQUE
COETZEELHA
SCOPERTA.
wHO VISTO
SINTOMI
LIEYIn, DICE

aggiunge Salmaso, aPfi-
wer ha chiesto almeno
um paio di settimane per
fare le valutazioni del ca-
so e vedere se effettivamente gli anticorpi
indedtti contro la varante Alla, che & quelka
della vaccinazione, riescono a “placcare”
utilmente anche questa varianic, Mon biso-

Dk HOI L'HA TROVATA
L'OSPEDALE SACCO

gna allarmarsi troppo prima di aver vislo |
datis, E conclude: sAbbiamo duc elementi, 1|
primo: sembra che tra gli oltre 130 passeg:
geri sull'acreo con il paziente entrato in la-
lia dal Mozamibico, nessun altro sia risultats
|1mi.|i.1n ! secomdo elementio & che i vaccini,
quelli a mRna sopraltulio, sooo Gcili da
modilicare. Ma per mettere inatto la modi-
fica dobblamo essere certl che ne valga la
pena. E che quindi Omicron sia veramente
piin contaginga o pil perionlnsas,

I dadi suggeriscono anche alire chi @
vaccinalo non presenta sintomi viokent]
dati dalla nuova variante. «QJuesta silua-
zinne evidenzia ulteriormente limportan-
#a della campagna vaccinales, ha detio il
professor Claudio Mastroianni, vicepresi-
dente della Societs italiana di malatiic in-
lettive e tropicali. <Unielevata circolazione
del virus P lavorirne le mutazioni &
1;|.|i|1|:|| | warianii, |_1m|_1ri|r Coine avvenulo
com la Omicron, emersa in Sudafrica, dove
il tasso di vaccinazione & molto basso, ap-
pena del 2550, Resta fondamentale la
terza doses, Ma le evidenze suggeriscono
anche unalira verita: se non vaccineremo
IAlrica e tutti i continenti dove le sommi-
nistrazioni sono inchiodate a quode bas-
sissime, Nascerannog SEMPre move varian-
li. Forse, pii che sulla Omicron, devrem-
ma concentrarcl sulle disuguaglianee del
piancia, Ne va della salube di tulii. L
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INBREVE

HCV ERADICATO
ENTRO 20307 GALLI:
«COVID HA
RALLENTATO
TRAGUARDO»
“Per quanto riguarda I'obiet-
tivo, posto dall'Organizzazio-
ne mondiale della Sanita, di
eliminare I'Hov entroil 2030,
I'italia ha vissuto un periodo
in cui era assolutamente in
linea vista il grande numero
di casi che sono stati avviati
verso un trattamento con far-
maci ad azione diretta con-
tro il virus dell'epatite C, Si
pud presumere che 230mila :
italiani si sono liberati in w
modo definitivo dal virus,
compresi numerosi drrotici
che hanno fermato la pro-
gressione di una malattia
che li avrebbe potuti porta-
re a un esito infausto”. Cosi
Massimo Galli, ex direttore
di Malattie Infettive all“ospe-
dale Sacco di Milano. ospite
al XX Congresso nazionale
Simit sulle malattie infettive O
etropicali.
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HCV ERADICATO ENTRO 2030?
GALLI: “COVID HA RALLENTATO
TRAGUARDO”

“Per quanto riguarda 'ohiettivo, posto dall'Organizzazione mondiale
della Sanitd, di eliminare 'Hev entro 1l 2030, I'ltalia ha vissuto un
periodo in cui era assolutamente in linea visto il grande numero di
casl che sono stabi avviati verso un trattamento con farmact ad azione
diretta contro il virus dell'epatite C. 8i pud presumere che 230mila
italiani si sono liberat in modoe definitivo dal virus, compresi nume-
rosi cirroticl che hanno fermato la progressione di una malattia che
1i avrebbe potull pertare a un esito infausto”. Cosi Massimo Galli, ex —
direttore di Malattie Infettive all™ospedale Sacco di Milano, ospite
al XX Congresso nazionale Simit sulle malattie infettive e tropicali.
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IN BREVE

Hcv eradicato entro 20307
Galli: «Covid ha rallentato tra-
guardon

"Per quanto niguarda l'obiettivo, posto
dall'Organizzazione mondiale della Sanita, di
eliminare I'Hev entro il 2030, I'ltalia ha vissuto
un periodo in cu era assolutamente n linea
visto 1l grande numero di casi che sono stati
avviati verso un trattamento con farmaci ad .
azione diretta contro il virus dell'epatite C.

Si pud presumere che 230mila italiani si sono
liberati in modo defimtivo dal virus, compresi
numerosi cirrotici che hanno fermato la pro-
gressione di una malattia che li avrebbe potuti
portare a un esito infausto”.

Cosi Massimo Galli, ex direttore di Malattie
Infettive all"ospedale Sacco di Milano, ospile al
XX Congresso nazionale Simit sulle malattie
infettive e tropicali.
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resmummnoumon e, SPECIALE SALUTE
Heveradicatoentro
2030¢ Galli: “Covid
ha rallentato

(raguardo”

“Per quanto riguarda I obiettivo,
posto dallOrganizzazione mon-
diale della Sanita, di eliminare
I"Hev entro il 2030, 1 Tealia ha
VisELILO un periodo in cui e as-
solutamente in linea visto il
grande numero di casi che sono
sLati avviali verso un traltamento
con farmaci ad azione diretia
contro il vinus dell'epatite C. Si
pud presumere che 2 30mila ita-
liani si sono liberati in modo de-
finitivo dal virus, compresi nu-
merosi cirrotici che hanno fer-
mato la progressione di una ma-
lusttias chie B avrebbe pow por-
tare a un esito infausto™, Cosi
Massimo Galli, ex direttore di
Malattie Tnfemve all” ospedale
Sacco di Milano, ospite al XX
Congresso nazionale Simit sulle
malattie infettive e tropicali,
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MEDICINA E RICERCA
29 3. B Minaccia Omicron, I'appello degli
infettivologi: non perdere fiducia in vaccini
SEGNALIBRO e anticorpi monoclonali

FACEBOOK  f

TWITTER o
«Questa situazione evidenzia ulteriormente 'importanza

della campagna vaccinale. Un'elevata circolazione del
virus puod favorirne le mutazioni e quindi le varianti,
proprio come avvenuto con la Omicron, emersa in
Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto basso,
appena del 25-30%». Lo sottolinea Claudio Mastroianni,
Presidente Eletto Simit: vaccinarsi contro il Covid-1g, anche con la terza dose, & ancora
piu importante alla luce del moltiplicarsi delle varianti e dei primi casi di omicron
riscontrati in Europa. Questo & uno dei messaggi che emerge del XX Congresso della
Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - Simit, in corso a Milano al 1 dicembre.
Il Congresso Simit & partito in un momento gia estremamente delicato per la

=

recrudescenza della pandemia, caratterizzata da un aumento del numero dei casi,
dall’aumento dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove
chiusure in diversi Paesi europei. L'arrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata
“omicron” dall'Oms con 32 mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i
vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso
l'appuntamento ancora piu significativo.

«Anticipare la terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il
calo della protezione immunitaria che si verifica a partire dal 4* mese- sottolinea
Claudio Mastroianni —; la dose di richiamo & poi essenziale per i soggetti fragili,
anziani, i soggeatti con comorbidita e immunocompromessi. In attesa di meglio
definire il livello di trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa nuova
variante, resta fondamentale effettuare la terza dose, che & la principale strategia che
abbiameo per contrastare la diffusione di questa come di altre varianti che dovessero
emergere. Poi fortunatamente i vaccini a mRna possono essere facilmente modificati
in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno apportare
agevolmente eventuali correttivis.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 4‘ 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

LK di Malattie Infettive

e Tropicali

Nella prevenzione dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaccino & I’'arma principale, ma per
alcune situazioni potrebbero essere utili - spiegano gli infettivologi - gli anticorpi
monoclonali. Non & ancora una strategia attuabile, ma puo essere uno sviluppo future
nell'utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. «I soggetti che
poirebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi monoclonali in protfilassi pre-
esposizione sono coloro che non possono fare il vaccino, che non sviluppane una
risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppine. Sonc quei soggetti fragili
sottoposti a terapie immunodepressive — spiega Mastroianni —. Accanto al possibile
uso in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che sono efficaci anche
come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono
stati contatti stretti di persone infettate dal virus. D'altra parte I'impiego degli anticorpi
monaoclonali orami & una realta consolidata nel trattamento delle fasi precoci
dell'infezione in quei soggetti che presentano un alte rischio di sviluppare una
progressione severa della malattia. Fondamentale & la somministrazione precoce che
deve avvenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi. Poi vi sono
coloro che vengono ospedalizzati perche hanno una polmonite che non necessita di un
supporto respiratorio intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli anticorpi:
anche per loro i monoclonali possono funzionare come cura. Gli anticorpi monoclonali
rappresentano una terapia dal grande impatto nell'evitare 'ospedalizzazione, una delles
conseguenze piu devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati in via endovenosa,
ma l'auspicio & che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare
e sottocutanea per eseguire la terapia a domicilios.

Il long Covid come nuova emergenza. Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia
rivelavano come il Covid-1g fosse una malattia multisistemica, in grado di causare
danni anche in aliri organi e apparati. Le esperienze cliniche maturate nel corso del
2021 hanno analizzato le molteplici manifestazioni che si possono presentare anche in
diverse fasi. Gli effetti del Covid a lunge termine, il cosiddetto “Long Covid”, possono
avere un serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavoro o di avere una
vita sociale e sono frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 4'2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

oLl o
un'infezione apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta
respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di peso, astenia possono
dunque caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa definizione di
“Long Covid" si presta a una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei
sintomi che possono persistere nel tempo; dall'altro, vi sono danni residuali nei vari
organi. Sono due temi distinti, in quanto al sintomo puo non corrispondere
necessariamente un danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e
spossatezza, i danni d'organo non sono limitati al pelmone, ma si estendono a tutto
l'organismeo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale. «Nell'approccio
multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo detiene la
regia — evidenzia il professo Mastroianni — Fin dall'inizio della pandemia abbiamo
appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo
respiratorio perche il polmone & 'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono
danni di tipo cardiaco, neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico,
psichiatrico, che persistono anche a distanza di mesi. Essendo il Covid di una malattia
sistemica, & molto importante approfondire le ricerche sul “long covid” al fine di
comprendere i meccanismi patogenetici, individuare i fattori di rischio e delineare la
colTetta gestione multidisciplinare di questa sindromes.
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Variante Omicron, Galli: "Non possiamo
pensare di risolvere il problema
trasmissione solo nei Paesi ricchi”

Linfettivologo a "Mattino Cinque": "In Africa vaccini poco diffusi: [i
potrebbero generarsi altre varianti’

"E un problema di lotta internazionale, non possiamo pensare di risolvere il
problema solo nei Paesi ricchi’. Cosi Massimo Galli a "Mattino Cinque” sui rischi
della trasmissione della variante Omicron nei Paesi occidentali. 'l Paesi poveri,
soprattutto in Africa dove la vaccinazione é stata insufficiente con percentuali
basse o bassissime, - considera Galli - sono 'ambito in cui guesta nuova variante
andra a circolare e in cui potrebbero anche generarsi altre varianti proprio per
guesto genere di situazione: tanti infettati, nessuna protezione e una facilitazione
per il virus di mutarsi”.

Linfettivologo, perd, ribadisce I'importanza del vaccino anche di fronte alle
varianti. "E imperfetto, ma evita il ricovero in ospedale’, dichiara Galli citando il
caso del cittadino campano in cui é stata identificata la nuova variante Covid. 'E
una persona che sta bene, & asintomatica. La doppia dose di vaccino non 'ha
protetta dall'infezione, ma é successo anche per molti altri che anno contratto
l'infezione da variante Delta’, conclude.
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Pubblicato if 29 novembre 2021

Terza dose vaccino, l'infettivologo:
"Potrebbe essere quella risolutiva"

Mastroianni: gli antidoti funzionano con tutte le varianti e Omicron si sta dimostrando solo pid infettiva

di ALESSAMDRO FARRUGGIA
"Ora pid che mai la terza dose ha un senso. Anche di fronte alla variante
Cmicron”. Cosi il professor Claudio M. Mastraianni (foto sopra), attualmente
vicepresidente e dal 30 dicembre presidente della Simit, la societa italiana di
malattie infettive e tropicali, e responsabile del reparto di malattie infettive del

paliclinico Umberto | di Roma.

Professor Mastroianni, i vaccini attuali potrebbero coprirci da questa

ennesima variante?

"E verosimile che nei soggetti anche con vaccinazione completa, e a maggior
ragione in chi ha fatto |z terza daose. i sia un certa grado di protezione. Di
guanto, la vedremo nelle prossime settimane: ¢ sono vari studi in corsa’™

A proposito di terza dose, alcuni si chiedono: ha senso fare un

richiamo se ancora non sappiamo se ¢i coprira da Omicron?

"Assolutaments si. Va decisamente fatta perché il sistema immunitario & in
grado di riconoscere | componenti del virus anche se questo & mutata. Chi fara

|z terza dose sara decisaments pil pib protetto da Omicron di chi ha fatto solo

[
o
o

il ciclo primaria e incomparabilmente pit protetto di chi non si & vaccinato.

_‘.
[

resto, la storia del paziente caserianc infettatc da Omicron ci dice prop
guesto: vaccinato con due dosi. & stato infetiato ma ha una carica virale bassa
e non ha sviluppato |z malattia. Quindi, vale la pena eccome. | vaccini era e
estano la risposta migliore. Bisogna fare le terze dosi, 2 il prima paossibile.

Fortunatamente, mi pare che gli italiani lo abbiano capita’.
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Nel caso che per Omicron fosse necessaria una dose ad hoc, sarebbe

un problema realizzarla?

"Realizzarla no, testarla e paoi produrla a livello industriale nei numeri che

servona richiederebbe gualche mese

Quale & il livello di rischio al quale ci espone la variante Omicron?

| primi dati clinici ¢l dicono che guesta variante provoca una malattia lieve

soprattutto nei gia vaccinatl, come & il caso del paziente zero italiano. Quindi,

anch

ih

consideranda che con le variantl precedenti | vaccini attuali hanno dato
una buona rispostz anticorpale e anche una risposta cellulo-mediata, & tutio

da vedere se servird un richiamao specifico. Sarei molto cautamente ottimista”

Quindi non & detto che sia cosi cattiva come si teme?

A vedere landamento pandemico in Sudafrica, potrebbe essere pid infetiiva

ma pato ;'ca’ﬂente Meno preQCiupants .

Siamo destinati a vaccinarci periodicamente per chissa quanto?

"Dopo la terza dose non possiama prevedere se dovremo fare un richiamo

ogni anng, agni cingue anni, agni dieci anni. Normalmente |z stragrande

=

rl=n
(-

i
i

ta nar
g 4 e

maggioranza dei vaccini richiedono tre dosi. Vediamo se sara suffi

Covid 19 o s2 dovremo mettere in conto richiami periodici”

Cosa fare da qui a quando sara chiara la pericolosita o meno, di

Omicron?

"Quello che & fondamentale & fare immediatamente il tracciamento di guello
che & per ora l'unico caso nel nostro paese. o dei successivi, se ¢ saranna.
Bisogna proceders all'isolamento dei casi sospetti, fare sequenziamento. E
chiudere per qualche tampo |2 frontiers verso | paesi nei quali sta diventando
prevalente. Tutte cose che mi pare il ministero della Salute, d'intesa con le

Regioni, sta fortunatamente gia facendo”.
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| vaccini esistenti sono ancora basati sul cippo originario del Covid 19.
Non andrebbero aggiornati a prescindere da Omicron? Non abbiameo

un prodotto gia un po’ vecchio?

"Per fortuna il prodotto che abbiamo sara anche vecchio ma funziona bene,
almeno fino alla variante Delta compresa. Ovviamente le case produttrici dei

vaccini stanna gia lavorando a nuove versioni e se ¢ saranno ulteriori dosi di

[Nl

richiamo queste verranno adattate ai virus che circoleranno nel 2022, Com
del resto facciamo oggi per un virus sia pur molto diverso come € quello
dell'influenza. In questo modo riuscirema a contrallare questa infezione: con i

vaccini & anche con I'auto dei farmad che stanno arrivando”.
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la Repubblica

Omicron bucai
vaccini? Non lo
sappiamo, ma la terza
dose raddoppia
I'efficacia della

protezione

di Irma D’Aria

Al congresso degli infettivologi focus su Covid-19 e variante Omicron. Presentato studio su
efficacia della terza dose. Iss: mascherine anche all'aperto, soprattutto nella folla

30 NOVEMBRE 2021 @ 3 MINUTI DI LETTURA

Altissima trasmissibilita significa anche pit aggressivita? E poi
Omicron riesce a ‘bucare’ i vaccini? Sono due delle domande pit
frequenti di queste ore, inevitabilmente rimbalzate anche al XX
Congresso della Societi Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
(Simit), in corso a Milano fino al 1 dicembre, e nel quale - visto il
momento particolarmente delicato in cui =i svolge - Covid-19 &
ancora predominante rispetto alle altre infezioni da virus Hiv, Hev
e influenza che pure continuano a rappresentare un’'emergenza
sanitaria e sono oggetto di dibattito tra gli infettivologi. Proprio al
congresso & stato presentato in questi giorni uno studio

sull’efficacia della terza dose del vaccino.
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Omicron ‘buca’ i vaccini?

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) ha designato la
variante B.1.1.529 - Omicron - come “Variant of Concern’ (Voc) a
causa della presenza nella variante di diverse mutazioni che
potrebbero avere un impatto sul comportamento del virus, anche
in termini di gravita della malattia o della capacita di diffusione.
L’Istituto Superiore di Sanita fa sapere che I'Oms sta lavorando
per stimare il possibile impatto della nuova variante sulla
protezione fornita dai vaccini e sulle altre misure di prevenzione.
Ma intanto rispetto alle domande che =i pongono i cittadini, cosa
ne pensano gli infettivologi? La variante Omicron riesce a ‘bucare’
i vaccini attualmente disponibili? “Allo stato attuale - premette
Claudio Mastroianni, vice-presidente della Simit - non possiamo
prevedere se la variante Omicron riesca a sfuggire ai vaccini che
abbiamo a disposizione, perd sicuramente effettuare una terza
dose ci puod garantire un certo grado di protezione. In attesa di
meglio definire il livello di trasmissibilita, patogenicita ed escape
immunitario di questa nuova variante - prosegue Mastroianni -
resta fondamentale effettuare la terza dose, che & la principale
strategia che abbiamo per contrastare la diffusione di questa

come di altre varianti che dovessero emergere. Poi
fortunatamente i vaccini a mRna possono essere facilmente

modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi

si potranno apportare agevolmente eventuali correttivi®
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Ma allora ci siamo vaccinati inutiimente?

Intanto, mentre si attendono i dati istituzionali, il tam-tam tra
esperti di vario tipo continua con toni a volte allarmistici a volte
meno che, pero, hanno generato confusione e portato diverse
persone a dire che e inutile vaccinarsi. Qualcuno =i chiede anche
se si sia vaccinato inutilmente visto che I'arrivo continuo di nuove
varianti non rassicura del tutto sulla protezione immunitaria. E’
cosi? “Assolutamente no”, risponde Mastroianni. “Anzi, questa
situazione evidenzia ulteriormente I'importanza della campagna
vaccinale e del resto basti pensare che questa nuova variante &
emersa in quelle nazioni in cui il tasso di vaccinazione & molto
basso, in Sud-Africa, infatti, si aggira intorno al 25-30% e I'italiano
che si & contagiato € un soggetto vaccinato che comunque ha
sviluppato una malattia lieve”. Certo questo & un dato che si
riferisce ad un singolo caso e ancora non sappiamo cosa
succedera sui grandi numeri: “E’ difficile dare una risposta a
questa domanda”, prosegue il vice-presidente della Simit - pero
dobbiamo fare un ragionamento di tipo generale. Poiché
I'immunita tende a diminuire intorno al terzo-quarto mese, la
raccomandazione importante & di non aspettare oltre il quinto

mese per fare la dose di richiamo del vaccino™
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Studio sull’efficacia del richiamo

A ribadire I'urgenza della dose di richiamo € anche Massimo
Andreoni, direttore scientifico della Simit: “E’ urgente procedere
con la terza dose e incentivare la prima in chi ancora non I'ha
fatto. Uno studio che é stato presentato proprio in ocecasione del
congresso rivela che la somministrazione della terza dose ha di
fatto raddoppiato l'efficacia delle prime due, immunizzando in
maniera ancora piu forte rispetto alle precedenti. Quindi occorre
velocizzare la campagna vaccinale in tutto il territorio nazionale™
Arrivati alla terza dose dobbiamo ipotizzare che ce ne saranno

anche altre? “Purtroppo, non ci & dato sapere quante

somministrazioni sono ancora previste, questo ce lo dira soltanto
la storia”, risponde Andreoni. “Una cosa e certa: occorrera farlo fin
quando sara necessario, quindi questa terza dose potrebbe essere
I'ultima oppure soltanto un altro step che ci portera lentamente a
debellare la pandemia. Cio non deve sorprenderci: sono tanti i
vaccini che prevedono seconde dosi e richiami. L'unica differenza

& che, nel caso del Covid, il numero non & prestabilito™
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Mascherine anche all’aperto

L'Iss ribadizce che per capire il livello di gravita dell'infezione
causata da Omicron servira pit tempo (da alcuni giorni ad alcune
settimane). Nel frattempo, oltre a proseguire con la campagna
vaccinale, sono fondamentali le altre precauzioni a partire
dall’uso delle mascherine: “Sia il distanziamento che 1'uso delle
mascherine sono interventi che ci devono accompagnare, insieme
alla vaccinazione, ancora a lungo. Anzi, in questo momento in cui
il virus sta di nuovo circolando & fondamentale indossare le
mascherine sia al chiuso che all'aperto specialmente nelle
situazioni in cui ci sono degli assembramenti”. Un monito da
tenere presente specialmente ora che siamo in prossimita dello
shopping di Natale. “E’ bene ritornare all'uso delle mascherine
all'aperto, ma senza distinzione di zone e colori. Non si pud
parlare di altro, con i dati attuali, quindi lockdown e chiusure
sono al momento ipotesi non considerate. Il nostro impegno a
contrastare il diffondersi del Covid-19 e di tutte queste varianti ci
permetteranno di vivere le festivita di fine anno in maniera
sicuramente pin positiva rispetto allo scorso anno”, conclude

Andreoni.
Perche il virus continua a mutare

Di fronte all'arrivo dell’ennesima variante, cosa pensare?
Finiranno mai? “La presenza stessa di una nuova variante
sottolinea la vitalita del virus, la sua capacita di adattarsi e siamo
stati noi ad averglielo permesso”, spiega Massimo Andreomni. “La
diffusibilita del Covid & cresciuta esponenzialmente nel tempo,
diventando via via sempre pin capace di propagarsi. La variante
Delta &, infatti, caratterizzata da una trasmissibilith dal 40 al 60%
pin1 elevata rispetto alla variante Alfa. Questo significa chela
nuova variante ha una percentuale di trasmissione sicuramente

superiore, a livelli anche preoccupanti®.
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CORRIERE DELLA SERA

Galli: «Su Omicron allarme eccessivo, adesso terza dose e
vacciniamo i bambini»

di Laura Cuppini

Il dibattito al Congresso nazionale della Societa italiana di malattie infettive.
Rappuoli: nel mondo 6 miliardi di non vaccinati, il virus pud sbizzarrirsi

Quanto & urgente ricevere la terza dose? I bambini vanno vaccinati? Servira
uno «scudos specifico contro la variante Omicron® A queste (e altre)
domande che tutti ci stiamo facendo hanno risposto al MiCo Congress
Center di Milano, in occasione del Congresso nazionale Simit (Societa
italiana di malattie infettive e tropicali) Massimo Galli, professore ordinario
di Malattie infettive all Universita di Milano, Rino Rappuoli, direttore
scientifico e responsabile Ricerca e sviluppo a GlaxoSmithEline Vaccines di

Siena, olire che professore di Vaccines research all Tmperial College di
Londra, Massimo Scaccabarozzi, presidente di Farmindustria e Giuliano
Rizzardini, direttore Dipartimento malattie infettive ASST FB-Sacco Milano.

Un miliardo di vaccinati

Al centro del dibattito i vaccini anti-Covid, che hanno permesso di limitare
drasticamente quella che sarebbe una strage ancora pit grande (rispetto agli
attuali 5 milioni e 20omila morti globali). «Siamo riusciti a riaprire 1'ltalia e
a svuotare le terapie intensive grazie a vaccini — ha affermato Rappuoli —,
ma dobbiamo essere coscienti che siamo tra i pochi Paesi fortunati ad avere
oltre 1'8o% di vaccinati. Nel mondo solo 1 miliardo di persone ha ricevuto il
ciclo completo, mancano all’appello altri 6 miliardi di esseri umani. Il virus
ha un intero oceano dove sbizzarrirsi». Naturalmente c'¢ anche I'altro lato
della medaglia, «la bella storia che ¢i dimentichiamo di raccontare —
sottolinea Scaccabarozzi —: nel nostro Paese sono stati somministrati pin di
9o milioni di dosi, a livello globale quasi 8 miliardi. Nonostante questo
assistiamo ogni giorno a un "bellettino di guerra™s. «L'informazione sulla
pandemia & stata spesso esagerata e a volte non corretta — conferma
Rizzardini —, tuttora siamo in una situazione di “infodemia”. I successi
della ricerca contro Covid sono impressionanti: ricordo che nel caso
dell’Aids i primi risultati sono arrivati dopo 20 annis».
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Situazione-limite

Le varianti emerse negli ultimi mesi hanno perd mostrato di riuscire ad
aggirare, almeno in parte, i vaccini. Dobbiamo preoccuparci? «I1 vaccino &
come un ombrello, ci ripara dalla pioggia anche se & un po’ bucato — ha
spiegato Galli —. E avere un ombrello contro Covid & molto importante.
Purtroppo € in atto un'epidemia dei non vaccinati, che ha cominciato a
coinvolgere anche alcuni vaccinati. In questo momento in Italia siamo in
una situazione-limite: stanno riaprendo pezzi di reparti Covid e si rischia di
doverne attivare altri, con la conseguenza di mettere in secondo piano la
cura di altre malattie». «Assistiamo a una lenta risalita — conferma
Rizzardini —: prima riguardava solo i no-vax, ora vediamo arrivare in
ospedale anche i vaccinati, per lo pit anziani e persone fragili. A livello di
posti letto, stiamo occupando tutto quello che & previsto per Covid. Come lo
scorso anno, i Pronto soccorso sono invasi da pazienti che potrebbero essere
gestiti a casa. Il tema della medicina di territorio, non ancora affrontato, sara
la prossima partita da giocare».

La tecnologia mRna

Contro Omicron avremo bisogno di un nuovo vaccino ad hoc? Ha risposto
Rino Rappuocli, ripercorrendo quanto accaduto negli ultimi mesi. «Nessuno
di noi credeva di poter avere dei vaccini in meno di un anno, & successo
grazie alla tecnologia dell'Rna messaggero. In precedenza, per produrre un
vaccino, serviva fisicamente il virus, che veniva fatto crescere in laboratorio.
Il 10 gennaio 2020 i ricercatori cinesi hanno messo su internet 1a sequenza
del genoma di Sars-CoV-2 e da quel momento laboratori di tutto il mondo
hanno iniziato a produrre geni sintetici del virus senza averlo mai visto. Non
solo: gli ingenti finanziamenti pubblici hanno permesso di costruire gli
impianti ancora prima dell'approvazione dei vaccini, svolgendo in parallelo
le fasi 1, 2 e 3 degli studi clinici. [ Governi hanno accettato di sostenere un
grosso rischio finanziario. Grazie a tutto questo, abbiamo dei vaccini efficaci
€, se necessario, in cento giorni potremo avere delle versioni specifiche
contro le nuove varianti. Il problema dei vaccini — ha aggiunto Rappuoli —
& che se non li usiamo non funzionano. Il virus continua a moltiplicarsi 1a
dowve la gente non si vaccina, che siano no-vax o popolazioni dei Paesi in via
di sviluppo dove mancano le dosi e chi le somministras.
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Terza dose per tutti

«Le nuove varianti, inclusa Omicron, non precccupano molto. Questo ceppo
potrebbe risultare un po' meno suscettibile al vaccino, ma con la terza dose
possiamo stare tranquilli — puntualizza Rappuoli —. Sulla necessita di
aggiornare il vaccino, bisogna distinguere due cose: chi fa ricerca deve
€s5ere sempre un passo avanti rispetto al virus ed essere pronto contro le
varianti di ieri e di domani. Per quanto riguarda la popolazione, per ora non
sembra necessario un vaccino diverso: quello sviluppato contro il ceppo
Wuhan funziona bene, anche con Delta. C'¢ stato un calo di efficacia
maggiore con Beta e Gamma, che perd hanno avuto diffusione limitata. I
vaccini a mBna proteggono dall'infezione: al gos: coniro il ceppo Wuhan,
con le nuove varianti siamo scesi al 50%. E rimasta perd forte la protezione
dalla malattia grave. La soluzione, oggi, € la terza dose per tutti. Tutti i
vaccini che usiamo, anche nei bambini piccoli, prevedono due iniezioni e
poi un richiamo, perché la protezione cosiddetta “primaria” diminuisce
dopo 4-5 mesi. Con la terza iniezione i titoli anticorpali aumentano in modo
deciso e il calo avviene molto pin lentamente. Con il booster siamo difesi
dalle varianti che sono emerse finora e presumibilmente anche da Omicron.
Se poi serviranno vaccini ad hoc nessun problema, perché li stiamo gia
producendos. Grazie anche al contributo di aziende o siti produttivi italiani,
come ha ricordato Scaccabarozzi. «Il tallone d'Achille dei vaccini anti-Covid
& che ci sono dei discreti buchi nella protezione dalle infezioni — ha
aggiunto Massimo Galli — e questo & un problema di cui tenere conto
perché ha come conseguenza la circolazione del viruss.

Proteggere gli under 12

Dopo il via libera dell'Agenzia italiana del farmaco (previsto a giornd), sara
possibile vaccinare anche i bambini dai 5 aghi 11 anni. «Le Societa
scientifiche hanno preso una posizione chiara: vaccinare gli under 12 ha pia
benefici che rischi, sia per il singolo minore che per la collettivita — ha
detto Galli —. Non dimentichiamo che i piccoli sono un “polmone” di
diffusione dell'infezione. Nell'ultimo anno le cose sono meolto cambiate: la
mutazione 614G infettava poco i bambini, mentre Alfa e Delta colpiscono in
modo pesante quella fascia di etd. Omicron verosimilmente si comportera
allo stesso modo. Se non vacciniamo anche gli under 12, non riusciremo a
controllare la circolazione del virus. Anche perché ¢’ un altro problema:
abbiamo persone che al vaccino non hanno risposto o hanno risposto poco,
e non parlo solo di soggetti immunocompromessi con una storia clinica
pesante. Il problema, in modo inaspettato, pud riguardare giovani sani,
anche se € una condizione raras.
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Guariti con Long Covid

«In ogni caso per difenderci dal virus abbiamo solo l'arma dei vaccini, che
va usata senza se € senza ma — ha aggiunto l'infettivologo —. Al momento
non sappiamo neppure se bastera la terza dose o dovremo farne altre. In
quasi 2 anni di pandemia mi sono convinto che & meglio non essere
contagiati da Sars-CoV-2, sia per le conseguenze dirette che puo dare, sia
per tutte le sequele del Long Covid. Anche nei bambini la vaccinazione
rappresenta un fattore di rischio pil1 basso rispetto all'infezione~. E i guariti>
«Sappiamo che hanno una probabilita di reinfezione molto bassa anche a un
anno dalla guarigione — spiega Galli —, quindi nel loro caso si puo usare
un po’ di elasticita per quanto riguarda i richiami. Inoltre credo sia
necessario avere un occhio di rignardo per i guariti con Long Covid in atto-
non abbiamo prova che vaccinarli sia sicuro, ma nemmeno che non lo sia.
In generale farei attenzione nelle situazioni di Long Covid non del tutto
definite dal punto di vista clinicos.

La resistenza agli antibiotici

Un parte del dibattito & stata dedicata al problema dell’antibiotico-
resistenza, ovvero la capacita di alcuni batteri di sfuggire agli antibiotici
oggi disponibili. «Sara la pandemia del futuro — ha detto Rizzardini —: si
stima che nel 2050 fara pit morti del cancro. Gia oggi diversi pazienti con
Covid muoiono a causa di sovrainfezioni da germi multiresistenti.
Purtroppo per contrastarli non abbiamo molti farmaci, i batteri sono piu
“furbi” dei virus». «La ricerca su nuovi antibiotici ha rallentato ormai da

alcuni anni — ha ricordato Scaccabarozzi —, anche perché i tempi per
metterli a punto sono lunghissimi, parliamo di 10-12 anni, e servono
investimenti enormi. Inoltre c'¢ stato un abuso di questi farmaci,
soprattutto in Ialia (anche in ambito veterinario), che ha favorito la
comparsa di germi resistenti. Va detio che nel 2020 'uso di antibiotici nel
nostro Paese & diminuito del 223, forse grazie ai dispositivi di protezione
adottati contro Covid. La ricerca comunque va avanti: oggi abbiamo 43
nuovi antibiotici in fase di sviluppo e altri 300 in fase clinicas.

30 novembre 2021 (modifica il 30 novembre 2021 | 18:50)
‘€ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Hiv, col Covid sempre meno test: «Si
scopre troppo tardi ma in Italia circola
molto»

Nella Giornata mondiale della lotta all Aids arriva un allarme sulla circolazione del virus e
sulle diagnosi

Covid, la pandemia scatena anche l'allarme sull'Hiv. Mella Giornata
mondiale della lotta all'Alds, infatti, arrivano dei dati preoccupanti: a causa
del coronavirus, infatti, si fanno sempre meno test e la diagnosi di
sieropositivita arrivano sempre pil tardi.

Allarme Hiv: «In Italia meno test e diagnosi tardive:

Gl ultimi dafi forniti dall'lstituto Superiore di Sanita relativi al contrasto
allinfezione da Hiv in Italia documentano un calo delle nuove infezioni.
«Questo dato & perd legato al fatto che, con la pandemia, ¢'é stato un
minor ricorso ai tests ha commentato Claudio Mastroianni, professore
ordinario di Malattie Infettive, all'Universitd Sapienza di Roma e Presidents
di Simit, la Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, che in questi
giomni al Centro Congressi Mico di Milano vive la ventesima edizione del
suo congresso. «ll dato che invece ci preoccupa - ha aggiunto Mastroianni
- & che purtroppo ancora oggi quasi il 50% delle persone scopre linfezione
da Hiv in fase tardiva, guindi & molto importante aumentare i test, avendo a
disposizione anche in questa malattia farmaci estremamente potent,
tollerabili @ che possono garantire uno stato di benessere e di salute alle
persone colpite da infezione da Hiv durante tutta la loro vitas.
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Vaccini: Galli, iniziare a pensare di adeguarli a
varianti

o1 Dicembre 2021

(AMSA) - ROMA, 01 DIC - "Le case farmaceutiche che preducone i principali vaccini
hanno a lungo frenato sull'idea di adeguare i vaccini alle nuove varianti ed &
comprensibile. Se si fossero scatenati a produrre vaccini per la variante Alfa si
sarebbero poi ritrovarti poco dopo a doverlo rifare per la Delta e ora per Omicron: &
evidente che non & facile programmare un viraggio di produzione per miliardi di
dosi, ma bisogna iniziare a prendere in considerazione questa cosa". Cosi
linfettivologo Massimo Galli, past president della Societa italiana di Malattie
infettive e tropicali (Simit) ad Agora, su Rai Tre. In generale, pero, ha aggiunto, il
nodo & vaccinare dove si sviluppano le varianti. "LUAfrica non vaccinata  un

peticolo per il monde, vaccinare li si impone urgentemente”. (ANSA)L
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Seiin: Salute e Benessere » Vaccini: Galli, iniziare a pensare di.. »

Vaccini: Galli, iniziare a pensare di
adeguarli a varianti

01 dicembre 2021 A-| A+ i < [

(ANSA) - ROMA, 01 DIC - "Le case farmaceutiche che producono i
principali vaccini harmo a lnngo frenato sull'idea di adeguare i vaccini
alle nuove varianti ed é comprensibile, Se sifossero scatenati a produrre
vaccini per la variante Alfa 51 sarebbero poi rirovarti poco dopo a doverlo
ifare per la Delta e ora per Omicron: & evidente che non é facile
programmare un viraggio di produzione per miliardi di dosi. ma bisogna
iniziare a prendere in considerazione questa cosa”. Cosi linfettivologo
Massimo Galli, past president della Societa italiana di Malattie infettive e
tropicali (8imit) ad Agord, su Rai Tre. In generale, perd, ha aggiunto. il nodo
& vaccinare dove =i sviluppano le variant. "L'Africa non vaccinata & un
pericolo per il mondo, vaccinare li si impone urgentemente”. (ANSA).

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 5 9
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

. di Malattie Infettive

e Tropicali

Web

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 6 0
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




- Societa Italiana
di Malattie Infett

S

e Tropicali

OPEN

ATTUALITA CORDMAVIRIS + MASSIMO GALLI = MO VAX « SANITA - TEREA DOSE « VACCIMI « VARIANTE COMVID

Galli sulla variante Omicron: «Terza dose mai cosi
importante. | No vax ora sono piu pericolosi»

28 MOVEMBRE 2021 - 16227 di Redazione

Il professore di Malattie Infettive cita il caso del “paziente
Zero™: «Era vaccinato e sta bene. La nuova mutazione?
Prepariamoci allidea che si diffondera»

ndo Galli, ssapremo a breve se questa variante sara pid o meno diffi
mdo, dobbiamo attrezzard allidea che arrivi e si diffonda. Abbiamo molte pid vacdna
sufficiente. Se qualcuno si era illuso che |a

e toglierselo dalla testa. In guesto momento
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A Milano il Congresso della Societa Italiana di
Malattie Infettive e Tropicali: I'impegno degli
infettivologi contro il Covid, tra quarta
ondata e variante omicron

Z8-M-2021 13140 pm ® 0 Commento

(midlorenteggio.com) Milano, 28 novembre 2021- Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali —
SIMIT, giunte alla XX edizione, torna in presenza € si apre in un momento estremamente delicato per la pandemia di
Covid-19. La nuova variante del Sars-CoV-2 B.1.1.529, denominata “omicron” dall'OMS, presenta contemporaneamente
32 mutazicni nella proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario corntro il
Covid). E sotte osservazicne per capire e i vaccini siano altrettante efficaci. Intanto, i dati nel nostro Paese, alla vigilia
dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mastrano un aumentodellincidenza nazionale (da 98 a 1254
casi per 100 mila abitanti), mentre ['indice Rt resta stabile a 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni
giomo.

IL X¥ CONGRESSO SIMIT — Si parte domenica 28 novembre con i corsi precongressuali e con llinaugurazione presso
['‘Aula Magna dell’'Universita Statale di Milano. | lavori proseguono da lunedi 29 a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo
— Milano Convention Centre La struttura del congresso prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT,
sessioniper la presentazione di dati originali selezionati, simposi svolti in collaborazione conaltre societa scientifiche e
simposi suppartati in modo incondizionato dall'industria. Uno spazio particolare verra dedicato all'interazione tra
giovani infettivelogi. Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-19, di cui verranno considerati gli aspetti
eziopatogenetici, epidemiologic, clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma anche l'impatto della pandemia
sullorganizzazions sanitaria 2 la necessita di considerare la riorganizzazione della st2ssa. Ma il congresso sard
caratterizzato anche dalla discussions dei cingue grandi temi della infettivologia dei giomi nostri: le infezioni da HIV; le
epatiti, con particolare, riguardo per ['epatite C e la necessitad deall'emersions del sommersao; la lotta alle infezioni da
microrganismi multiresistenti e la necessita di un cometto uso delle terapie antimicrobiche; I'estensione dell'impiego
delle vaccinazioni, conparticolare riferimento alle vaccinazioni dell'adulto e delle persone con comorbosita; le malattie
emergenti e la Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e leinfezioni trasmesse da vettor, secondo gli
obiettivi definiti dall’approccio One Health. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT,
Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di
Dipartimento Malattie Infattive ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano. “In questa mamento
particolarmente delicato riusciamo a rigprire un congresso in presenza per gli infettivologi italiani — evidenzia il Prof.
Galli — la pandemia richiede che ci si confronti. La rete infettivelogica € un'esigenza pricritaria, s impone |a definizione
di nuovi assetti organizzativi, nei guali gli infettivologi devona ricoprire un ruclo chiave. Bisogna ragionare sugli
imterventi di oggi contro la Covid oggi e di domani contro le future epidemie che meritanoe un'organizzazione in grado di
identificarle & comtenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta |'attenzions su epatiti, HIV, infezioni dovute a
batteri multiresistenti. Infing, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promuovendo campaagne vaccinali non

zolo contro la Covid, ma nell’anziano anche contro pneumococco, herpes zoster e rilanciando la vaccinazione
antinfluenzale”.
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UM TALK SHOW SU LITALIA E | VIRUS — Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid guanto alle alre infezioni
virali che continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, all'interno del Congresso SIMIT, mencoledi 30
novernbre,vi saranne 90 minuti di imenso confronto nella tavola rotonda dal titolo “Lltalia e i virus. Come contrastares
HIV, HCV influenza e SARS-CoV-Z tra pandemia e PNRR". Qltre ai Presidente del Congressa il Prof. Galli e il Prof.
Rizzardini, interverranno Elena Carnevali, X1l Commissione per gli Affari Sociali, Camera del Deputati; Mauro DAt s,
Relatore della legoge 135,90 per il riordino degli interventi in HIYV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di
Stato al Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majoring, Eurodeputato; Sandra Zampa,
Responsabile salute PD; Alessio Aghemo, Segretario Associazione Italiana Studio Fegato; Alessandro Rossi,
Responszabile SIMG dell'Ufficio di Presidenza; Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Cormriere della Sera-Salute; Beppe
Severgnini, Giornalista e scrittore; a maoderare Daniel Della Seta, Giomalista Scientifico. “La pandemia & calata sulla
lotta alle aftre malattie virali bloccando o rallentando molte attivita di fondamentale importanza — sottolinea il Prof.
Galli — rendendo necessario delineare nuovi scenari di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un
probabile futuro di convivenza con SARS-CoV-2. Ad oggi, =i rileva un forte rallemamento nell'eliminazione di HCW,
nonostante 'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta. Il piano nazienale AID3S, varato nell ottobre del 17, &
rimasto in larga misura irealizzato e ora =i pone la necessitd di un suo adeguamento, mentre si & messo mano alla
revisione della legge 135/%0, a 31 anni dalla sua approvazione. Laderenza alla vaccinazione amtinfluenzale,
cronicamente insufficiente in [talia, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno dalla pandemia, pur imanendo
ampiamente al di sotto della soglia minima auspicahbile. Il quadro dei virus in Italia si prefigura pertanto estremaments
complesso”.
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L'impegno degli infettivologi contro il Covid, tra quarta ondata e
variante omicron

Si apre domenica 28 il XX Congresso della Societa Itoliana di Malattie Infettive e Tropicali, Attenzione per gli sviluppi della pandemia, ma anche per
HIV. Epatiti, batteri multiresistenti, per le diverse vaccinazioni, per le infezioni emergenti e la Salute globale, Tra le iniziative, anche lo tavola
rotonda “L'ltalia e i virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRR", con ospiti del mondo scientifico, istituzionale
e giornalistico

“In questo momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza.
BG Abbiamo bisogno di un confronto tra le diverse esperienze; & necessario impostare una rete
NEWS infettivologica, definire nuovi aspetti arganizzativi, sottolineare limportanza degli infettivologi e
_+ delladiscipling’ evidenzia il professor Massimo Galli, co-Presidente del Congresso.

di Redazione |l Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto alla XX edizione,
Bergamonews  tornain presenza e siapre in un momenta estremamente delicato perla pandemia di Covid-12. La
28 Novembre 2021 1 ova variante del Sars-CoV-2 B.1.1.529, denominata “omicron” dallOMS, presenta

15:65 S : : ! ! Ll
contemporaneamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per
innescare il sistema immunitario contro il Covid). E sotto osservazione per capire se i vaccini siano

® COMMENTA Wk : : e ; e i :
altrettanto efficaci. Intanto, i dati nel nostro Paese, alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto
< 301 ) ‘ : :
®© 3min super green pass, mostrano un aumento dellincidenza nazionale (da 98 a 125,4 casi per 100 mila

abitanti), mentre lindice Rt resta stabile a 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni

& sTampa  9'0rno.

IL XX CONGRESSO0 SIMIT

Siinizia domenica 28 novembre con i corsi precongressuali e con l'inaugurazione presso l'Aula Magna
dellUniversita Statale di Milano. | lavori proseguono da lunedi 29 a mercoledi 1 dicembre presso il
MiCo - Milano Convention Centre.La struttura del congresso prevede come per tradizione simposi
istituzionali SIMIT, sessioni per la presentazione di dati originali selezionati, simposi svoltiin
collaborazione con altre societa scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato
dallindustria. Uno spazio particolare verra dedicato all'interazione tra giovani infettivologi. Tra i temi
trattati, grande attenzione riservata per Covid-13, di cui verranno considerati gli aspetti
eziopatogenetici, epidemiclogici, clinicl, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma anche limpatto
della pandemia sullorganizzazione sanitaria e la necessita di considerare la riorganizzazione della
stessa. Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei cinque grandi temi della
infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti, con particolare, riguardo per l'epatite C e
la necessita dellemersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistentiela
necessita di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; l'estensione dellimpiego delle
vaccinazioni, conparticolare riferimento alle vaccinazioni dell'adulto e delle persone con
comorbosita; le malattie emergenti e la Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e
leinfezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti dall'approccio One Health. Presidenti
del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie
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Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento
Malattie Infettive,ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano. “In questo momento
particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza per gli infettivologi italiani -
evidenzia il Prof. Galli - la pandemia richiede che ci si confronti. La rete infettivologica & unesigenza
priaritaria, si impone la definizione di nuovi assetti organizzativi, nei quali gli infettivologi devono
ricoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare sugli interventi di oggi contro la Covid oggi e di domani
contro le future epidemie che meritano un'organizzazione in grado di identificarle e contenerle
rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta l'attenzione su epatiti, HIV, infezioni dovute a batteri
multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promuovendo campagne
vaccinali non solo contro la Covid, ma nellanziano anche contro pneumococco, herpes zostere
rilanciando la vaccinazione antinfluenzale™.

UN TALK SHOW SULITALIAE | VIRUS

Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanto alle altre infezioni virali che continuano a
rappresentare unemergenza per il nostro Paese, allinterno del Congresso SIMIT, mercoledi 30
novembre,vi saranno 90 minuti di intenso confronto nella tavola rotonda dal titolo "Ltalia e i virus.
Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRR". Oltre ai Presidente del
Congresso il Prof. Galli e il Prof. Rizzardini, interverranno Elena Carnevali, XIl Commissione per gli
Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della legge 135/30 per il riordino deqgli
interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di Stato al Ministero della
Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino, Eurodeputato; Sandra Zampa, Responsabile
salute PD; Alessio Aghemo, Segretario Associazione Italiana Studio Fegato; Alessandro Rossi,
Responsabile SIMG dell'Ufficio di Presidenza; Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Corriere della
Sera-salute; Beppe Severgnini, Giornalista e scrittore; a moderare Daniel Della Seta, Giornalista
Scientifico. "La pandemia é calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte
attivita di fondamentale importanza - sottolinea il Prof. Galli - rendendo necessario delineare nuovi
scenari di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di
convivenza con SARS-CoV-2. Ad oqqi, si rileva un forte rallentamento nelleliminazione di HCV,
nonostante I'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta. Il piano nazionale AIDS, varato
nellottobre del 17, & rimasto in larga misura irrealizzato e ora si pone la necessita diun suo
adequamento, mentre si € messo mano alla revisione della legge 135/90, a 31 anni dalla sua
approvazione. L'aderenza alla vaccinazione antinfluenzale, cronicamente insufficiente in ltalia, ha
invece avuto un discreto impulso lo scorso anno dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al di
sotto della soglia minima auspicabile. | quadro dei virus in Italia si prefigura pertanto estremamente
complessa’,
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Omicron, Galli: "Terza dose
serve piu di prima”

Per il virologo la situazione é di "legittimo allarme” ma non di
allarmismo e solo nei prossimi giorni sara possibile capire se é
necessaria una nuova stretta.

"La terza dose serve ancora di pib". Lo ha detto ad Ansa Massimo Galli,
Professore Ordinario di Malattie Infettive all'Universita degli Studi di
Milano, @ margine del Congresso SIMIT in corso a Milano dedicato alla
pandemia.

"Mon abbiamo certezza di quanto la variante possa bucare il vaccino” ma
in ogni caso la terza dose "incrementa la stimolazione della risposta”,
spiega Galli che porta come esempio il primo caso di contagio italiano per
variante Omicron.

“Il signore in cui & stata identificata la variante, aveva avuto la
doppia vaccinazione, ma mi risulta che stia bene, non ha avuto
una sintomatologia particolarmente critica", osserva il
virologo.

Galli non ritiene ci siano ancora elementi tali per cambiare il piano di
vaccinazione e solo “nei prossimi giorni - avverte - si capira se variare
qualcosa o se prevedere nuove misure di contenimento”. La situazione & di

legittimo allarme, ma non di allarmismao”.
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"Sapremo - ha aggiunto - a breve se questa variante sara piu o
meno diffusiva delle altre e ad ogni modo, dobbiamo
attrezzarci allidea che arrivi e si diffonda. Abbiamo molte piu
vaccinazioni di prima, speriamo che sia sufficiente. Se
qualcuno si era illuso che la faccenda fosse ormai archiviata,
questo qualcuno deve toglierselo dalla testa. In questo
momento, le pasizioni no-vax sono piu pericolose di prima".

o

[:J

La variante Omicron

La nuova variante Omicron del virus Sars-Cov-2 ha messo in allarme
'Oms & diversi Paesi, oltre ai mercati finanziari di tutto il mondo, per lalto
numero di mutazioni sulla proteina Spike, che potrebbero rendere il nuovo
ceppo piu resistente ai vaccini.

Mon & ancora chiaro se le caratteristiche della nuova mutazione possanc
offrire al wirus un vantaggio in termini di maggiore capacita di contagio o
di aggirare la protezione del vaccino.

Il nuovo ceppo & stato scoperto in piccoli focolai in Sudafrica, Botswana e
Hong Kong. In Europa, il prime caso di contagio relativo alla nuova
variante & stato invece individuato in Belgio.

L'allarme per la nuova variante ha spinto diversi Paesi europei, l'ltalia fra |
primi, a bloccare i voli provenienti dal Sudafrica e da altri & Stati dell'Africa

meridicnale.
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Covid-19, variante omicron. Gli infettivologi
della SIMIT sottolineano I'importanza di
vaccini e anticorpi monoclonali

Lunedi 29 Novembre 2021 Redazione

Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la
recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei
casi, dall'aumenta dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove
chiusure in diversi Paesi europei. L'arrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata
"omicron” dallOMS, con 32 mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini
usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso 'appuntamento
ancora pil significativo.

Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la recrudescenza
della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall'aumento
dei ricoveri in degenza ordinaria & in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Passi
europei. L'arrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata “omicron” dall OMS, con 32
mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid) ha reso I'appuntamento ancera pid significativo.

“(uesta situazione evidenzia ulteriormente importanza della campagna vaccinale. Un'elevata
circolazione del virus pud favorime le mutazioni e quindi le varianti, proprio come avvenuto
con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto basso, appena del
25-30%" sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente Eletto SIMIT.

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pil importante alla luce del
moltiplicarsi delle varianti & dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei
messaggi che emerge del XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e
Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1 dicembre.

“Questa situazione evidenzia ulteriormente Importanza della campagna vaccinale —
sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Prasidenta SIMIT — Anticipare la terza dose alla
scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il calo della protezione immunitaria
che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi essenziale per i soggetti fragili,
anziani, i soggetti con comorbiditd e immunocompromessi.
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Un'elevata circolazione del virus, infatti, pud favorime le mutazioni e quindi le varianti, proprio
come avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto
basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di trasmissibilita, patogenicita
ed escape immunitaric di questa nuova variante, resto fondamentale effsttuare la terza dose,
che & la principale strategia che abbiamo per contrastare la diffusione di questa come di altre
varianti che dovessero emergera. Poi fortunataments i vaccini a mRna possono essere
facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno
apportare agevolmente eventuali correttivi®.

Gli anticorpi monoclonali, arma terapeurica e preventiva

Mella prevenzione dellinfezione da Sars-CoV-2 il vaccino & ['arma principale, ma per alcune
situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Non € ancora una strategia
attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell'utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in
funzione terapeutica. “l soggetti che potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi
monaoclonali in profilassi pre-esposizione sono coloro che non possono fare il vaccino, che
non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sono quei
soggetti fragili sottoposti a terapie immunodeprassive — spiega il Prof. Mastroianni — Accanto
al possibile uso in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che sono efficaci anche
come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono stati
contaiti stretti di persone infettate dal virus.

Draltra parte I'impiego degli anticorpi monoclonali orami & una realtd consolidata nel
trattamento delle fasi precoci dellinfezione in quei soggetti che presentano un alto rischio di
sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale € la somministrazione
precoce che deve avvenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi. Poi vi sono
coloro che vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non necessita di un
supporto respiratorio intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli anticorpi: anche per
loro | monoclonali possono funzionare come cura. Gli anticorpi monoclonali rappresentano
una terapia dal grands impatto nall'evitare |'ospedalizzazione, una delle conseguenza pid
devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati in via endovenosa, ma lauspicio & che
presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare e sottocutansa per
esaguire la terapia a domicilio™

L'emergenza long Covid

Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandamia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia
multisistemica, in grado di causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze
cliniche maturate nel corso del 2021 hanno analizzato le molteplici manifestazioni che si
possono presentare anche in diverse fasi. Gli effetti del Covid a lungo terming, il cosiddetto
“Long Covid™, possono avere un serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavaro
o di avere una vita sociale e sono frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che
abbiano avuto un'infezione apparentamente poco sintomatica.
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Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di
peso, astenia possono dunque caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa
definizione di “Long Covid™ si presta a una duplice interpretazione. Dia un lato, infatti, vi sono
dei sintomi che possono persistere nel tempo; dall'altre, vi sono danni residuali nei vari organi.
Sono due temi distinti, in quanto al sintomo pud non corrispondere necessariamente un danno
che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non
sonao limitati al polmone, ma si estendono a tutto 'organismo, a partire dal cuore e dal sistema
nervoso centrale.

“Mell'approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo
detiene la regia — evidenzia il Prof. Mastroianni — Fin dall'inizio della pandemia abbiamo
appraso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio
perché il polmone & l'organo principale a essere colpito, ma poi vi =onc danni di tipo cardiaco,
neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che persistono anche a
distanza di mesi. Trattandosi il COVID di una malattia sistemica, & molto importante
approfondire le ricerche sul “long covid” al fine di comprendere | meccanismi patogenetici,
individuare i fattori di rischio e delineare la corretta gestione multidisciplinare di questa
sindrome.
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L'infettivologia dei giorni nostri: tra quarta
ondata Covid, variante Omicron e nuove
minacce. Congresso SIMIT

Dl INSALUTEMEWSAT - 29 NOVEMERE 202

SIMIT

5i & gperto i XX Congresso della Societd iraliona df Malottie infettive e Tropicali Artenzione per gii

a r [ P — T o F e HILF T e T e e - e [o Ainsares e T
Swupm genlg pal deria, ma arnche per qiY, Coail, patten MULIreSISTEnt:, Der ie QIVErse Vacormazian,
per le W emergent e lo Salute globale. “In questo momente particolanmente delicato nuscama a

in congresso in presenza. Abbiama bisagno di un confronto tra le diverse espenienze; &
necessanio impostare una rete infettivologica, definive nuowi aspetti orgamzzativi, sottolineare

Vimportanza degli infettivolog e della disapling” ewvidenzia i prof Massimo Gall, co-Presidente del

Congressa

Milangc, 29 novembre 2021 - Il Congresso della
Scocieta Haliana di Malattie Infettive e Tropicali —

SIMIT, giunto alla XX edizione, torna in presenza e s
apre in un momento estremaments dalicato per la
pandemia di Covid- 19. La nuova vanante del S4R5-
Col/-2 B.1.1.529, dencrinata “"omicron” dall'OMS,

prasenta contemporaneamente 32 mutazioni nella

proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano
Prof. Massima Gally

per innescare il sistema immunitario contro il Cowid).

E sotto osservazione per capire se i vaccini siano altrettanto efficaci. Intanto, | dati nel nostro

Paesa, alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostranc un aumentao

m

dell'incidenza nazionale (da 98 a 125.4 casi per 100 mila abitant), mentre 'indice Bt resta stabi

& 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giorne.
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IL XX Congresso SIMIT

E partito domenica 28 novernbre con i corsi precongressuali e con lnaugurazions presso |'Aula
Magna dell'Universita Statale di Milano. | lavori proseguono sino 2 mercoledi 1 dicembre pressao
il MiCo — Milano Convention Centre.La struttura del congressao prevede come per tradizione
sirnpasi istituzionali SIMIT, sessioni per la presentazione di dati originali selezionati, simposi
svalt in collaborazione con altre societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato

dall'industria.

Uno spazio particolare verrd dedicate allinterazicne tra giovani infettivelogl. Tra i temi trattat,
grande attenzione riservata per Cowid- 19, di cui verranno considerati gli aspetti eziopatogenetici,
epiderniclogici, clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, rma anche l'impatto della pandemia

sull'organizzazions sanitaria e la necessita di considerare la ricrganizzazione della stessa

Ma il congresso sard caratterizzato anche dalla discussione dei cingue grandi temi della
infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; e epatiti, con particolare, riguardo per l'epatite
C e la necessita dell'emersicne del sommerso; la otta alle infezioni da microrganismi
rultiresistenti e la necessita di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; I'estensione
dall'impiego delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle vaccinazioni dell'adulto e delle
persone con comarbositd; le malathe emergenti 2 la Salute globale, un filone che include |2
malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti dall'approccio
One Health.

Presidenti del Cangresso sono il prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professora Ordinaric
di Malattiz Infettive, Universita degli Studi di Milana, e il prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di
Dipartimanto Malattie Infettive ASST Fatebenefratelli Ospedale L Sacco di Milano.

“In questo momenta particolarmente delicate riusciamo a riaprire un Ccongresso in presenza per
gli infettivalogi italiani — evidenzia il prof. Galli — la pandemia richiede che ci si confronti. La rete
infettivologica & un'esigenza prioritaria, siimpone la definizione di nuowvi assetti arganizzativi, nei
guali gli infettivologi devono ricoprire un rualo chiave. Bisogna ragionare sugli intervents di oggi
contro la Covid oggi e di domani cantro le future epidemie che meritano un'organizzazione in
grado di identificarle 2 contenerle rapidarnente. Inoltre, dobbiarma mantenere alta ['attenzione su
epatiti, HIY, infezioni dovute a batteri multiresistenti. Infine, bisogna rimettera al centro il terma
pravenzione, promuavendo campagne vaccinali non solo contro la Covid, ma nell'anziano anche

contro pneumnococca, herpes zoste,r e rilancianda |2 vaccinazione antinfluenzala”.
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Un talk show su I'ltalia e i virus

Al fine di attribuire il giusta rilievo tanto &l Covid guanto alle altre infezioni virali che continuano a
rapprasentare un‘emergenza per il nostro Paese, all'interno del Congresso SIMIT, mercoledi 30
novembrevi saranne 90 minuti di intenso confronto nella taveola rotonda dal titolo “Llitaliz e i
virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-Col- 2 tra pandemia e PNRR".

Oltre ai Presidenti del Congresso il prof. Galli e il prof. Rizzardini, interverranno Elena Carnevali,
¥l Commissione per gl Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro DrAttis, relatore della legge
135/90 per il riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; &nna Macina, sottosegretaric
di Stato al Ministero della Giustizia, Carnera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino, eurcdeputato;
Sandra Zarmnpa, responsabile salute PD; Alessio Aghemo, segretario Associazione Htaliana Studio
Fegato; Alessandra Rossi, responsabile SIMG dell'Ufficio di Presidenza; Luigi Ripamaont,
gicrnalista scientifico, Corriere della Sera-Salute; Beppe Severgnini, giornalista e scrittare; a
rnoderare Daniel Della Seta, giornalista scientifico.

‘La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali blaccando o rallentando maolte attvita di
fondamentale importanza — sottolinea il prof. Galli - rendendc necessario delineare nuavi
scenari di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di
convivenza con SARS-Colf-2. Ad oggi, si rileva un forte rallentameanta nall’aliminazione di HCY,

nonostante 'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta”.

“Il piano nazionale AIDS, varato nell'ottobre del '17, & rimasto in larga misura irrealizzato e ora si
pane la necessitd di un suc adeguameanto, mentra si @ masso mano alla revisione della legge
135/90, 2 31 anni dalla sua approvazione. L'aderenza alla vaccinazione antinfluenzale,
cranicamente insufficiente in ltalia, ha invece avuto un discreto impulso lo scarso anno dalla
pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. | quadro dei
virus in Kalia si prefigura pertanto estremamente complesso”, conclude il prof. Galli.
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La minaccia Omicron e la nuova emergenza del
Long Covid: I'appello degli Infettivologi a non
perdere fiducia nei vaccini

Dl INSALUTENEWST - 25 NOVER

m
m

Prof Claudio Mastroignmi, Presidente Eletro SIMIT: “Questa situazione evidenzia wirerianmente
limportanza della campagna vacanale. Un'elevata circolazione del wiris pué fovonime le mutazions e
guindgi le varianti, proprio come auvvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di

vaccinaziane & malto bossa, appena del 25-30%" Lo campagna vaccinale resta la prevenziane

prirmania, ma gif anticorpi monocionall 5§ possono offtancare corme profilasss oltre che in funzione

terapeutog

Milano, 29 novembre 2021 — Vaccinarsi contro il
Cowvid-19, anche con la terza dose, & ancora pid
importante alla luce del moltiplicarsi delle varianti e
dei primi casi di ormicron riscontrati in Europa. Questo
& ung dei messaggi che emarge del XX Congresso
della Societd ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali -
SIMIT, in corsa a Milano dal 28 novembra al 1

dicernbre.

Variante Omicron: rafforzare la campagna vaccinala

Il Congrasso SIMIT & partito in un momento gid estremamente delicato per la recrudescenza
della pandernia di Covid- 19, caratterizzata da un aumento del nurmera dei casi, dal'aumento dei
ricoveri in degenza crdinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Passi europei.
L'arrive della nuova variante B.1.1.529, denominzatz "omicron” dall'OMS, con 32 mutazieni della
prateina spike (la parte del virus che | vaconi usano per innescare il sisterna immunitaria contra il

Covid) ha reso 'appuntamento ancora pid significativo.
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"Questa situazione evidenzia ulteriormente
I'importanza della campagna vaccinale — sottolinea il
prof. Claudic Mastroianni, Vice Presidenta SIMIT -
Anticipare la terza dose alla scadenza del guinto
rmesz dalla seconda & corretto per il calo della
protezione immunitaria che si verifica a partire dal &°

rmese; |la dose di richiamo & poi essenziale per i

soggett fragili, anziani, | soggetti con comorbidita e
a a

Prof Clawdio Mastraiamm

immunocompromessi. Un'elevata circolazione del
virus, infatt, put favorirne le mutazioni e guindi le
varianti, proprio come avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso d
vaccinazione & maolto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di
trasmissibilitd, patogenicitd ed escape immunitario di guesta nuova variante, resto
fondamentale effettuare |a terza dose, che é [a principale strategia che abbiarmo per contrastare
la diffusione di quasta come di altre varianti che dovessero emergera. Poi fortunatameants i
vaccini @ mRna possone essere facilmente modificati in base alla circolazione di nuave varianti
virali, guindi si potranno apportare agevolmente eventuali correttivi®.

Gli anticorpi monoclonali, arma terapeutica e preventiva

Mella prevenzione dell'infezione da SARS-Colf-2 il vaccino & 'arma principale, ma per alcune
situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Mon & ancora una strategia attuzbile,
rma pud essere uno sviluppo futuro nell'utlizzo dei monoclenali, gid impiegat in funzione
terapeutica. *| soggetti che potrebbero trarre bensficio da un uso degli anticorpi monoclonali in
profilassi pre-esposizions sono coloro che non passone fare il vaccing, che non swiluppana una
risposta immunitaria o si preveda che nen |a sviluppino. Sano quei soggett fragili sottopestia
terapie immunodeprassive — spiega il prof. Mastroianni — Accanto al possibile uso in profilassi
pre-esposizions, o sono dati che indicano che sono efficaci anche come profilassi post-
esposizione in soggetti fragili con tampone negative ma che sone stati contatti stretti di persone
infetitate dal virus. D'altra parte l'impiego degli anticorpi menoclanali orami & una realtd

cansclidata nel trattamento delle fasi precoci dell'infezione in guei soggetti che presentano un
alto rischia di sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale & la
somministrazione precoce che deve avwenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall’esordio dei
sintomi. Poi vi sono coloro che vengono ospedalizzati perché hanne una polmonite che non
necessita di un supparto respiratario intansive, @ hanno un test sierologico negativo agli
anticorpi: anche per lora | monoclanali possano funzicnare come cura. Gli anticarpi monoclonal
rapprasentano una terapia dal grande impatto nell'svitare 'ospedalizzazione, una delle
conseguenze pid devastant del Covid. Oggi vengano somministrati in via endovenosa, ma
I'auspicio & che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare 2

sottocutanea per eseguire la terapia a domicilio”.
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Il Long Covid come nuova emergenza

i gli studi relativi ai prirmi mesi di pandemnia rivelavanc come il Covid- 19 fosse una malattia
multisistemica, in grado di causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze cliniche
maturate nel carso del 2021 hanno analizzato le maolteplici manifestazioni che si possono
presentare anche in diverse fasi. Gli effetti del Covid a lunge termine, il cosiddetto "Long Cowid",
possona avere un serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavoro o di avere una
wita sociale e sono frequenti anche nei bambini, anche nalle persone che abbiano avute

un'infezione apparentemente poco sintomatica

Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di
paso, astenia possono dungue caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa
definiziona di “Lang Covid” si presta a una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, visono dei

sintomi che possono persistere nel tempo; dall'altro, vi sona danni residuali nei vari organi.

Sono due temi distints, in quanto al sintomo pud non corrispondere necessariamente un danno
che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non
sona limitati al polmone, ma si estendona a tutto 'organismo, a partire dal cuore e dal sistema

nervoso centrale.

“Mell'zpproccio multidisciplinare necessario per franteggiare il Long Covid, l'infettivologo detiene
la regia — evidenzia il prof. Mastroianni — Fin dall'inizio della pandernia abbiamao appresa che le
paersone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipa respiratoric perché il polmene &
I'argano principale a essare calpito, ma poi vi sena danni di tipo cardiaco, neurologico,
dermateologice, metabolica, endocrinologico, psichiatrico, che persistono anche a distanza di
mesi. Trattandosi il Covid di una malattia sistamica, & melto importante approfondire le ricerche
sul "long covid” al fine di comprendara | meccanismi patogenetici, individuare | fattor di rischio e

dalineare la corretta gestione mulbdisciplinare di questa sindrome".

1’ ¥¥ Congresso SIMIT

Inaugurato demenica 28 novemnbre presso |'Aula Magna dell’Universita Statale di Milano, il XX
Congresso SIMIT prosegue fino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo — Milano Convention
Centre. Tra i temi trattati, grande attenzione riservata al Covid- 19, ma anche ai cingue grandi
temni della infettivologia dei giorni nostri: l2 infezioni da HIV; le epatiti,con particalare, riguardo
per |'epatite C e la necessita dell'emersicne del sormmerso; |2 lotta alle infezioni da
rmicrorganismi multiresistenti e |a necessita di un corretto usc delle terapie antimicrobiche;
I'estensicne dell'impiego delle vaccinazieni, con particolare riferimento alle vaccinazioni
dall'adulto & delle persone con comorbesits; le malattie ermergenti e la Salute globale, un filone
che include fe malattie tropicali & le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti

dall'approccio CneHealth.

Presidenti del Cangresso sono il prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinaric
di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milang, e il prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di
Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratalli Ospedale L Sacco di Milano.
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Necessario impostare una rete infettivologica
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Si & aperto il XX Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali.
Attenzione per gli sviluppi della pandemia, ma anche per Hiv, Epatiti, batteri
multiresistenti, per le diverse vaccinazioni, per le infezioni emergenti e la Salute globale.

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali, Simit, giunto alla X2¢ edizione, torna in
prasenza e si apre in un momento estremaments delicato per la pandamia di Covid-19. La nuova
variante del Sars-CoV-2 B.1.1.52%9, denominata “omicron” dall'Oms, presenta contemporaneamentis 32
mutazioni nella proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid). E sotto osservazione per capire se i vaccini siano altrettanto efficaci.
Intanto, | dati nel nostro Paese, alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass,
maostrano un aumento dellincidenza nazionale (da 98 a 125 4 casi per 100 mila abitanti), mentre l'indice
Rt resta stabile a2 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giomo.

Il Congresso & partito ieri con i corsi precongressuali e con Finaugurazione presso I'Aula Magna
dellUniversita Statale di Milano. | lavori proseguono sino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo —
Milano Convention Centre. La struttura del congresso prevede come per tradizione simposi istituzionali
Simit, sessioni per la presentazione di dati originali selezionati, simposi svolti in collaborazione con alire
societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato dallindustria. Uno spazio particolare
verra dedicato allinterazione fra giovani infettivelogi. Tra | temi trattati, grande attenzione riservata per
Covid-19, di cui verranno considerati gl aspetti eziopatogenetici, epidemiologici, clinici, terapeutici, la
prevenzione vaccinale, ma anche impatto della pandemia sull'organizzazione sanitaria e la necessita
di considerare [a riorganizzazione della stessa.
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Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei cingue grandi temi della infetiivologia
dei giomi nostri: le infezioni da Hiv; le epatiti, con particolare, riguardo per l'epatite C e |2 necessita
dell'emersione del sommerso; |a lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessita di un
corretto uso delle terapie antimicrobiche; l'estensione dell'impisgo delle vaccinazioni, con particolare
riferimento alle vaccinazioni dell adulto e delle persone con comorbositd; le malattie emergenti e la
Salute globale, un filong che include le malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vetiori, secondo gli
obiettivi definiti dall’approccio One Health. Presidenti del Congresso sono Massimo Galli, Past
President Simit, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e
Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, Asst Fatebenefratelli Ospedale L.
Sacco di Milano. “In questo momento particolarmente delicato rivsciamao a riaprire un congresso in
presenza per gli infettivologi taliani — evidenzia Galli — la pandemia richiede che ci si confronti. La rete
infettivologica & un'esigenza prioritaria, si impone la definizione di nuovi assetti organizzativi, nei quali
gli infettivologi devono ricoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare suglh interventi di oggi contro la
Covid oggi e di domani coniro le future epidemie che meritano un'organizzazione in grado di
identificarle e contenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta 'attenzione su epatiti, HIV,
infezioni dovute a batteri multiresistenti. Infing, bisogna nmettere al centro il tema prevenzione,
promuovendo campagne vaccinali non solo contro la Covid, ma nell'anziano anche contro
pneumococco, herpes zoste r e rlanciando la vaccinazione antinflusnzale™

Al fime di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid guanto alle alire imfezioni virali che continuano a
rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, allintzrno del Congresso Simit, mercoledi 30
novembre, vi saranno 90 minuti di intenso confronto nella tavola rotonda dal titolo “Lltalia e i virus.
Come contrastare Hiv, Hey, influenza e Sars-CoV-2 tra pandemia e Pnrr™. Qlire ai Presidente del
Conagresso Galli e Rizzardini, interverranno Elena Camevali, X1 Commissione per gl Affari Sociali,
Camera dei Deputati; Mauro D Attis, Relatore della legge 13590 per il nordino degli intenventi in Hiv,
Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di Stato al Ministero della Giustizia, Camera dei
Deputati; Pierfrancesco Majorine, Eurodeputato; Sandra Zampa, Responsabile salute PD; Alessio
Aghemo, Segretario Associazione lialiana Studio Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile Simg I'Ufficio
di Presidenza; Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Comiere della Sera-Salute; Beppe Severgnini,
Giomalista e scrittore; a moderare Daniel Della Seta, Giomalista Scientifico.

“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentands molte attivita di
fondamentale importanza — sottolinea Galli — rendendo necessario delineare nuavi scenari di intervento
in un mutato contesto culiurale, caratterizzato da un probabile futuro di convivenza con Sars-Cov-2. Ad
00QQgi, sirleva un forte rallentamento nell'sliminazione di How, nonostante 'efficacia dei farmaci ad
azione antiretrovirale diretta. 1l piano nazionale Aids, varato nell'ottobre del *17, & rimasto in larga
misura irealizzato e ora si pone la necessita di un suo adeguamento, mentre si @ messo mano alla
revisione della legge 135/90, a 31 anni dalla sua approvazions. LUaderenza alla vaccinazione
antinfluenzale, cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno
dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. |l guadro dei
virus in Italia si prefigura pertanto esiremamente complesso™
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La minaccia omicron. L'appello degli infettivologi: non
perdere fiducia in vaccini e anticorpi monoclonali
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Dal XX Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali in corso a Milano
grande attenzione ai continui sviluppi della pandemia.

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pill importante alla luce del moltiplicarsi
delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei messaggi che emerge
del X3¢ Congresso della Societa Italiana di Malattie Infetfive e Tropicali, Simit, in corso a Milano dal 28
novembre al 1 dicembre. Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la
recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi,
dallaumento dei ficoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi
Paesi europei. L'arrive della nuova varante B.1.1.529, denominata “omicron” dall OMS, con 32
mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid) ha reso l'appuntamento ancora pil significative. “Questa situazione
evidenzia ulteriormente lNimportanza della campagna vaccinale — sottolinea Claudio Mastroianni, Vice
Presidente Simit — Anticipare 12 terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il
calo della protezione immunitaria che si verfica a pariire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi
essenziale per i soggetti fragili, anziani, i soggetti con comorbiditd e immunocompromessi. Un'elevata
circolazione del virus, infatti, pud favorime le mutazioni e quindi le varianti, proprio come avvenuto con
la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto basso, appena del 25-30%. In
attesa di meglio definire il livello di trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa nuova
variante, resto fondamentale effettuare | terza dose, che & la principale strategia che abbiamo per
contrastare la diffusione di guesta come di altre varianti che dovessero emergere. Poi fortunatamente i
vaccini a mRna possono essere facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali,
quindi si potranno apportare agevolmente eventuali correttivic.
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GLI ANTICORPI MONOCLOMALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA - Nella prevenzions
dellinfezione da Sars-CoV-2 il vaccino & l'arma principale, ma per alcune situazieni potrebbero essere
utili gli anticorpi monoclonali. Non & ancora una strategia attuabile, ma pud essere uno sviluppo future
nellutilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. °| soggeftti che potrebbero trare
peneficio da un uso degli anticorpi monoclonali in profilassi pre-esposizione sono coloro che non
possona fare il vaccino, che non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non la
sviluppino. Sono quei soggetti fragili sottoposti a terapie immunodepressive — spiega Mastroianni —

Accanto al possibile uso in profilassi pre-esposizione, ¢ sono dati che indicano che sono efficaci anche

come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono stati contatti
stretti di persone infettate dal virus. D'altra parte l'impiego degli anficorpi monoclenali orami & una reslta
consolidata nel trattamento delle fasi precoci dellinfezione in quei soggetti che presentano un alto
rischio di sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale & la somministrazions
precoce che deve avvenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi. Poi vi sono coloro
che vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non necessita di un supporto respiratorio
intensivo, e hanno un test sierclogico negativo agli anticorpi: anche per loro | monoclonali possono
funzionare come cura. Gli anticorpi monoclonali rappresentano una terapia dal grande impatto

nell evitare 'ospedalizzazione, una delle conseguenze pil devastanti del Covid. Oggi vengono
somministrati in via endovenosa, ma 'auspicio & che presto possa essere possibile anche la
formulazione intramuscolare & sottocutanea per eseguire |a terapia a domicilio”.

ILLONG COVID COME MUCVA EMERGEMNZA — Gid gli studi relativi ai primi mesi di pandemia
rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia multisistemica, in grado di causare danni anche in altri
organi e apparafi. Le esperienze cliniche maturate nel corso del 2021 hanno analizzato le molteplici
manifestazioni che si possono presentare anche in diverse fasi. Gli effetti del Covid a lungo termine, il
cosiddetto “Long Covid®, possono avere un serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al
lavoro o di avere una vita sociale & sono frequenti anche nei hambini, anche nelle persone che abbiano
avuto un'infezione apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria,
disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di peso, astenia possono dungue caratterizzare il
decorso successivo alla malattia. La stessa definizione di “Long Covid” si presta a una duplice
interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel tempo; dall’altro, vi
sono danni residuali nei vari organi. Sono due temi distinti, in guanto al sintomo pud non cormisponders
necessariamente un danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, |
danni d'organo non seno limitati al polmone, ma si estendono a tutto M'organismo, a partire dal cuore e
dal sistema nervoso cenirale. “Nell'approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long
Covid, I'infettivologo detiene la regia — evidenzia Mastroianni — Fin dallinizio della pandemia abbiamo
appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio perché il
polmone & 'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono danni di tipo cardiaco, neurologics,
dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiairico, che persistono anche a distanza di mesi.
Trattandosi il COVID di una malattia sistemica, & molto importante approfondire le ricerche sul “long
covid” al fine di comprendere i meccanismi patogenetici, individuare i fattori di fischio e delineare la
corretta gestione multidisciplinare di guesta sindrome.
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La minaccia omicron e I'appello degli infettivologi: non perdere fiducia in vaccini e anticorpi
monoclonali

OVEMEBRE 2021 . MEWS

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pit importante alla luce del moltiplicarsi delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno

dei messaggi che emergze del X Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso 2 Milano dal 28 novembre al 1 dicembre.

|l Congresso SIMIT & partito in un momento gi2 estremamente delicato per la recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi,
dall'aumento dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. Larrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata "omicron®
dall'OMS, con 32 mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso I'appuntamento ancora pid

significativo.

“Questa situazione evidenziz ulteriormente I'importanza della campagna vaccinale - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Presidente SIMIT - Anticipare |a terza dose alla
scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il calo dellz protezione immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi essenzizle per i soggetti fragili,
anziani, i soggetti con comorbidita e immunocompromessi. Un'elevata circolazione del virus, infatti, pud favorirne le mutazioni e guindi le varianti, proprio come avwenuto con la
omicron, emersain Sudafricz, dove il tasso di vaccinazione & molto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di trasmissibilit, patogenicita ed escape
immunitario di guesta nuova variante, resto fondamentale effettuare |z terza dose, che 2 la principale strategia che abbiamo per contrastare la diffusione di questa come di altre
varianti che dovessero emergere. Poi fortunatamente i vaccini a mRna possono essere facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno

apportare agevolmente eventuali correttivi®.

Mella prevenzione dell‘infezione da Sars-CoV-2 il vaccino & l'arma principale, ma per alcune situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclenali. Non & ancora una strategia
attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell'utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. 1 soggetti che potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi
monoclonali in profilassi pre-esposizione sono colero che non possono fare il vaccino, che non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sono quei
soggetti fragili sottoposti a terapie immunodepressive - spiega il Prof. Mastroianni - Accanto al possibile uso in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che sono efficaci
anche come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono stati contatti stretti di persone infettate dal virus. D'altra parte I'impiego degli anticorpi
monoclonali orami & una realt consolidata nel trattamento delle fasi precoci dell'infezione in quei soggetti che presentano un alto rischia di sviluppare una progressione severa della
malattiz. Fondamentale & |2 somministrazione precoce che deve avwenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi.

Poi vi sono coloro che vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non necessita di un supporto respiratoriointensivo, & hanno un test sierologico negativo agli anticorpi:
anche per lore i monoclonali possono funzionare come cura.

Gli anticorpi monoclonali rappresentano una terapia dal grande impatto nell’'evitare l'ospedalizzazione, una delle conseguenze piit devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati

inwvia endovenosa, ma 'auspicio & che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare e sottocutanea per eseguire Iz terapiza a domicilio”
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ORDINE PROVINCIALE D4 ROMA

DE MECeC-CraRauRGH E DEGLIODONTOATRS

Simit a congresso: l'impegno degli infettivologi
contro il Covid, tra quarta ondata e variante
Omicron

Roma, 2% nov, - Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto
alla XX edizione, tormato in presenza e aperto in un momento estremamente delicato per la
pandemia di Covid-19. La nuova variante del Sars-Co\-2 B.1.1.529, denominata "omicron”
dall'0mM5, presenta contemporaneamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del virus
che i vaccini usane per innescare il sistema immumitaric contro il Covid). E sotto osservazione
per capire se i vaccini siano altrettanto efficaci. Intanto, 1 dati nel nostro Paese, alla vigilia
dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrano un aumento dellincidenza
nazicnale (da 98 a 125,4 casi per 100 mila abitanti), mentre lindice Bt resta stabile a 1,23,
con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giormo.

IL ¥ COMGRESSO SIMIT - Dopo 1 corsi precongressuali e l'inaugurazione presso 'Aula Magna
dell'Universita Statale di Milano, i lavori proseguona fino a mercoledi 1 dicembre presso il
MiCao - Milano Convention Centre. La struttura del congresso prevede come per tradizione
simposi istituzionali SIMIT, sessioni per la presentazione di dati originali selezionati, simposi
svolti in collaborazione con altre societa scientifiche e simposi supportati in modo
incondizionato dallindustria. Uno spazio particolare verra dedicato allinterazione tra giovani
infettivologi. Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-19, di cui verranno
considerati gli aspetti eziopatopenetici, epidemiologici, clinici, terapeutici, la prevenzicne
vaccinale, ma anche limpatto della pandemia sull'organizzazione sanitaria € la necessita di
considerare |la riorganizzazione della stessa. Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla
discussione dei cinque grandi temi della infettivologia dei giomi nostri: le infezioni da HIV; le
epatiti, con particolare, riguardo per l'epatite C e la necessita dell'emersione del sommerso; la
lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessita di un corretto uso delle
terapie antimicrobiche; l'estensione dellimpiego delle vaccinazioni, conparticolare
riferimento alle vaccinazioni dell’adulta e delle persane con comorbosita; le malattis
emergenti e la Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e leinfezioni
trasmesse da vettori, secondo gli cbiettivi definiti dall'approccic One Health. Presidenti del
Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie
Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di
Dipartimento Malattie Infetbive ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano.

"In gquesto momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza
per gli infettivologi italiani - evidenzia il Prof. Galli - la pandemia richiede che ci si confronti.
La rete infettivologica & un'esigenza prioritaria, si impone la definizions di nuovi assetti
organizzativi, nei quali gli infettivologi devono ricoprire un rucle chiave. Bisogna ragionare
sugli interventi di opgi contro la Covid opgi e di domani contro le future epidemie che
meritanc un'organizzazione in grado di identificarle e contenerle rapidamente. Inoltre,
dobbiamo mantenere alta l'attenzicne su epatiti, HIV, infezioni dovute a batteri
multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promucvendo
campagne vaccinali non sole contro la Covid, ma nell'anziano anche contro preumococco,
herpes zoster e rilanciando la vaccinazione antinfluenzale”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 8 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Societa Italiana
di Malattie Infettive
"« Tropicali

UM TALK SHOW SU L1TALIAE | VIRUS - Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanto
alle altre infezioni virali che continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese,
all'interno del Congresso SIMIT vi saranno 90 minuti di intenso canfronto nella tavola rotonda
dal titolo "L'ltalia e i virus.

Come contrastare HIY, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PHRR", Oltre ai Presidente
del Congresso il Prof. Galli e il Prof. Rizzardini, interverranno Elena Carmevali, Xl Commissione
per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della legge 135/90 per il
riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di Stato al
Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majoring, Eurodeputato; Sandra
Zampa, Responsabile salute PD; Alessio Aghemo, Segretario Associazione Italiana Studio
Fepato: Alessandro Rossi, Responsabile SIMG dell''fficio di Presidenza; Luigi Ripamonti,
Giomalista Scientifico, Carriere della Sera-Salute; Beppe Severgnini, Giornalista e scrittore; a
moderare Daniel Della Seta, Giornalista Scientifico.

"La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte
attivita di fondamentale importanza - sottolinea il Prof. Galli - rendendo necessario delineare
nucwi scenan di intervente in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile
futuro di comvivenza con SARS-CoV-2. Ad oggi, s rileva un forte rallentamento
nell'eliminazione di HCY, nonostante l'efficacia del farmaci ad azione antiretrovirale diretta. Il
piano nazionale AIDS, varato nell'ottobre del "17, & rimasto in larga misura irrealizzato 2 ora si
pone la necessita di un suo adeguamento, mentre si & messo mano alla revisione della legpe
135/90, a 31 anni dalla sua approvazione. L'aderenza alla vaccinazicne antinfluenzale,
cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso Lo scorso anno dalla
pandemia, pur Aimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. Il quadro
dei virus in |talia si prefigura pertanto estremamente complessa®,

(Red)
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Non solo Covid: a Milano esperti a confronto sulle malattie
infettive

29

NOV

Dopo Bologna che lo scorso anno, dal 13 al 16 dicembre, ha ospitato il XX Congresso, quest’anno &
la cittd di Milano ad accogliere il XX Congresso nazionale della S..MLLT. (Societa Italiana di infettive
e Tropicali).

La 5.L.M.LT. & stata costituita nel 2001 con la fusione della 5.1.5.M.L.P. (Societa ltaliana per lo Studio
delle Malattie Infettive e Parassitarie), di natura universitaria fondata nel 1944, e della A.M.O.L.
(Associazione Medici Ospedalieri Infettivologi), di natura ospedaliera fondata nel 1957, E' stata
Aula Magna dell'Universita degli Studi milanese ad ospitare | convegnisti nella giornata inaugurale
del 28 novembre; i lavori congressuali stanno proseguendo al Mi.Co. il Milano Convention Center
di piazzale Carlo Magno: il programma & svolto in presenza con adozione delle misure di
prevenzione, ma & prevista la possibilita di seguirlo via web in toto oppure in parte. |l Congresso &
stato preceduto da diverse assemblee regionali e da corsi pre-congressuali, tutti registratie
disponibili. Un particolare spazio per I'interazione tra i giovani infettivologi & previsto durante i
lavori congressuali. Un tema importante é dedicato al Covid-19 con gli aspetti eziopatogenetici,
epidemiologici, clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, 'impatto della pandemia sulla
organizzazione sanitaria e la necessita di una riorganizzazione della stessa. Altri temi previsti: le
infezioni da HIV. le epatiti, la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti ed il corretto
governo delle terapie antimicrobiche, 'estensione dell'impiego delle vaccinazioni anche nelle
persone adulte, le malattie emergenti incluse guelle tropicali, le infezioni trasmesse da vettori

secondo gli obiettivi dell’ One Health.
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La minaccia variante omicron. Lappello degli infettivologi: vaccinarsi
REDAZIONETAG24 29 NOVEMBRE 2021

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora piu importante alla luce del moltiplicarsi delle
varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei messaggi che emerge del XX
Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1
dicembre.

La minaccia variante Omicron, il ruolo dei vaccini

Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la recrudescenza della pandemia di
Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall'aumento dei ricoveri in degenza ordinaria e in
terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. Larrivo della nuova variante B.1.1.526,
denominata “omicron” dal'OMS, con 32 mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per
innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso I'appuntamento ancora pil significativo, ¢'é bisogno di
fermare la minaccia variante omicron.

“Questa situazione evidenzia ulteriormente I'importanza della campagna vaccinale — sottolinea il Prof. Claudio
Mastroianni, Vice Presidente SIMIT — Anticipare la terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda &
corretto per il calo della protezione immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi
essenziale per i soggetti fragili, anziani, i soggetti con comorbidita e immunocompromessi. Un'elevata circolazione
del virus, infatti, pud favorirne le mutazioni e quindi le varianti, propric come avvenuto con la omicron, emersa in
Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione é molto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di
trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa nuova variante, resto fondamentale effettuare la terza
dose, che e la principale strategia che abbiamo per contrastare la diffusione di questa come di altre varianti che
dovessero emergere. Poi fortunatamente i vaccini a mRna possono essere facilmente modificati in base alla
circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno apportare agevolmente eventuali correttivi”,
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La minaccia omicron, infettivologi: non
perdere fiducia in vaccini e anticorpi
monoclonali

Ci Alessandro NMunziati

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pil importante alla luce del
moltiplicarsi delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei
messagai che emerge del XX Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e
Tropicali — SIMIT, in corso a Milano dal 28 novemnbre al 1 dicembre.,

VARIANTE OMICRON: RAFFORZARE LA CAMPAGNA
VACCINALE

Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la recrudescenza
della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall'aumento
dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi
europei. Larrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata “omicron” dall'OMS, con 32
mutazioni della proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid) ha reso I'appuntamento ancora pil significativo.

"Questa situazione evidenzia uiteriormente limportanza della campagna vaccinale -
sotiolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Presidente SIMIT — Anticipare /a terza dose alla
scadenza del quinto mese dalla seconda é corretto per il calo della protezione immunitaria
che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo é poi essenziale per i soggetti fragill
anziani, i seggetti con comerbidita e immunocompromessi.

Un'elevata circalazione del virus, infatti, puo favorirne le mutazioni e quindi fe varianti
proprio come avvenuto con la omicron, emersa in Sudaifrica, dove il tasso di vaccinazione é
mofto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire if livello di trasmissibilita,
patogenicita ed escape immunitario di guesta nuova variante, resto fondamentale effettuare
la terza dose, che & (a3 principale sirategia che abbiamo per contrastare la diffusione di
guesta come di altre varianti che dovessero emergere. Poi fortunatamente i vaccini a mRna
possano essere facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti viralj, guindi
si potranno apportare agevolmente eventuali correttivi’,
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GLI ANTICORPI MONOCLONALI, ARMA
TERAPEUTICA E PREVENTIVA

Mella prevenzione dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaccino & I'arma principale, ma per alcune
situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Mon & ancora una strategia
attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell'utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in
funzione terapeutica.

"I soggetti che potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi monocionalli in profifassi
pre-esposizione sano coloro che non possono fare il vaccing, che non svifuppano una
risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sono quei soggetti fragili sottoposti
a terapie immunodepressive — spiega il Prof. Mastroianni — Accanfo al possibile uso in
profilassi pre-esposizione, cf sono dati che indicano che sono efficaci anche come profilassi
post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativa ma che sono stati contatti stretti
di persone infettate dal virus.

D'altra parte l'impiego degli anticorpi monoclonali orami é una realta consolidata nel
trattamento delle fasi precoci dellinfezione in quei soggetti che presentanc un alto rischio di
sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale é la somministrazione
precoce che deve avvenire preferibilmente entro 3-5 giomi dallesordio dei sintfomi.

Poi vi sono coloro che vengeno ospedalizzati perché hanno una polmonite che non
necessita di un supporto respiratario intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli
anticorpi: anche per loro i moneclonali possono funzionare come cura. Gl anticorpi
maonaclonali rappresentanco una terapia dal grande impatto nellevitare lospedalizzazione,
una delle conseguenze pit devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati in via
endovenosa, ma lauspicio é che presto possa essere possibile anche la formulazione
intramuscolare e sotfocutanea per eseguire Ia terapia a domicilio”.

ILLONG COVID COME NUOVA EMERGENZA

Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una
malattia multisistemica, in grado di causare danni anche in altri organi e apparati. Le
esperienze cliniche maturate nel corso del 2021 hanno analizzato le molteplici
manifestazioni che si possono presentare anche in diverse fasi.
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Gli effetti del Covid a lungo termine, il cosiddetto “Long Covid”, possono avere un serio
impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavoro o di avere una vita sociale e sono
frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto uninfezione
apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi
cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di peso, astenia possono dungue caratterizzare il
decorso successivo alla malattia.

La stessa definizione di "Long Covid” si presta a una duplice interpretazicne. Da un lato,
infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel tempo; dall'altro, vi sono danni
residuali nei vari organi. Sono due temi distinti, in guanto al sintomo pud non corrispondere
necessariamente un danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e
spossatezza, i danni d'organo non sono limitati al polmone, ma si estendono a tutto
l'organismo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale.

"Nell'approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo
detiene |a regia — evidenzia il Prof. Mastroianni — Fin dall'inizio della pandemia abbiamo
appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio
perché il polmone & 'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono danni di tipo
cardiaco, neurclogico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che
persistono anche a distanza di mesi. Trattandosi il COVID di una malattia sistemica, @ molto
importante approfondire le ricerche sul "long covid™ al fine di comprendere | meccanismi
patogenetici, individuare i fattori di rischio e delineare la corretta gestione multidisciplinare
di questa sindrome.
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IL PORTALE DI PALERMO A 360°

Variante Omicron, Galli: ""Non sembra che uccida le
persone vaccinate"

“Se ilvaccino & un ombrello con qualche buco, guando piove lo uso comungue', dice il professor
Massimo Galli.

di Palermomania.it | Pubblicata il: 29/11/2021 - 13:52:14 —

"Sembra che la variante Omicron non abbia provocato sintomi particolarmente gravi. Se il
vaccino & un ombrello con qualche buco, quando piove lo uso comunque”. |l professor
Massimo Galli risponde cosi, a L'aria che tira, alle domande sulla nuova variante
Omicron. In attesa di dati ed elementi pit concreti, sembra che la variante produca
sintomi lievi nei contagiati.

"Ci é stato detto che Omicron presenta 32 mutazioni e una dozzina sono localizzate nel
punto d'attacco delle nostre cellule: per questo é diventata automaticamente una variante
preoccupante, ma non sembra che uccida le persone vaccinate. | sintomi sembrano lievi
ma abbiamo bisogno di tempo per valutare pit dati”, dice Galli.

"Va mantenuto il massimo dell'attenzione, ma non & il caso di prendere posizioni
eccessivamente allarmiste. Non é la variante che buca tutto, potrebbe bucare in parte. E'il
caso che la gente si vaccini e la terza dose dovrebbe giutarci a mettere in sicurezza i
cittadini. Se il vaccino é un ombrello con qualche buco, quando piove lo uso comunque. Se
il vaccino verrd aggiornato, ne approfitteremo quando sard disponibile”, aggiunge.
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Variante Omicron Italia, Galli: “Non uccide
vaccinati”

AL Di Adnkronos - 29 Novembre 2021 @ 44 W

oS
“Sembra che la variante Omicron non abbia provocato sintomi
particolarmente gravi. Se il vaccino e un ombrello con qualche buco,
quando piove lo uso comunque”. Il professor Massimo Galli risponde cosi, a
L'aria che tira, alle domande sulla nuova variante Omicron. In attesa di dati
ed elementi piu concreti, sembra che la variante produca sintomi lievi nei
contagiati.

“Cl e stato detto che Omicron presenta 32 mutazioni e una dozzina sono
localizzate nel punto d’attacco delle nostre cellule: per questo e diventata
automaticamente una variante preoccupante, ma non sembra che uccida le
persone vaccinate. I sintomi sembrano lievi ma abbiamo bisogno di tempo
per valutare piu dati”, dice Galli.

“Va mantenuto il massimo dell’attenzione, ma non é il caso di prendere
posizioni eccessivamente allarmiste. Non e la variante che buca tutto,
potrebbe bucare in parte. E' il caso che la gente si vaccini e la terza dose
dovrebbe aiutarci a mettere in sicurezza i cittadini. Se il vaccino e un
ombrello con qualche buco, quando piove lo uso comunque. Se il vaccino
verra aggiornato, ne approfitteremo quando sara disponibile”, aggiunge.
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le altre Infezioni e le nuove minacce

Digiornale - Movembre 20, 2021 Lo ¥ mo

SIMIT - L'impegno degli infettivologi contro il Covid, tra quarta ondata e variante

omicron, senza dimenticare le altre infezioni e le nuove minacce

"In guesto momento particolarmente delicato riuscismo 2 risprire un congresso in
presenza, Abbiamao bisogno df un confronto tra le diverse esperienze; & necessario
impostare una rete infettivelogica, definire nuovi aspetti organizzativi, sottalinears
limportanza degli infettivologi e della disciplina™ evidenzia il Prof. Galli, co-Presidente del

Congresso

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto alla XX
edizione, torna in presenza € si apre in un momento estremamente delicato per la
pandemia di Covid-19. La nuova vanante del Sars-CoV-2 B.1.1.525, denominata "omicron”
dall'0M5, presenta contemporaneamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del
virus che i vaccini usane per innescare il sistema immunitarie contro il Covid). E sotto
05SErvazione per capire se | vaccini siano altrettanto efficaci. Intanto, | dati nel nostro
Paese, alla vigilia dell’entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrano un
aumento dellincidenza nazionale (da 98 a 125,4 casi per 100 mila abitanti), mentre I'indice

Rt resta stabile a 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giorno.
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IL X¥ CONGRESS0O SIMIT - E’ partito domenica 28 novembre con | corsi precongressuali
e con 'inaugurazione presso "Aula Magna dell’'Universitd Statale di Milano. I lavon
proseguono sing @ mercoledi 1 dicembre pressa 1| MiCo - Milano Convention Centre.La
struttura del congresso prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT, sessioni
per la presentazione di dati originali selezionati, simposi svolti in collaborazione con altre
societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato dallindustria. Uno spazio
particolare verra dedicato all'interazione tra giovani infettivologi. Tra | temi trattati, grande
attenzione riservata per Covid-19, di cui verranno considerati gli aspetti eziopatogenetici,
epidemiologici, climici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma anche 'impatto della
pandemia sull'organizzazione sanitara e la necessita di considerare |la riorganizzazione

della stessa.

Ma il congresso sara carattenzzato anche dalla discussione dei cingue grandi temi della
infettivologia dei giorni nostni: le infezioni da HIV; le epatiti, con particolare, nguardo per
|'epatite C e |la necessitd dell’'emersione del sommerso; |a lotta alle infezioni da
microrganismi multiresistenti e la necessitad di un corretto uso delle terapie antimicrobiche;
|‘estensione dell’impiego delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle vaccinazioni
dell’adulto e delle persone con comorbosita; le malattie emergenti e la Salute globale, un
filone che include e malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettor, secondo agli
obiettivi definiti dall'approccio One Health. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo
Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degh Stud
di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive ASST
Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano, "In questo momento particalarments deficato
riuscigmao & riaprire un congressa in presenza per gli infettivalogr italiani — evidenzia il Prof,
Galli - /3 psndemis richiede che ci 5i confronti, La rete infettivologica & un’esigenzs
prioritaria, si impone la definizione di nuovi assetti organizzativi, nei quali gii infettivologi
devano ricoprire un rualo chiave, Bisogna ragionare sugli interventi di oggi contro & Covid
oggi & di domani contro le future epidamie che meritano un’organizzazione in grado di
identificarle e contenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta 'sttenzione su
epatiti, HIV, infezioni dovute 8 batteri multiresistenti, Infine, bisogna rimettere al centro il
tema prevenzione, promuovendo campagne vaccinali non solo contro fa Covid, ma
nell'anziano anche contro pneumococen, herpes zoste,r 2 rifanciando ls vaccinazione

antinfiuanzale”.
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UM TALK SHOW SU L'ITALIA E I VIRUS - Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al
Covid guanto alle altre infezioni virali che continuano a rappresentare un‘emergenza per il
nostro Paese, all'interno del Congresso SIMIT, mercoledi 30 novembre,vi saranno 90 minufti
di intenso confronto nella tavola rotonda dal titolo "L'Italia e i virus. Come contrastare
HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRR", Qltre ai Presidente del
Congresso il Prof. Galli il Prof. Rizzardini, interverranno Elena Carnevali, XII
Commissiene per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della
legge 135/90 per il riording degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina,
Sottosegretario di Stato al Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco
Majorino, Eurodeputato; Sandra Zampa, Responsabile salute PD; Alessio Aghemo,
Segretario Associazione Italiana Studio Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile SIMG
dell'Ufficio di Presidenza; Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Cormere della Sera-
Salute; Beppe Severgnini, Giornalista e scrittore; a moderare Daniel Della Seta,

Giornalista Scientifico.

"5 pandemiz & calata sulla lotts alle altre malattie virali bloccando o rallantando molte
attivita di fondamentale importanza - sottelinea il Prof. Galli — rendendo necessario
delineare nuovi scenari di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un
probabile futuro di convivenza con SARS-Col-2. Ad oggi, =i rileva un forte rallentamento
nell'eliminazions di HCV, nonostante l'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta.
Il piano nazionsale AIDS, varato nellottobre dal 17, & rimasto in largas misurs irreslizzato e
ora si pone la necessita di un suo adeguamento, mentre si @ messo mano alla revisione
della lsgge 135/90, 2 31 anni dalla sus sapprovazione, Ladesrenza alia vaccoinazione
antinfluenzale, cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso lo
sgorso anno daila pandemia, pur imanendo ampisments &/ di sotto delfa soglis minima

auspicabile. Il quadro dei virus in Italiz si prefigura pertanto estremamente complassa”,
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pekgere fiducia in vaecini e anticogpl
monoclonali

Digiornale - Novembre 29, 2021 A5 7 L 0]

SIMIT — La minaccia omicron. L'appello degli infettivologi: non perdere fiducia in

vaccini e anticorpi monoclonali

"Quests situszione evidenzia ulteriormente importanzs della campsgna vaccinale.
Un‘elevata circolazione del virus puo favorirne le mutazioni e quindi le varianti, proprio
come avvenuto con la omicron, emerss in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione é molto

basso, appena dal 25-30% " sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente Eletto SIMIT

Vaccinarsi contro il Cowvid-19, anche con la terza dose, & ancora pil importante alla luce del
maoltiplicarsi delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei
messaggl che emerge del XX Congresso della Societa Itahiana di Malattie Infettive

Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1 dicembre.

VARIANTE OMICROM: RAFFORZARE LA CAMPAGNA VACCINALE - Il Congresso SIMIT
& partito in un momento gia estremamente delicato per la recrudescenza della pandemia di
Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall’aumento dei ricover in
degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europel,
L'arrive della nuova variante B.1.1.529, denominata "omicron” dall'OMS, con 32 mutazioni
della proteina spike (la parte del virus che | vaccini usano per innescare il sistema

immunitaric contro il Covid) ha reso 'appuntamento ancora pid significativo,
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"Questa situazione evidenzia ulteriormente importanzs della campagns vaccinale -
sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Presidente SIMIT - Anticipars s ferza dose
alla scadenza del quinto mese dalls seconda & corretto per il calo dells protezione
immunitaria che si verifica & partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi essenziale peri
soggetti fragili, anziani, i soggetti con comorbiditd e immunocompromessi, Un'efevata
circolazione del virus, infatti, puod favorirne le mutazioni e gquindi le varianti, proprio come
avvenute con 3 omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto basso,
2ppena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di trasmissibilita, patogenicita ed
escape immunitario di guests nuove variante, resto fondamentale effettuare ls terza dose,
che & (3 principale strategiz che abbiamo per contrastare |3 diffusione di questa come di
altre varianti che dovessero emergera, Poi fortunataments | vaccini 3 mAna possono essare
facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno

apportare agevalmente eventuali cormattivi”,

GLI ANTICORPI MONOCLOMALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA - Nella
prevenzione dellinfezione da Sars-CoV-2 il vaccino & I'arma principale, ma per alcune
situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali, Mon € ancora una strategia
attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell’utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in
funzione terapeutica. "I soggetti che potrebbero trarre beneficio da un useo degli anticorpi
monoclonali in profilsssi pre-esposizione sono coloro che non possono fare il vaccino, cha
non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non lz sviluppinoe, Sono guei
soggetti fragili sottoposti & ferapie immunodepressive — spiega il Prof. Mastroianni -
Accanto &l possibile uso in profilassi pre-esposizione, o sono dati che indicano che sono
efficaci anche come profilassi post-esposizions in soggetti fragili con tampone negativo ma
che sono stati contatti stretti di persone infettate dal virus., D'altra parte limpiego degli
anticarpi monoclonali orami & una reaitd consolidata nel trattamento delle fasi precoci
dellinfezione in guei soggetti che presentano un alto rischio di sviluppare una progressione
saverg dells malsttis. Fondamentale & I3 somministrazione precoce che deve svvenirs
preferibilmente entro 3-5 giomni dall'esordio dei sintomi. Poi vi soneo coloro che vengono
pspedalizzati perche hanno una polmonite che non necessite di un supporto respiratorio
intansivo, & hanno un test sierclogico negativo agli anticorpi: anche per loro | monoclonali
possono funzionare come cura. G anticorpi monaclonali rsppresantano una terapis dal
grands impatto nail’avitare Vospedslizzazione, una delle conssguenze pit devastanti dal
Covid. Qggi vengono somministrati in via endovenosa, ma 'suspicic & che presto possa
gszere possibile anche Iz formulazions intramuscolare & sottocutanss per eseguire I3

terapia @ domicilio”.
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IL LONG COVID COME NUOVA EMERGENZA - Gia gli studi relativi ai primi mesi di
pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia multisistemica, in grado di
causare danni anche in altn organi e apparati. Le espenenze cliniche maturate nel corso del
2021 hanno analizzato le molteplici manifestazioni che si possono presentare anche in
diverse fasi. Gl effetti del Covid a lungo termine, il cosiddetto "Long Covid®, possono avere
un seno impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavoro o di avere una vita sociale
e sono frequenti anche nel bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un‘infezione
apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficoltd respiratoria, disturbi
cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di peso, astenia possono dungue caratterizzare il
decorso successivo alla malattia. La stessa definizione di "Long Cowvid” si presta a una
duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel
tempo; dall’altro, vi sono danni residuali nei var organi. Sono due temi distinti, in quanto al
sintoma pud non corrispondere necessariamente un danno che resta nel tempo. Setra i
sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d’'organo non sono limitati al polmone,
ma si estendono a tutto 'organismo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale.
“Well'spproccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, infettivologo
datiene lz regis - evidenzia il Prof. Mastroianni - Fin d3ilinizio deils pandemisz abbhizmao
appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutte di tipo respiratorio
parché il polmone & "organo principale & essere colpito, ma poi vi sono danni di tpo
cardiaco, neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che
persistono anche a distanza di mesi. Trattandosi il COVID di ung malattis sistemica, &
molte importante approfondire le ricerche sul "long covid” al fine di comprendere §
meccanismi patogeneatici, individuare | fattori di rischio e delineare la corretta gestione

multidisciplinare di quests sindrome.

IL XX CONGRESSO SIMIT - Inaugurato domenica 28 novembre presso ["Aula Magna
dell'Universita Statale di Milano, il XX Congresso SIMIT prosegue fino a mercoledi 1
dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre. Tra i temi trattati, grande attenzione
riservata al Covid-13, ma anche ai cingue grandi temi della infettivologia dei giorni nostri:
le infezioni da HIY; |e epatiti,con particolare, riguardo per I'epatite C e |la necessitad
dell'emersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti € la
necessita di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; I'estensions dellimpiego delle
vaccinazioni, con particolare nferimento alle vaccinazioni dell’adulto e delle persone con
comorbosita; le malattie emergenti e la Salute globale, un filone che include le malattie
tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti dall’approccio
OneHealth. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT,
Professore Qrdinano di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof,
Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli

Ospedale L. Sacco di Milano.
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AssoCareNews.it
il tuo quotidiano O

Omicron, l'appello degli infettivologi:
«Non perdere fiducia in vaccini e
anticorpi monoclonali».

"_'. By Redazione AssoCareNews.kt 29 Novembre 20210

Covid e Omicron, I'appello degli infettivologi: “Non perdere
fiducia in vaccini e anticorpi monoclonali”.

Dal XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali in corso a Milano

grande attenzione ai continui sviluppi della pandemia.

La campagna vaccinale resta la prevenzione primaria, ma gli anticorpi monoclonali si

possono affiancare come profilassi oltre che in funzione terapeutica:

"Questa situazione evidenzia ulteriormente importanza della campagna vaccinale.
Un'slevata circelaziona del virus pud favorirne le mutazioni e quindi le varianti, propria
come avvenube con la emicren, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & maolto
baz=o, appens del 25-30%" scttolinea il Prof, Claudio Mastroianni, Prasidente Elatio
SIMIT

\accinarsi contro il Covid-19, ancha con la terza dose, & ancora pid importante zlla luce

del moltiplicarsi delle varianti & dei primi casi di omicron riscontrati in Europa.

Questo & uno dei messaggi che emerge del XX Congresso della Societa Italiana di Malattie

Infettive & Tropicali — SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 19 dicembre.

VARIANTE OMICRON: RAFFORZARE LA CAMPAGNA VACCIMALE - Il Congresso SIMIT
& partito in un momento gid estremaments delicato per la recrudescenza della pandemiz di
Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi,. dall'aumento dei ricoveri in

degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei.

L'arrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata “omicron” dall’'OMS, con 22 mutazioni
dellz proteinz spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema

immunitaric contro il Covid) ha reso 'appuntamento ancora pid significativo.
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"Questa situazione evidenzia ulteriormente Iimportanza della campagna vaccinale -
sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Prasidente SIMIT — Anticipare lz terza dose
zlla scadenza del quinte mess dalla seconda & corretto per il calo della protezione
immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese; |la dosa di richiamo & poi essenziale peri

soggetti fragili, anziani. | soggetti con comorbiditd e immunocompromessi.

Un'elevata circolazione del virus, infatti, pud favorirne le mutazioni & quindi le varianti,
propric come avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazions &

molto basso, appena del 25-200%.

In attesa di meglio definirz il livello di trasmissibilita, patogenicitd ed escape immunitario
di guesta nuova variante, resto fondamentale effettuare lz terza dose, che & |z principals
strategia che abbiamo per contrastare la diffusione di gquesta come di altre varianti che

dovessero e meargera.

Poi fortunatameante i vaccini 2 mRna possono essera facilmente modificati in baze alla

circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno apportare agevolments eventuali

corretkivi®,

GLI ANTICORPI MONOCLOMALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA - Nella
prevenzione dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaccino & I'arma principale, ma per alcune

situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali.

Mon & ancora una strategia attuabile, ma pud essers uno sviluppo futuro nell’utilizze dei

monoclanali, gia impiegati in funzione terapeutica.

"1 soggetti che potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi moneoclonali in
profilassi pre-esposizione sono coloro che non possono fare il vaccino, che non sviluppano
una risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sono guei soggetti fragili

sottoposti a terapie immunodepressive — spiega il Prof. Mastroianni -.

Accanto al possibile use in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che seno
efficaci anche come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negative ma

che sono stati contatti stretti di persone infettate dal virus.

D'altra parte I'impiego degli anticorpi monoclonali orami & una realtd consolidata nel
trattamento delle fasi precoci dellinfezione in quei soggetti che presentano un alte rischio

di sviluppara una progressione severa dellza malattia.

Fondamentale & la somministrazions precoce che deve avvenire preferiilmente entro 3-5

giorni dall’'esordio dei sintomi.

Poi vi sono colore che vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non
nacessita di un supporto respiratorio intensive, & hanno un test sierologico negativo agli

anticorpi: anche per loro | monoclonali possono funzionare come cura.

Gli anticorpi monoclonali rappresentano una terapia dal grande impatto nell’evitare

I'ospedalizzazions, una delle conseguenze pil devastanti del Cowvid.
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Dggi vengono somministrati in via endovenosa, ma I'auspicio & che presto possa essere
possibile anche |z formulzzions intramuscolare 2 sottocutanea per eseguire [z terapia 2

domicilia™

IL LONG COVID COME NUOVA EMERGENZA - Gia gli studi relativi ai primi mesi di
pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia multisistemnica, in grado di

causare danni anche in altri organi & apparati.

Le esperienze cliniche maturate nel corso del 2021 hanno anzlizzate le molteplici

manifestazioni che si possono presentare anche in diverse fasi.

Gli effetti del Covid a lungo tarmine, il cosiddetto "Long Covid”™, possono avers un serio
impatto sulla capacita delle persone di tormare al lavoro o di avere una vita sociale e sono
frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un'infezione

apparentemente poco sintomatica.

Sintomi come diarrea, difficoltd respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche,

perdita di peso,. astenia possono dungue caratterizzars il decorso successivo alla malattia.

La stessa definizione di "Long Covid” si presta a una duplice interpretazione. Da un lato,
infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel tempo: dallaltro, vi sono danni

residuali nei vari organi.

Sono due temi distinti, in guanto al sintomo pud non corrispondere necessariamente un

danno che resta nel tempo.

Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non sono limitati
al polmone, ma si estendono a tutto I'organismo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso
centrale.

"Mell’approccio multidisciplinare necessario per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo
detiena la regia - evidenzia il Prof. Mastroianni — Fin dallinizic della pandemia abbiamo
appreso che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratoric
perché il polmone & I'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono danmi di tipo
cardiaco, neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico.

che parsistono anche a distanza di mesi.

Trattandesi il COVID di una malattia sistemica, & molto importante approfondire le ricerche
sul "long covid” al fine di comprendare | meccanismi patogenetici, individuare i fattori di

rischio e delineare la corretta gestione multidisciplinare di guesta sindrome.
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IL XX CONGRESSO SIMIT - Inaugurato domenica 28 novembre presso Aula Magna
dell’'Universitad Statale di Milane, il XX Congresso SIMIT prosegue fino a mercoledi 12

dicembra prasso il MiCo — Milano Convention Centra.,

Tra i temni trattati, grande attenzione riservata al Covid-19, ma anche ai cingue grandi temi

della infettivologia dei giorni nostri:

« le infezioni da HIV; le epatiti, con particolare, riguardo paer I'epatite C 2 la necessita

dell’amersione del sommearso;

+ la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti 2 |a necessita di un corretto use
delle terapie antimicrobiche; I'estensione dell’impiege delle vaccinazioni, con particolare

riferimento alle vaccinazioni dell’adulto e delle persone con comorbosita;

+ le malattie emergenti = |z Szlute globzale, un filone cha include le malattiz tropiczali =

le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti dall'approccio OneHealth.

Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universitd degli Studi di Milano, 2 il Prof. Giuliano
Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratzlli Ospedals L.

Sacco di Milano.
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PrOGETTO TALIANEWS

SIMIT— LIMPEGNO DEGLI INFETTIVOLOGI CONTRO IL COVID, TRA QUARTA
ONDATA E VARIANTE OMICRON

& Redazione @ 15orefa @@ Apertura @ 3735 Visualizzazioni
“In questo momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un
congresso in presenza. Abbiamo bisogno di un confronto tra le diverse
esperienze; & necessario impostare una rete infettivologica, definire
nuovi aspetti organizzativi, sottolineare Iimportanza degli infettivologi
e della disciplina” evidenzia il Prof. Galli, co-Presidente del Congresso

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali -
SIMIT, giunto alla XX edizione, torna in presenza e si apre in un
momento estremamente delicato per la pandemia di Covid-18. La
nuova variante del 5ars-CoV-2 B.1.1.529, denominata "omicron”
dall'OMS5, presenta contemporaneamente 32 mutazioni nella proteina
spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid). E sotto osservazione per capire se i
waccini siano altrettanto efficaci. Intanto, i dati nel nostro Paese, alla
vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrano
un aumento dellincidenza nazionale (da 98 a 125,4 casi per 100 mila
abitanti), mentre I'indice Rt resta stabile a 1,23, con una media di circa

13mila nuovi contagi ogni giorno.

IL ¥ COMGRESS0 SIMIT - E' partito domenica 28 novembre con i corsi
precongressuali e con l'inaugurazione presso l'Aula Magna
dell'Universita Statale di Milano. I lavori proseguono sino a mercoledi
1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre.La struttura del
congresso prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT,

sessioni per la presentazione di dati originali selezionati, simposi svolti
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in collaborazione con altre societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato dall'industria.
Uno spazio particolare verra dedicato all'interazione tra giovani infettivologi. Tra i temi trattati, grande
attenzione riservata per Covid-19, di cui verranno considerati gli aspetti eziopatogenetici, epidemiologici,
clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma anche limpatto della pandemia sull'organizzazione

sanitaria e la necessita di considerare la riorganizzazione della stessa.

Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei cinque grandi temi della infettivologia dei
giorni nostri: le infezieni da HIV; le epatiti, con particolare, riguardo per I'epatite C e |a necessita
dell'emersione del sommerso; |a lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti e |3 necessita diun
corretto uso delle terapie antimicrobiche; I'estensione dell'impiego delle vaccinazieni, con particolare
riferimento alle vaccinazioni dell'adulto e delle persone con comorbosita; le malattie emergenti e |3 Salute
globale, un filone che include le malattie tropicali & le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi
definiti dall'approccio One Health. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President
SIMIT, Professore Crdinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano
Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano.
“In questo momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza per gli
infettivologi italiani - evidenzia il Prof. Galli - la pandemia richiede che ci si confronti. La rete
infettivologica & un'esigenza prioritaria, si impone la definizione di nuowvi assetti organizzativi, nei quali gli
infettivologi devono ricoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare sugli interventi di oggi contro la Covid
oggi e di domani contro le future epidemie che meritano un‘organizzazione in grado di identificarle e
contenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta 'attenzione su epatiti, HIV, infezioni dovute a
batteri multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promuovendo campagne
vaccinali non solo contro la Covid, ma nell'anziano anche contro pneumococco, herpes zoste,r e

rilanciando la vaccinazione antinfluenzale®.

U TALK SHOW 5U LTTALLA E IVIRUS - Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanto alle altre
infezioni virali che continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, allinterno del
Congresso SIMIT, mercoledi 30 novembre, vi saranno 90 minuti di intenso confronto nella tavola rotonda
dal titolo “LTtalia e i virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PMRR".
Oltre ai Presidente del Congresso il Prof. Galli e il Prof. Rizzardini, interverranno Elena Carnevali, X1
Commissione per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della legge 135/90 per il
riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di Stato al Ministero
della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino, Eurodeputato; 5andra Zampa, Responsabile
salute PD; Alessio Aghemo, Segretario Associazione Italiana Studio Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile
SIMG dell'Ufficio di Presidenza: Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Corriere della Sera-Salute; Beppe

Severgnini, Giornalista e scrittore; 3 moderare Daniel Della Seta, Giornalista Scientifico.
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“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando maolte attivita di
fondamentale importanza - sottolinea il Prof. Galli - rendendo necessario delineare nuovi scenari di
intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di convivenza con SARS-
CoV-2. Ad oggi, si rileva un forte rallentamento nell'eliminazione di HCV, nonostante I'efficacia dei farmaci
ad azione antiretrovirale diretta. Il piano nazionale AIDS, varato nell'ottobre del 17, & rimasto in larga
misura irrealizzato e ora si pone |la necessita di un suo adeguamento, mentre si & messo mano alla
revisione della legge 135/90, a 31 anni dalla sua approvazione. L'aderenza alla vaccinazione
antinfluenzale, cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno
dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. Il quadro dei

virus in Italia si prefigura pertanto estremamente complesso”.
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Malattie InfFettive

L'impegno degli infettivologi contro il

Covid

SI E APERTO IL XX CONGRESSO DELLA SOCIETA ITALIANA DI MALATTIE INFETTIVE E TROPICALL.
ATTENZIONE PER GLI SVILUPPI DELLA PANDEMIA, MA ANCHE PER HIV, EPATITI, BATTERI

MULTIRESISTENTI. PER LE DIVERSE VACCINAZIONI. PER LE INFEZIONI EMERGENTI E LA SALUTE

GLOBALE

® 29 Novemnbre 2021

“In guesto momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza. Abbiamo
bisogno di un confronto tra le diverse esperienze; é necessario impostare una rete infettivologica,
definire nuovi aspetti organizzativi, sottolineare limportanza degli infettivologi e della disciplina”

evidenzia il Prof. Galli, co-Presidente del Congresso.

Prof. Massimo Galli

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto alla XX
edizione, torna in presenza e si apre in un
momento  estremamente delicato per la
pandemia di Covid-19. La nuova variante del
Sars-Cov-2 B.1.1.529,
dallOMS, presenta contemporaneamente 32

mutazioni nella proteina spike (la parte del virus

ar

denominata “omicron

che i vaccini usano per innescare il sistema
immunitario contro il Covid). E
OsSservazione per capire se i vaccini

sotto
siano

altrettanto efficaci. Intanto, i dati nel nostro

Paese, alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrano un aumento
dellincidenza nazionale {da 98 a 125.4 casi per 100 mila abitanti), mentre lindice Rt resta stabile a
1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giorno.
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IL XX CONGRESS0 SIMIT - E partito domenica 28 novembre con i corsi precongressuali e con
linaugurazione presso I'Aula Magna dell'Universita Statale di Milano. | lavori proseguono sino a
mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre.la struttura del congresso
prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT, sessioni per la presentazione di dati
originali selezionati, simposi svolti in collaborazione con altre societa scientifiche e simposi
supportati in modo incondizionato dallindustria. Uno spazio particolare wverra dedicato
allinterazione tra giovani infettivologi. Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-19,
di cui verranno considerati gli aspetti eziopatogenetici, epidemiclogici, clinici, terapeutici, la
prevenzione vaccinale, ma anche limpatto della pandemia sullorganizzazione sanitaria e la
necessita di considerare la riorganizzazione della stessa.

Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei cinque grandi temi della
infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti, con particolare, riguardo per l'epatite
C e la necessita dellemersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi
multiresistenti e la necessitd di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; l'estensione
dellimpiego delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle vaccinazioni dell'adulto e delle
persone con comorbosita; le malattie emergenti e la Salute globale, un filone che include le
malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti dall'approccio
One Health. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli 5tudi di Milano, e il Prof. Giuliano Rizzardini,
Direttore di Dipartimento Malattie Infettive ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano. “In
gquesto momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza per gli
infettivologi italiani - evidenzia il Prof. Galli - la pandemia richiede che ci si confronti. La rete
infettivologica & un'esigenza prioritaria, si impone la definizione di nuovi assetti organizzativi, nei
quali gli infettivologi devono ricoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare sugli interventi di oggi
contro la Covid oggi e di domani contro le future epidemie che meritano un'organizzazione in
grado di identificarle e contenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta l'attenzione su
epatiti, HIV, infezioni dovute a batteri multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema
prevenzione, promuovendo campagne vaccinali non solo contro la Covid, ma nell'anziano anche
contro pneumococco, herpes zoste,r e rilanciando la vaccinazione antinfluenzale”.
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UN TALK SHOW 5U L'ITALIA E | VIRUS - Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanto
alle altre infezioni virali che continuano a rappresentare un‘emergenza per il nostro Paese,
allinterno del Congresso SIMIT, mercoledi 30 novembre,vi saranno 90 minuti di intenso confronto
nella tavola rotonda dal titolo “L'ltalia e i virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-
2 tra pandemia e PNRR". Oltre ai Presidente del Congresso il Prof. Galli e il Prof. Rizzardini,
interverranno Elena Carnevali, XIl Commissione per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro
D'Attis, Relatore della legge 135/90 per il riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati;
Anna Macina, Sottosegretario di Stato al Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati;
Pierfrancesco Majorino, Eurodeputato; Sandra Zampa, Responsabile salute PD; Alessio Aghemo,
Segretario Associazione Italiana Studio Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile SIMG dell'Ufficio di
Presidenza; Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Corriere della Sera-Salute; Beppe Severgnini,
Giornalista e scrittore; a moderare Daniel Della Seta, Giornalista Scientifico.

“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte attivita di
fondamentale importanza - sottolinea il Prof. Galli - rendendo necessario delineare nuovi scenari
di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di convivenza
con SARS-CoV-2. Ad oggi, si rileva un forte rallentamento nell'eliminazione di HCV, nonostante
I'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta. Il piano nazionale AIDS, varato nell'ottobre
del "17, & rimasto in larga misura irrealizzato e ora si pone la necessita di un suo adeguamento,
mentre si @ messo mano alla revisione della legge 135/90, a 31 anni dalla sua approvazione.
L'aderenza alla vaccinazione antinfluenzale, cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto
un discreto impulso lo scorso anno dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della
soglia minima auspicabile. Il quadro dei virus in Italia si prefigura pertanto estremamente
complesso”.
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Si apre il Congresso della SIMIT,
che insegna a contrastare infezioni
e pandemia

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto
alla XX edizione, torna in presenza e si apre in un momento estremamente delicato per la
pandemia di Covid-1g. La nuova variante del Sars-CoV-2 B.1.1.529, denominata “omicron”
dall'OMS, presenta contemporansamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del
virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid). E sotto
osservazione per capire se i vaccini siano altrettanto efficaci. Intanto, i dati nel nostro Paese,
alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetfo super green pass, mostrano un aumento
dell'incidenra nazionale (da o8 a 125,4 casi per 100 mila abitanti), menire l'indice Ef resta
stabile a 1,23, con una media di circa 13mila nuovi contagl ogni giorno.

Il Congresso & partito con il Ministro Roberto Speranza = Anthony Fauci ospiti
all'inaugurazione domenica 28 presso 'Aula Magna dell'Universita Statale di Milano.
I lavori proseguono da oggi 20 a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano
Convention Centre.

La struttura del congresso prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT, sessioni
per la presentazione di dati originali selezionati, simposi svolt in collaborazione con altre
societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato daltindustria. Uno spazio
particolare verra dedicato allinterazione tra giovani infettivologi.

Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-1g, di cui verranno considerati gli
aspetti eriopatogenetici, epidemiologici, clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma
anche I'impatto della pandemia sull'organizzazione sanitaria e la necessita di considerare la
riorganizzazione della stessa. Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dsi
cinque grandi temi della infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti, con
particolare, riguardo per I'epatite C e la necessita dell'emersione del sommerso; Ia lotta alle
infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessitd di un corretto uso delle terapie
antimicrobiche; estensione dell'impiego delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle
vaccinazioni dell’'adulto e delle persone con co-morbosita; le malattie emergenti e la Salute
globale, un filone che include le malatiie tropicali e le inferioni trasmesse da vettori, secondo
gli obiettivi definiti dall’approccio One Health.
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Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past Prezsident SIMIT, Professore
Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof. Giuliano
Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L.
Sacco di Milane.

“In questo momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza
per gli infettivologi italiani — evidenzia il Prof. Galli — la pandemia richiede che ci s
confronti. La rete infettivologica & un’esigenza prioritaria, si impone la definizione di nuovi
assetti organizzativi, nei quali gli infettivologi devono ricoprire un ruolo chiave. Bisogna
ragionare sugli interventi di oggi contro la Covid oggi e di domani contro le future epidemie
che meritano un’'organizzazione in grado di identificarle e contenerle rapidamente. Inolire,
dobbiamo mantenere alta l'attenzione su epatiti, HIV, infezioni dovute a batterd
multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promuovendo
campagne vaccinali non solo contro la Covid, ma nell'anziano anche contro pneumococco,
herpes zoster e rilanciando la vaccinazione antinfluenzale”,

Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanto alle altre infezioni virali che
continuano a rappresentare un’emergenza per il nostro Paese, all'interno del Congresso
SIMIT, mercoledi 30 novembre, alle 18 vi saranno go minuti di intenso confronto nella
tavola rotonda dal titolo LTialia e i virus - Come confrastare HIV, HCV, influenza e
SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRER. Ideata dal Prof Galli e dal giornalista scientifico di
Focus Medicina Daniel Della Seta che moderera gli ospiti in un confronto serrato aperto al
pubblico.

Oltre al Prof. Galli e al Prof. Rizzardini, interverranno Elena Carnevali, XII Commissione
per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D*Attis, Relatore della legge 135/00 per
il riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario di
Stato al Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino,
Eurodeputato; Sandra Zampa, Fesponsabile salute PD; Alessio Aghemo, Segretario
Associazione Italiana Stodio Fegato; Alessandro Rossi. Responzabile SIMG dell'Ufficio di
Presidenza: Luigi Ripamonti, Giornalista Scientifico, Corriere della Sera-Salufe;
Beppe Severgnini, Giornalista e scrittore.

“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte
attivitd di fondamentale importanza — sottolinea il Prof. Galli — rendendo necessario
delineare nuovi scenari di intervento in un mmutato contesto culturale, caratterizzato da un
probabile futuro di convivenza con SARS-CoV-2. Ad oggi, sl rileva un forte rallentamento
nelleliminazione di HCV, nonostante Vefficacia def farmaci ad arione antiretrovirale dirvetta.
1l piano nazionale AIDS, varato nell'ottobre del '17, & rimasto in larga misura irrealizzato e
ora si pone la necessitd di un suo adeguamento, mentre si é messo mano alla revisione della
legge 135/00, a 31 anni dalla sua approvazione. L’aderenza alla vaccinazione antinfluenzale,
cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno dalla
pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. Il quadro
dei virus in Ifalia sf prefigura pertanto estremamente complesso™

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 0 8
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

LK di Malattie Infettive

e Tropicali

ﬁ um:crtol:::r_:hlun + 19 ore fa « Tempo di lettura: 3 min

Si apre il Congresso della SIMIT,
che insegna a contrastare
infezioni e pandemia

Il Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto alla XX
edizione, torna in presenza & si apre in un momento estremamente delicate per la pandemia
di Covid-19. La nuova variante del Sars-CoW-2 B1.1.529, denominata "omicron™ dall'OMS,
presenta contemporaneamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del virus che i
vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid). E sotto osservazione per
capire se | vaccini sianc altreftanto efficaci. Intanto, i dati nel nostro Paese, alla vigilia
dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrano un aumento dellincidenza
nazionale {da 98 a 125,4 casi per 100 mila abitanti), mentra I'indice Rt rests stabile a 1,23, con
una media di circa 13mila nuovi contagi ogni giorno.

Il Congresso & partitc con il Ministro Roberto Speranza < Anthony Fauci ospiti
allinaugurazione domenica 28 presso FAula Magna dellUniversita Statale di Milano. | lavori
proseguono da oggi 29 a mercoled! 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre.

La struttura del congressc prevede come per tradizione simposi istituzionali SIMIT, sessioni
per la presentazione di dati originali selezionati, simposi sveolti in collaborazicne con altre
societd scientifiche e simposi supportati in modo incondizionato dall'industria. Uno spazio
particolare werrd dedicato alllinterazione tra giovani infattivalogi.

Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-19, di cui verranno considerati gli
aspetti eziopatogenetici, epidemiologici, clinici, terapeutici, la prevenzione vaccinale, ma
anche Impattc della pandemia sull'organizzazione senitarie & la necessitd di considerare la
riorganizzazione della stessa. Ma il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei
cinque grandi temi della infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti, con
particolare, riguardo per I'epatite C 2 la necessitd dell’'emersicne del sommerso; la lotta alle
infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessita di un corretto uso delle terapie
antimicrobiche; I'estensione dellimpiego delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle
wvaccinazioni dell’adulto & delle persone con co-morbositd; le malattie emergenti 2 la Salute
globale, un filone che include le malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vetlor, secondo
gli cbiettivi definiti dall'approccio One Health.
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Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore
Ordinaric di Malattie Infettive, Universitd degli Studi di Milanio, e il Prof. Giuliano Rizzardini,
Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelll Ospedale L. Sacco di
Milano.

“In guesto momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in presenza
per gli infettivologi italiani — evidenzia il Prof. Galli - la pandemia richiede che i si confronti.
La rete infettivologica & un'esigenzae prioritaria, si impone la definizione di nuovi assetti
organizzativi, nei guali gli infettivologi devono ricoprire un rueclo chiave. Bisogna ragionare
sugli interventi di oggi contro la Covid oggi € di domani contro le future epidemie che
meritano un'orgenizzezione in gredo di identificerle & contenerle rapidamente. nolire,
dobbiamo manteners alta I'attenzione su epatiti, HIV, infezioni dovute a batteri multiresistenti.
Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione, promuovendo campagne vaccinali non
solo contro la Covid, ma nell’'anziano anche confro pneumococco, herpes zoster e rilanciando

la waccinazione antinfluenzale™.

Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Cowvid quanto alle altre infezioni virali che
continuano & rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, allinternc del Congresso
SIMIT, mercoledi 30 novembre, alle 18 vi saranno 90 minuti di intenso confronto nella tavola
rotonda dal titclo LTtalia e i virus - Come contrastare HIV, HCV, influenza & SARS-CoV-2 tra
pandemia e PNRR. |deata dal Prof Galli & dal gicrnalista scientifico di Focus Madicina Daniel
Della Seta che moderera gli ospiti in un confronto serrato aperto &l pubblico.

Oltre al Prof. Galli & al Prof. Rizzardini, interverrannc Elena Carnevali, X1l Commissione per gli
Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della legge 13590 per il ricrding
degli interventi in HIV, Camera dei Deputati;, Anna Macina, Softosegretario di Stato a
Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino, Eurodeputato; Sandra
Zampa, Responsabile salute PD; Alessio Aghemo, Segretaric Associazicns Haliama Studic
Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile SIMG dell'Ufficio di Presidenza; Luigi Ripamonti,

Giornalista Scientifico, Corriere della Sera-Salute; Beppe Sewvergnini, Giomalista e scrittore.

“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rellentando molte attivits
di fondamentale importanza — sottolinea il Prof. Galli — rendendo necessario delineare nuowi
scenari di intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di
convivenza con SARS-CoV-2. Ad oggi, si rileve un forte rallentamento nelleliminazione di
HCV, nonostante lNefficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretis. || pianc nazionale
AIDS, varato nell'ottobre del M7, & rimasto in larga misure irealizzato & ora si pone |la
necessitd di un suo adeguemento, mentre si & messo mano alla revisions della legge 135/90,
& 3 anni dalla sua approvazione. L'aderenza slla vaccinazione antinfluenzale, cronicamente
insufficiente in ltalis, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno dalle pendemia, pur
rimanendc empiamente &l di sotto della soglie minima auspicabile. Il quadro dei virus in lialia
si prefigura pertanio estremamente complesso”.
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LAPPELLO DEGLI INFETTIVOLOGI: NON PERDERE FIDUCIA IN VACCINI
E ANTICORPI MONOCLONALI

Tomna al gruppo

Tutti gl iscritti

Dal XX Congresszo della Societa Italiana di Malattie Infettive & Tropicali in corso a Milano grande
attenzione ai continui sviluppi della pandemia. La campagna vaccinale resta la prevenzione primaria, ma

gli anticorpi monoclonali si possone affiancare come profilassi oltre che in funzione terapeutica

"Questa situazione evidensia ulteriormente 'importanza della compagna vaceinale Un‘elevara
circolazione del virus puc favorirne le mutazioni £ guindi le variant, proprio come avvenute con la
omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasea di vaccinazione & molto basso, appena del 25-3008" sottolinen il

Prof. Claudio Mastroianni, Presidente Eletto SIMIT

Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pit importante alla luce del moltiplicarsi
delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa, Questo & unec dei messaggi che emerge
del XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT. in corse a Milano dal 28

novembre al 1 dicembre.

La vera minaccia omicromn.

L'appelle degli infettivologi: non perdere fiducia in vaccini e anticorpi monoclonali

VARIANTE OMICRON: RAFFORZARE LA CAMPAGNA

VACCINALE

1l Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicato per la recrudescenza della
pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall'aumento dei ricoveri in
degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. Larrivo della
nuova variante B.1.1.529, denominata “omicron” dall'OMS, con 32 mutazioni della proteina szpike (la
parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso

I'appuntamento ancora pit significativo.
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"Questa situazione evidenziag ulteriormente [importanza della campagna vaccinale - sottolinea il Prof.
Claudic Mastroianni, Vice Presidente SIMIT - Anticipare lo terza dose alla scodenza del guingo mess

dalla seconda & corretto per il calo delle protezione immunitoria che si verifica a partire dal 4° mese; o

m

dose di richiomo & poi essenziale per | soggetti fragili anziani [ soggett com comorbiditd

e

immunocompromessi. Un'elevata crecolezione del virus, infotd, puc fovorirme e mutazioni & guindi
varianti, propric come avvenute con lo omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinasione & molto
bassa, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il Iivello di trasmissibilita, patogenicita ed sescape
immunitario di questa ruova variants, resto fondamentale gffertuare la terza doss che e la principals
stmtegia che abbioame per contrastare la diffusions di guestn come di altre varianti che dovessero
emergere. Poi fortunatamente 1 vaccini @ mREna possono essere farilmente modificati in bose allo

circolazione di nuave variantd virali, guindi si patranna apportare agevolmente eventuali correttivi®.
GLI ANTICORFI MONOCLONALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA - Nella prevenzicne
dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaccine & 'arma principale, ma per alcune situazioni potrebbero essere

utili gli anticorpi monoclonali, Non & ancora una strategia attuabile. ma pud essere uno sviluppo futuro

nell'utilizze dei moneoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. "I soggetti che porrebbers trarre

beneficio da un use degli anticorpi monoclonali in profilassi pre-esposizione sono coloro che non possono
fare il vaccing, che non sviluppane una risposta immunitaria o 51 prevede che ron la sviluppine. Sono quer
soggettl fragili sottoposti a terapie immunodepressive - spiega il Prof. Mastroianni - dAccanto al possibile
usa in profilassi pre-esposizions, of somo dati che indicane che sono efficaci anche come profilassi post-
esposizione in soggecd fragili con tampone negativo ma che sono stad contatd strettl di persone infectate
dal virus. D'altra parte limpiego degli anticorpi monoclonali erami é uno realta consolidota nel
tratraments delle fasi precoci dell'infezione in guei soggett che presentano un alto rischio di sviluppare
una progressione severa della maolattia. Fondamentale € lo semministrazione precoce che deve avvenire
preferibilments entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi Poi vi sono coloro che vengono ospedalizzati
perché hanno una polmonite che non necessita di un supports respiratoric intensivo, & hanno un test
sierplogico negative agli anticorpi: anche per lore | monoclonali possono funzionare come cura, G
anticorpi moncclonali rappresentanc una terapia dal grande impatto nell'evitore 'ospedalizzazione, una
delle conseguense pit devastanti del Covid. Oggi vemgono somministrati in via endovenosa, ma ['ouspicic &

che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuseolare & sottocuranea per eseguire la

terapia a domicilia”
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- Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia
multisistemica. in grade di causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze cliniche
maturate nel corse del 2021 hanno analizzate le molteplici manifestazioni che si possono presentare
anche in diverse fazi. Gli effetti del Covid a lungo termine, il cosiddetto "Long Covid', possono avere un
serioc impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavero o di avere una vita sociale e sone frequenti
anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un'infezrione apparentements poco
sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche,
perdita di peso. astenia possono dunque caratterizzare il decorso successivo alla malattia, La stessa
definizione di "Long Covid” =i presta a una duplice interpretazione. Da un late, infatti, vi sono dei sintomi
che possono persistere nel tempo; dall'altro, vi sono danni residuali nei vari organi. Sono due temi
distinti, in quanto al sintomo pud non corrispondere necessariaments un danno che resta nel tempo. Se
tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, 1 danni d'organo neon sono limitati al polmone, ma si
estendono a tutto l'organizsmeo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale. “Nell'approccic
multidisciplinare necessaric per fronteggiare il Long Covid, l'infettivologo detiene la regia - evidensia il
Prof. Mastroianni - Fin dall'inizia della pandemia abbiamo appreso che lz persone guarite continuanc ad
avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio perché il polmaone é l'srganc principale a essere colpito, ma poi
vi seno danni di tipo cardiaen, neurclagice, dermatologico, merabalics, endocrinolagico, psichiatrics, che
persistonc anche a distansa di mesl, Trattandosi il COVID di ung malottia sistemica, € molto importants
approfordire le ricerche sul "long covid” al fine di comprendere | meccanismi parogeneticl, individuare |

fatrori di rischio e delineare la corretra gestione multidisciplinare di questa sindrome.

IL XX CONGRESSO SIMIT - Inauguratc domenica 28 novembre presso lAula Magna dell'Universita
Statale di Milano, il XX Congresso SIMIT prosegue fino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano
Convention Centre. Tra i temi trattati, grande attenzione rizervata al Covid-19, ma anche ai cingue
grandi temi della infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV: le epatiti,con particolare, riguardo
per 'epatite C e la necessita dell'emersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi
multiresistenti e la necessitd di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; 'estensione dell'impiego
delle vaccinazioni, con particolare riferimento alle wvaccinazioni dell'adulte e delle persone con
comorbozita; le malattie emergenti e la Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e le
infezioni trasmesse da wvettori, secondo gli ohiettivi definiti dall’approccic OneHealth, Presidenti del
Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie Infettive,
Universita degli Studi di Milano, e il Prof Giuliano Rirzardini, Direttore di Dipartimento Malattie

Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milane.
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ITALIA informa

QUOTIDIANO ON-LINE
La minaccia omicron. L'appello degli

infettivologi: non perdere fiducia in vaccini
e anticorpi monoclonali

29/11/2021

Vaccinarsi contro il Covid-18, anche con la terza dose, & ancora pid importante alla luce del moltiplicarsi
delle varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei messaggi che emerge del
¥ Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28
novembre al 1 dicembre.

VARIANTE OMICROMN: RAFFORZARE LA CAMPAGMNA VACCINALE

Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia estremamente delicate per la recrudescenza della
pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall'aumento dei ricoveri in
degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. L'arrivo della
nuova variante B.1.1.529, denominata “omicron” dalll'OMS, con 32 mutazioni della proteina spike (la
parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso
I'appuntamento ancora pid significativo. “Questa situazione evidenzia ulteriormente limportanza della
campagna vaccinale - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Vice Presidente SIMIT - Anticipare |3
terza dose alla scadenza del guinto mese dalla seconda & corretto per il calo della protezione
immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese; la dose di richiamo & poi essenziale per i soggetti fragili,
anziani, i soggetti con comorbidita e immunocompromessi. Un‘elevata circolazione del virus, infatti, pud
favorirne le mutazioni e quindi le varianti, propric come awenuto con la omicron, emersa in Sudafrica,
dove il tasso di vaccinazione & molto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di
trasmissibilitd, patogenicitd ed escape immunitario di questa nuowva variante, resto fondamentale
effettuare |a terza dose, che & |a principale strategia che abbiamo per contrastare |la diffusione di questa
come di altre varianti che dovessero emergere. Poi fortunatamente i vaccini 3 mRna possono essere
facilmente modificati in base alla circolazione di nuowve wvarianti virali, quindi si potranno apportare
agevolmente eventuali correttivi®,

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 1 4‘
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




' SIMIT

Societa |taliana
di Malattie Infettive
e Tropicali

GLI ANTICORPI MONOCLONALI, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA

Mella prevenzione dellinfezione da Sars-CoW-2 il vaccino & ['arma principale, ma per alcune situazioni
potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Mon & ancora una strategia attuabile, ma pud essere
uno sviluppo futuro nell'utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. "l soggetti che
potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi monoclonali in profilassi pre-esposizione sono
coloro che non possono fare il vaccino, che non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che
non la sviluppino. Sono quei soggetti fragili sottoposti a terapie immunodepressive - spiega il Prof.
Mastroianni — Accanto al possibile uso in profilassi pre-esposizione, ci sono dati che indicano che sono
efficaci anche come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con tampone negativo ma che sono
stati contatti stretti di persone infettate dal virus. D'altra parte Impiego degli anticorpi monoclonali
orami & una realta consolidata nel trattamento delle fasi precod dellinfezione in quei soggetti che
presentano un alto rischio di sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale & Ia
somministrazione precoce che deve awvwenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall'esordio dei sintomi.
Poi vi sono coloro che vengono ospedalizzati perché hanno una polmonite che non necessita di un
supporto respiratorio intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli anticorpi: anche per loro i
monoclonali possono funzionare come cura. Gli anticorpi monoclonali rappresentano una terapia dal
grande impatto nell'evitare I'ospedalizzazione, una delle conseguenze pil devastanti del Covid. Oggi
vengono somministrati in via endovenosa, ma l'auspicio & che presto possa essere possibile anche la
formulazione intramuscolare e sottocutanea per eseguire |a terapia a domicilio”.

ILLONG COVID COME NUOVA EMERGENZA

Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse una malattia
multisistemica, in grado di causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze cliniche
maturate nel corso del 2021 hanno analizzato le molteplici manifestazioni che si possono presentare
anche in diverse fasi. Gli effetti del Covid a lungo termine, il cosiddetto “Long Cowvid", possono avere un
serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al lavoro o di avere una vita sociale e sono frequenti
anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un'infezione apparentemente poco
sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche,
perdita di peso, astenia possono dungue caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa
definizione di "Long Covid” si presta a una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei sintomi
che possonc persistere nel tempo; dall'altro, vi sono danni residuali nei vari organi. Sono due temi
distinti, in guanto al sintomo pud non corrispondere necessariamente un danno che resta nel tempo. Se
tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non sono limitati al polmone, ma si
estendono a tutto l'organismo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale. "Mell'approccio
multidisciplinare necessaric per fronteggiare il Long Covid, linfettivologo detiene la regia - evidenzia il
Prof. Mastroianni - Fin dallinizio della pandemia abbiamo appreso che le persone guarite continuano ad
avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio perché il polmone & l'organo principale a essere colpito, ma
poi vi sono danni di tipo cardiaco, neurologico, dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico,
che persistono anche a distanza di mesi. Trattandosi il COVID di una malattia sistemica, & molto
importante approfondire le ricerche sul “long covid” al fine di comprendere i meccanismi patogenetic,
individuare i fattori di rischio e delineare |a corretta gestione multidisciplinare di questa sindrome.
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IL XX CONGRESSO SIMIT

Inaugurato domenica 28 novembre presso 'Aula Magna dellUniversita Statale di Milano, il X Congresso
SIMIT prosegue fino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Cenfre. Tra i temi
trattati, grande attenzione riservata al Covid-19. ma anche ai cinque grandi temi della infettivologia dei
giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiticon particolare, riguarde per l'epatite C e la necessita
dell'emersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti e la necessita di un
corretto uso delle terapie antimicrobiche; 'estensione dellimpiego delle vaccinazioni, con particolare
riferimento alle vaccinazioni delladulto e delle persone con comorbositd; le malattie emergenti e la
Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli
obiettivi definiti dall'approccio OneHealth. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past
President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universitd degli Studi di Milano, e il Prof.
Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco
di Milano.
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SALUTE

L& SAMA INFORMAZIONE CORRE SUL WEB

Variante Omicron, Andreoni: «Non si scherza, subito
obbligo mascherina all’aperto»

L'infettivologo concorda con la richiesta dei sindaci

30 Novembre 2021

«5Sono assolutamente d'occordo con la richiesta dei sindaci, serve subito
rimettere l'obbligo della mascherina all'aperto per cercare di ridurre la
massimo il rischio di contagi. Con le varianti e soprattutto con Omicron non
si scherza. Il dispositivo pud aiutarci come ha gia fattos. Lo sottolinea

all’ Adnkronos Salute Massimo Andreoni, primario di infettivologia al
Policlinico Tor Vergata di Roma e direttore scientifico della Societd italiana
di malattie infettive e tropicali (Simit), commentando la richiesta dei sindaci

che chiedono 'uso delle mascherine all'aperto in tutto il Poese.
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Doctor

s Infettivologia. Pandemia da Covid al centro
-1 del Congresso Simit

Proseguiranno fino a mercoledi 1 dicembre 1 lavor
congressuali del X Congresso della Societa Italiana
di Malattie Infettive e Tropicali, SIMIT. presso 1l MiCo
di Milano. Al centro dei convegni, la pandemia da
Covid19: grande attenzione per gli aspetti
eziopatogenetici, eprdemiologici, clinici, terapeutict, la
prevenzione vaccinale, ma anche 'impatto della
pandemia sull'organizzazione sanitaria e la necessita di
considerare la norganizzazione della stessa.

Il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione
de1 cinque grandi temi della infettivologia de1 giorm
nostri: le infezion1 da HIV; le epatiti, con particolare,

07-03-20118 | Morbilio, : £ . i ; i
nistivalogi tasso riguardo per 'epatite C e la necessita dell'emersione

mortalitd in crescita.

e e del sommerso; 1a lotta alle infezioni da microrganismi

multiresistent e la necessita di un corretto uso delle

25-02-2018 | Choasing terapie antimicrobiche; 'estensione dell'impiego delle

wisely, i principali cingue : TEARER 5 TR =

emon da non commeiters  VACCINAZIONI, con particolare riferimento alle

i whito infettivologi = = = '

et e vaccinazioni dell'adulto e delle persone con
comorbosita; le malattie emergenti e la Salute globale, un filone che include
le malattie tropicali e le infeziom trasmesse da vettorni, secondo gli obiettivi

defimit: dall'approccio One Health.

"In questo momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un
congresso in presenza per gh infettivologi italiani - ha evidenziato Massimo
Galli, Past President SIMIT. Professore Ordinarnio di Malattie Infettive,
Universita degli Studi di Milano, tra 1 presidenti del congresso - la pandemia
richiede che ci si confronti. La rete infettivologica & un'esigenza prioritaria,
s1 impone la definizione di nuovi assetti organizzativi, ne1 quali gl
infettivologi devono nicoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare sugh
interventi di oggi contro la Covid oggi e di domam contro le future eprdemie
che meritano un'organizzazione in grado di identificarle e contenerle
rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta I'attenzione su epatiti. HTV,
infezioni dovute a batteri multiresistenti. Infine, hisogna rimettere al centro 1l
tema prevenzione, promuovendo campagne vaccinali non solo contro la
Covid, ma nell'anziano anche contro pneumococco, herpes zoster e
rilanciando la vaccinazione antinfluenzale”.
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Ed & proprio dal Congresso che arriva 1l monito a vaccinarsi contro 1l Covid-
19, anche con la terza dose, per impedire 1l moltiplicarsi delle vananti e de1
primi casi di Omicron riscontrati 1n Europa.

"(Questa situazione evidenzia ulteriormente |'importanza della campagna
vaccinale - sottolinea 1l Claudio Mastroianni, Vice Presidente SIMIT -
Anticipare la terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda é
corretto per il calo della protezione immunitaria che si verifica a partire dal
4° mese; la dose di richiamo & po1 essenziale per 1 soggett: fragili, anziani, 1
soggetti con comorbidita e immunocompromessi. Un'elevata circolazione del
virus, infatti, pud favorirne le mutazioni e quindi le varianti, proprio come
avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove 1] tasso di vaccinazione
& molto basso, appena del 25-30%. In attesa di meglio definire 1l livello di
trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa nuova variante,
resto fondamentale effettuare la terza dose, che & la principale strategia che
abbiamo per contrastare la diffusione di questa come di altre varianti che
dovessero emergere. Po1 fortunatamente 1 vaccini a mEna possono essere
facilmente modificati 1n base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi
51 potranno apportare agevolmente eventuali correttivi”.

Rossella Gemma
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HUOVI PUNTI DM VISTA

SIMIT - Limpegno degli infettivologi contro | <| >
iLCovid, tra quarta ondata e variante
omicron

n Palitica da Roberto Cristiano [/ 30/11/2021

“In guesto momento particolarmente delicato riusciamo a rizprire un congresso in presenza. Abbiamo
bisogno di un confronto tra le diverse esperienze; & necessario impostare una rete infettivologica,
definire nuowi aspetti organizzativi, sottolineare 'importanza degli infettivologi e della disciplina®

evidenzia il Prof. Galli, co-Presidente del Congresso

Il Congresso della Societa ltaliana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, giunto alla 20{ edizione, torna
in presenza e si apre inun momento estremamente delicato per la pandemia di Covid-12. La nuova
variante del Sars-CoV-2 B.1.1.52%, denominata “omicron” dall'OMS, presenta contemporansamente 32
mutazion nella proteina spike (la parte del virus che i vaccini usano per innescare il sistema immunitario
contro il Covid). E sotto osservazione per capire se i vaccini siano altrettanto efficaci. Intanto, | dati nel
nostro Paese, alla vigilia dell'entrata in vigore del cosiddetto super green pass, mostrana un aumenta
dell'incidenza nazionzale (da 98 a 125,4 casi per 100 mila abitanti), mentre I'indice Rt resta stabile a 1,23,

con una media di circa 13mila nuavi contagi ogni giorno.

IL ¥ COMGRESSO SIMIT - E' partito dormenica 28 novembre con i corsi precongressuali e con
I'inaugurazione presso lAula Magna dell'Universita Statale di Milano. | lavori proseguono sino a
mercaledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre La struttura del congresso prevede
come per tradizione simposi istituzionali SIMIT, sessioni per la presentazione di dati originali
selezionati, simposi svalti in collabarazione con altre societ scientifiche e simpaosi supportati inmodo
incondizionato dall industria. Uno spazio particolare verra dedicato all'interazione tra giovani
infettivologi. Tra i temi trattati, grande attenzione riservata per Covid-1%9, di cui verranno considerati gli
aspetti eziopatogenetici, epidemiologici, clinici, terapeutici, [a prevenzione vaccinale, ma anche
I'impatto della pandemia sull'organizzazione sanitaria e 1a necessita di considerare |a riorganizzazions

della stessa.
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ha il congresso sara caratterizzato anche dalla discussione dei cingue grandi temi della infettivologia
dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le epatiti, con particolare, riguardo per 'epatite C e la necessita
dell'emersione del sommerso; la lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti £ la necessita diun
carretto uso delle terapie antimicrabiche; I'estensione dell’impiega delle vaccinazioni, con particalare
riferimenta alle vaccinazioni dell’adulto e delle persone con comorbositd; le malattie emergentiela
Salute globale, unfilone che include le malattie tropicali 2 le infezioni trasmesze da vettori, secondo gli
obiettivi definiti dall’'approccio One Health. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past
President SIMIT, Professore Ordinario di Malattie Infettive, Universita degli Studi di Milano, e il Prof.
Giulizno Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive ASST Fatebenefratelli Ospedale L.
Sacco di Milano. “In guesto momento particolarmente delicato riusciamo a riaprire un congresso in
presenza per gli infettivologi italiani - evidenzia il Prof. Galli - |2 pandemia richiede che ci si confronti.
La rete infettivologica & un'esigenza prioritaria, si impone la definizione di nuovi assetti organizzativi,
nei gquali gli infettivologi devono ricoprire un ruolo chiave. Bisogna ragionare sugli interventi di oggi
contra la Covid oggi e di domani contra le future epidemie che meritano un'organizzazione in grado di
identificarle £ contenerle rapidamente. Inoltre, dobbiamo mantenere alta Pattenzione su epatiti, HIV,
infezioni dovute a batteri multiresistenti. Infine, bisogna rimettere al centro il tema prevenzione,
promucvendo campagne vaccinali non solo contro la Covid, ma nell’anziano anche contro

pneumococco, herpes zoste r e rilanciando |2 vaccinazione antinfluenzale™

UM TALK SHOW 5U UITALIA E | VIRUS - Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid quanio alle
altre infezioni virali che continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, all'interno del
Congresso SIMIT, mercoledi 30 novembre, vi saranno 20 minuti di intenso confronto nella tavola
rotonda dal titolo “Ulialia e i virus. Come contrastare HIWV, HCV, influenza e SARS-Cov-2 tra pandemia e
PrRR" Oltre ai Presidente del Congresso il Prof Galli e il Prof. Rizzardini, interverranno Elena
Carnevali, X1l Commiszione per gli Affari Sociali, Camera dei Deputati; Mauro D'Attis, Relatore della
legze 135/90 per il riordino degli interventi in HIV, Camera dei Deputati; Anna Macina, Sottosegretario
di 5tato al Ministero della Giustizia, Camera dei Deputati; Pierfrancesco Majorino, Eurodeputato;
Sandra Zampa, Responsabile salute PD; Alessio Aghemo, Segretario Associazione Italiana Studio
Fegato; Alessandro Rossi, Responsabile SIMG dell'Ufficio di Presidenza; Luizi Ripamonti, Giornalista
scientifico, Corriere della Sera-5alute; Beppe Severgnini, Giornalista e scrittore; a moderare Daniel

Della Seta, Giornalizta Scientifico.

“La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte attivita di
fondamentale importanza - sottolinea il Prof. Galli - rendendo necessario delineare nuovi scenari di
intervento in un mutato contesto culturale, caratterizzato da un probabile futuro di convivenza con
SARS-Cov-2. Ad oggi, sirileva un forte rallentamento nell'eliminazione di HCW, nonostante I'efficacia dei
farmaci ad azione antiretrovirale diretta. Il piano nazionale AIDS, varato nell’'ottobre del *17, & rimasto
in larga misura irrealizzato e ora =i pone la neceszita di un suo adeguamento, mentre si & messo mano
alla revisione della legge 135/90, a 31 anni dalla sua approvazione. Laderenza alla vaccinazione
antinfluenzale, cronicamente insufficiente in Italia, ha invece avuto un discreto impulso lo scorso anno
dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al di sotto della soglia minima auspicabile. || quadro dei

virus in Italia si prefigura pertanto estremamente complesso™
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SIMIT - La minaccia omicron. L'appello degli infettivologi: non
perdere fiducia in vaccini e anticorpi monoclonali

"Questa sitwazione evidenzia ulteriarmente fimportanza della campagna vaccinale. Un'elevata circolazione del wirus
pua favarirme le mutazioni e quindi le varianti proprio come avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il
tasso df vaccinazione & molfo basso, appena del 25-30% sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni, Presidente Fletto
SIMIT. Vaccinarsi contro il Covid-19. anche con la terza dose, & ancora pill importante alla luce del moltiplicarsi delle
varianti e dei primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo € uno dei messaggi che emerge del XX Congresso
della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1 dicembre.

VARIANTE OMICRON: RAFFORZARE LA CAMPAGNA VACCINALE — Il Congresso SIMIT & partito in un momento gia
estremamente delicato per la recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero
dei casi, dall'aumento dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi
europei. Larrivo della nuova variante B.1.1.529, denominata "omicron” dall'OMS, con 32 mutazioni della proteina spike
(Ia parte del virus che i vaceini usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso l'appuntamento
ancora pill significativa.

"Duesta sitwazione ewidenzia wlteriarmente limporfanza deflla campagna vaccinale — sottolinea il Prof. Claudio
Mastroianni, Vice Presidente SIMIT — Anticipare Ja terza dose alla scadenza del guinto mese dalla seconda e corretto
per ff cala delia protezione immunitaria che si verifica a partire dal 4° mese: [a dose di richiamo ¢ poi essenziale per i
soggetti fragili anziani i sogeetii con comarbidita e immunocompromessi Unefevata circolazione def virus, infatt
mid favorirme le mutaziani e quindy fe varianti proprie come awvenuto con la omicron, emersa i Sudafiica dove if
fasso di vaccinazione & molfo basso, appena del 25-30%. In attesa di megifio definire if livello i trasmissibilita,
patogenicita ed escape immunitario di questa nuova variante, resto fondamentale effettuare fa terza dose, che é la
principale stratesta che abbiamo per contrastare [3 diffusione df guesta come di alfre varianti cle dovessero
emergere. Poi fortimatamente § vaccind 2 mRna passone essere facifmente modificati in base alla circolazione di
auove varianti wrali guindl s potranno apportare agevelmente eventuali correttil.
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GLI ANTICORP! MONOCLONALL, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA - Nella prevenzione dellinfezione da Sars-CoV-2 il
vacecino & Farma principale, ma per alcune situazioni potrebbero essere utili gli anticorpi monoclonali. Non € ancora
una strategia attuabile. ma pud essere uno sviluppo futuro nellutilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione
terapeutica. "/ sosgetly che potrebbere frarre beneficio da un uso decli anticorpl manaclonali in profilasss pre-
espasizione song coloro che non possona fare i vaceing, che non svilippans wia risposta fmmunitara o si preveds
cihe non fa swiluping. Sono quel sogcetti fragili sottoposti a terapie immunodepressive — spiega il Prof. Mastroianni -
Accanto al possibile use fn profilassi pre-esposizione, of soma dati che indicano che song efficaci anche come
profilassi post-esposizione in sogeetti fragili con fampone negative ma che song statlf contatli stretfi df persone
infettate dal virus. (Faltra parte limpieco degii anticorpi monoclonalf arami @ una realta consolidata nel frattamento
delle fasi precoci dellinfezione in quel saggetti che presentano un alto rischio of svilippare una progressiane severa
della malattia. Fondamentale é la somministrazione precoce che deve avvenire preferibilmente entro 3-5 giomi
dallzsordio def sintami, Poi w sono color che vengone aspedalizali perche hanno una polmonite che non necessita
i wm supporto respiratorio fnfensiva, e hanmo wn fest sierologico negative agli anticorpi: anche per larg | monoclonali
possang funzonare come cird. GIf anticarpd monoclonali rappresentano ina ferapia dal grande impatte nellsvitare
lospedalizzazione. una delle consesuenze pii devastanti del Covid. Ozet vengono somministrati in via endovenasa ma
lauspicio & che presto possa essere possibile anche fa farmiazione inframuscolare e softocutanea per eseguire Ja
terapia a domicilid.
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News IN DIES

Notizie, giorno dopo giorno

Covid e omicron: non perdere fiducia in
vaccinl e anticorpl monoclonali

ERE 30, 20 LIFESTYLE MNEWS SALUTE COVID VACCIMI

& MNOVE
Vaccinarsi contro il Covid-19, anche con la terza dose, & ancora pil importante alla luce del moltiplicarsi delle varianti e dei
primi casi di omicron riscontrati in Europa. Questo & uno dei messaggi che emerge del XX Congresso della Societa ltaliana di

Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano dal 28 novembre al 1 dicembre.

VARIANTE OMICROM: RAFFORZARE LA CAMPAGNA VACCINALE - Il Congrasso SIMIT & partito in un momento gid estremamente
delicato per la recrudescenza della pandemia di Covid-19, caratterizzata da un aumento del numero dei casi, dall’'aumento
dei ricoveri in degenza ordinaria e in terapia intensiva e dalle nuove chiusure in diversi Paesi europei. L'arrivo della nuova
variante B.1.1.529, denominata “omicron” dall’"OMS, con 32 mutazioni della proteina spike [la parte del virus che i vaccini
usano per innescare il sistema immunitario contro il Covid) ha reso l'appuntamento ancora pid significativo.

“Questa situazione evidenzia ulteriormente l'importanza della campagna vaccinale - sottolinea il Prof. Claudio Mastroianni,
Vice Presidente SIMIT - Anticipare la terza dose alla scadenza del quinto mese dalla seconda & corretto per il calo della
protezione immunitaria che siverifica a partire dal 4° mese; la dose di richfamo & poi essenziale per [ soggetti fragili, anziani, i
soggetti con comorbiditd e immunocompromessi. Un'elevata circolazione del virus, infatti, pud favorirne le mutazioni e
quindi le varianti, proprio come avvenuto con la omicron, emersa in Sudafrica, dove il tasso di vaccinazione & molto basso,
appena del 25-30%. In attesa di meglio definire il livello di trasmissibilita, patogenicita ed escape immunitario di questa
nuova variante, resto fondamentale effettuare la terza dose, che é la principale strategia che abbiamo per contrastare la
diffusione di guesta come di altre varianti che dovessero emergere. Poi fortunatamentes i vaccini a mRna possono essere
facilmente modificati in base alla circolazione di nuove varianti virali, quindi si potranno apportare agevolmente eventuali

correttivi®.

GLI ANTICORPI MONOCLONALL, ARMA TERAPEUTICA E PREVENTIVA — Nella prevenzione dell'infezione da Sars-CoV-2 il vaccino
&l'arma principale, ma per alcune situazioni potrebbero essere utili gli anticerpi monoclonali. Mon & ancora una strategia
attuabile, ma pud essere uno sviluppo futuro nell’utilizzo dei monoclonali, gia impiegati in funzione terapeutica. “I soggetti
che potrebbero trarre beneficio da un uso degli anticorpi menoclonaliin profilassi pre-esposizione sono coloro che nan
poessono fare il vaccine, che non sviluppano una risposta immunitaria o si prevede che non la sviluppino. Sone quei soggetti
fragili sottoposti a terapie immunodepressive - spiega il Prof. Mastroianni - Accanto al possibile uso in profilassi pre-
esposizione, ¢i sono dati che indicano che sono efficaci anche come profilassi post-esposizione in soggetti fragili con
tampone negative ma che sono stati contatti stretti di persone infettate dal virus. D°altra parte 'impiego degli anticorpi
menoclonali orami & una realtd consolidata nel trattamento delle fasi precoci dell’infezione in quei soggetti che presentano
un alto rischio di sviluppare una progressione severa della malattia. Fondamentale & la somministrazione precoce che deve
avvenire preferibilmente entro 3-5 giorni dall’esordio dei sintomi. Foi vi sono coloro che vengono ospedalizzati perché hanno
una polmeonite che nen necessita di un supporto respiratorio intensivo, e hanno un test sierologico negativo agli anticorpi:
anche per lore i monoclonali pessone funzionare come cura. Gli anticorpi menoclonali rappresentano una terapia dal grande
impatto nell'evitare I'ospedalizzazione, una delle conseguenze pil devastanti del Covid. Oggi vengono somministrati in via
endovenosa, ma lauspicio & che presto possa essere possibile anche la formulazione intramuscolare e sottocutanea per
eseguire la terapia a domicilio™
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IL LOMG COVID COME MUOWA EMERGENZA - Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia rivelavano come il Covid-19 fosse
una malattia multisistemica, in grade di causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze cliniche maturate nel
corso del 2021 hanno analizzate le molteplici manifestazioni che si possono presentare anche in diverse fasi. Gli effetti del
Covid a lungo termine, il cosiddetto “Long Covid”, possono avere un serio impatto sulla capacita delle persone di tornare al
lavoro o di avere una vita sociale e sono frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avuto un’infezione
apparentemente poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche,
perdita di peso, astenia possono dungue caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa definizione di “Long
Covid” si presta a una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel tempo;
dall’altro, vi sono danni residuali nei vari organi. Sono due temi distinti, in quanto al sintomo pud non corrispondere
necessariamente un danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, i danni d'organo non sono
limitati al polmone, ma si estendono a tutto l'organismo, a partire dal cuore e dal sistema nervoso centrale. “Nell’approccio
multidisciplinare necessario per franteggiare il Long Covid, Uinfettivologo detiene la regia - evidenzia il Prof. Mastroianni -
Fin dall’inizio della pandemia abbiamo appresao che le persone guarite continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo
respiratoric perché il polmone & l'organo principale a essere colpito, ma poi vi sono danni di tipo cardiaco, neurologico,
dermatologico, metabolico, endocrinologico, psichiatrico, che persistono anche a distanza di mesi. Trattandosi il COVID di
una malattia sistemica, & molto importante approfondire le ricerche sul “long covid” al fine di comprendere | meccanismi
patogenetici, individuare i fattori di rischio e delineare la corretta gestione multidisciplinare di questa sindrome.

IL XX CONGRESSO SIMIT - Inaugurato domenica 28 novembre presso l'Aula Magna dell’Universita Statale di Milane, il XX
Congresso SIMIT prosegue fino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Centre. Tra i temi trattati, grande
attenzione riservata al Covid-19, ma anche ai cingue grandi temi della infettivologia dei giorni nostri: le infezioni da HIV; le
epatiti,con particolare, riguardo per I'epatite C e |a necessita dell’'emersione del sommerse; la lotta alle infezioni da
microrganismi multiresistenti e la necessita di un corretto uso delle terapie antimicrobiche; Uestensione dell'impiego delle
vaccinazioni, con particolare riferimento alle vaccinazioni dell’adulto e delle persone con comorbosita; le malattie emergenti
e la Salute globale, un filone che include le malattie tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli obiettivi definiti
dall’approccio OneHealth. Presidenti del Congresso sono il Prof. Massimo Galli, Past President SIMIT, Professore Ordinario di
Malattie Infettive, Universitd degli Studi di Milano, il Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive,
ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milanao.
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Batteri multiresistenti, prioritaria una rete
infettivologica di fronte alle minacce
emergenti #SIMIT2021

Mercoledi 1 Dicembre 2021 Redazione

Le nuove emergenze, le priorita di politica sanitaria e le infezioni dovute a batteri
multiresistenti sono tra i temi al centro del ¥ Congresso della Societa ltaliana di
Malattie Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano fino a stasera presso il MiCo -
Milano Convention Center, con la presidenza del Prof. Massimo Galli, Past President
SIMIT, & del Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST
Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano.

“L'ltalia, assieme a paesi come la Grecia e la Romania, & uno dei paesi in Europa con i
maggiori tassi di resistenza ai Gram-positivi e Gram-negativi. Ad esempio, negli ospedali
italiani | ceppi della Klebsiella pneumaoniae sono resistenti intorno al 50% ai carbapenemi; per
I'Acinetobacter si parla addirittura dell'80-90%" dichiara Nicola Petrosillo, Campus Biomedico,
Roma. Il rischio delle malattie nosocomiali anche per le R3A.

Le nuove emergenze, le priorita di politica sanitaria e le infezioni dovute a batteri
multiresistenti sono tra i temi al centro del XX Congresso della Societa ltaliana di Malattie
Infettive e Tropicali - SIMIT, in corso a Milano fino a stasera presso il MiCo - Milano
Convention Center, con la presidenza del Prof. Massimo Galli, Past Prasident SIMIT, & del
Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli
Ospedale L. Sacco di Milano.

Il Covid-19 ha dimostrato come la diffusione di nuove infezioni possa avvenire in breve tempo.
E I'effetto della globalizzazione, un contesto caratterizzato da continue interazioni e da
frequenti opportunita di contagio. Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le strutture
sanitarie, come ospedali o RSA, dove si verificano numerese infezioni batteriche,
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“Per contrastare le infezioni emeargenti e riemergenti occorre una preparazione adeguata —
dichiara Nicola Petrosillo, Responsabile Servizio Controllo delle Infezioni, Campus
Biomedico, Roma - Una rete infettivologica & cruciale per farvi fronte. Attraverso strumenti
concreti, con sistemi di sorveglianza internazionali, nazionali e locali, attraverso Tutilizzo di
osservatori permanenti presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzando informazioni
trasmesse attraverso i media, occorre intercettare l'insorgenza di sindromi infettive nuove, che
provocana cluster in un breve lasso di tempo. In guesto modo si pud avere contezza in tempi
reali dellemergenza di patologie infettive riemergenti ed emergenti cosi da poter fornire
un‘azione di risposta in accordo con i piani di emergenza gia predisposti. || compito della
SIMIT & quella di fare da driver per le reti infettivologiche, perché al nostro intermo abbiamo
conoscenze, esperienze, competenze di tipo organizzative, scientifico e di ricerca: un
importante valore aggiunto per far fronte alla “globalizzazione delle malattie infattive”.

Emergenza multiresistenze batteriche

Esiste un'emergenza che caratterizza costantemente la nostra epoca ed & destinata a
produrre i suci effetti anche nei decenni a venire: quella delle multiresistenze batteriche. Ne
accumuliamo di continuo, le importiamo & le trasferiamo, in un processo infinito: & questala
vera sfida del futuro e il principale problema di Salute globale, che comprende tutte le malattie
che non rispondono alluso di antibictici. *L'ltalia, assieme a paesi come la Grecia & la
Romania, & uno dei paesi in Europa con i maggiori tassi di resistenza a batteri Gram-positivi e
Gram-negativi’ - dichiara Petrosillo. "Ad esempio, negli ospedali italiani i ceppi di Klebsiella
pneumoniae sono resistenti in pid del 50% ad una classe di antibictici, i carbapenemi; per
I'Acinetobacter si parla addirittura di resistenze all'80-90%. Lltalia ha bisogno di urgenti
strategie di ottimizzazione delle terapie antibiotiche.

Ma le precccupazioni giungono anche dagli effetti dei cambiamenti climatici e dalla
globalizzazione che portano a una rapida diffusione di virus prima sconosciuti a certe aree del
mondo: non si escludono nuovi casi di dengue, in quanto facilimente trasmissibili con le
zanzare che si stanno adattando alle nostre latitudini, nonché altre infezioni tropicali che
possono moltiplicarsi a causa del riscaldamento del pianeta

PMNRR, risorsa anche per I'infettivologia

Al fine di attribuire il giusto rilievo tanto al Covid-19 quanto alle altre infezioni virali che
continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, all'intermo del Congrasso
SIMIT, mercoledi 30 novembre si é svolto un intense confronto nella tavola rotonda dal titolo
“L'ltalia e i virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza & SARS-CoV-2 tra pandemia e
PNRR". Le risorse previste dal Piano MNazionale di Ripresa e Resilienza, 20mid di euro,
diventanoc infatti fondamentali par ammodernare la rete, per intervenire sugli ospedali di
prossimita, per implementare la rete delle singole specialita.
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“Il ruolo dell'infettivologia nella sanita del future & fondamentale, sia per la trasversalita che
questa disciplina ha acguisito rispetto alle altre nella gestione di una medicina sempre pid
complessa, sia per l'elevato livello di competenza che richiede; ['talia pud contare su una rete
di strutture di eccellenza, frutto degli interventi attuati nella lotta contro 'AIDS, che in questo
campo ha permesso di ottenere risultati di rilevanza internazionale.

Vecchie e nuove sfide infettivologiche richiedono perd ulteriori investimenti sui singoli nodi
della rete (reparti di degenza e servizi ambulatoriali) e sul loro efficace coordinamento; in
particolare, per quest'ultimo punto & indispensabile investire su sofisticati strumenti informatici
e di intelligenza artificiale, ormai decisivi sia nella fase di acquisizione e confronto di
macrodati, che nella fase di trattamento & monitoraggio del singolo paziente - dichiara
Marcello Tavio, Prasidente SIMIT - “*Come ha dimostrato la pandemia da Covid19, avere una
rete di strutture di alto livello dal punto di vista organizzativo e tecnologico, incentrate
sull'attivita di professionisti della salute competenti, rappresenta un punto di forza
imprescindibile; solo a questa condizione si pud reagire con prontezza ed efficacia sia in
condizioni eccezionali, come sotto I'attacco improvviso di una emergenza sanitaria globale

come quella pandemica, sia in condizioni normali, come nella nella gestione delle infezioni da
MDR™.

‘E’ importante — prosegue Tavio - menzionare anche il PNP, piano nazionale della
prevenzione 2020-2025, che include un capitolo specificamente dedicato alle "malattie
infattive prioritarie”, fra cui tubercolosi, HIVIAIDS, epatite B 2 C, & malattie da batteri
multiresistenti. Le Strutture di Malattie infettive parteciperanno con il massimo impagno alle
iniziative inerenti il PMF, nella convinzione che i benefici che ne derivano sono essenziali per
l'intero sistema’

Attenzione alta anche per HIV ed HCV

“A proposito di piani, a causa del Covid19 quello relativo all AIDS & rimasto un po’ indietro,
quindi & indispensabile che riparta, in tutte |2 Regioni. Pensiamo che la SIMIT possa giocare
un ruolo decisivo anche sotto questo aspetto, grazie a una fitta rete locale e regionale.
Discorso analogo per gli screening per contrastare le epatiti, in particolare FTHCV: il decreto
Milleproroghe ha destinato 71,5 milioni di euro alle Regioni par far emergers il sommerso, per
trattare i pazienti & quindi arrivare progressivamente all'eradicazions della malattia”.
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C 110111.;1’&1 contro AIDS. Andreoni (Simit): «Il
95% dei pazienti oggi ha una vita normale,
negli anni ‘8o moriva»

Il direstore scientifico della Simit: «La maggior parte dei soggetti con HIV in cura & over &0: I'eta che avanza éla

et
dimostrazione che le terapie funzionano. Mecessario incrementare gli screening: con test eseguiti sola alla comparsa dei
sintomi le diagnosi sono tardives

0000

Era il 1987 quando veniva approvato il primo farmaco antiretrovirale per il trattamento dell'HIV,
I'azidotimidina (un inibitore della trascrittasi inversa, RTI). Da guel momento si sono succedute tre
generazioni di medici che hanno dovuto mettersi costantemente alla prova, confrontandosi con
terapie innovative, continuando a far emergere i pazient sommersi e lottando contro lo stigma che
da sempre accompagna questo virus.

Massimo Andreoni, direttore scientifico della 5imit, |z Societd ltaliana di Malattie Infettive &
Tropicali, e professore ordinario di Malattie Infettive alla facolta di Medicina e Chirurgia
dell'universita di Roma Tor Vergata, queste tre generazicni, nel corso della sua carriera le ha
attraversate tutte. Ed in occasione della Giornata mondiale contro I'AIDS che si celebra, ogni
anno, il 1% dicembre, in un'intervista a Sonitd Informazione, ne ripercorre le tappe fondamentali.

L'evoluzione dei trattamenti

Per comprendere lo straordinario progresso di questi guasi 35 anni di storia della medicina il
professor Andreoni cita un numero: il 95. «Nel 1987, quando & entrato in commercio il primo
farmaco per il trattamento dell'HIV, la mortalitd era del 95% entro un anno dalla diagnosi. Ora, il
95% rappresenta le persone che sopravvivono, i pazienti che ottengono il successo terapeutico,
grazie al quale possono contare su un‘aspettativa di vita uguale a quelle delle persone di pari eta
non infettate dal virus:. Questo straordinario risultato & stato raggiunto attraverso tappe
intermedie alrertanto eccezionali. «ll vero salto di qualita & state compiuto nel 1996 con
I'approvazione degli inibitori della proteasi, farmaci completamente diversi dai precedenti, tutti
appartenenti ad una medesima dasse», racconta Andreocni.
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Un vita “normale”

L'evoluzione dei trattament ha permesso, poi, anche di agevolarne le modalita di assunzione: «5i &
passati da una terapia di 16 compresse al giorno ad un'unica assunzione quotidiana, con una
notevole diminuzione pure degli effetd collaterali=, dice infertivelogo. Ma cié che sorprende
maggiormente & I'efficacia di guesti trattarmenti di ultima generazione: «| pazienti che assumono
teraple adeguate non veicolano il virus: posscno avere una vita sociale normale, rapporti
sessuali finalizzati alla procreazione, senza rischiare di trasmerttere la malattia», precisa lo

specialista.

Il “nuovo ruolo” degli specialisti

All'evoluzione dei trattamenti & corrisposto, inevitabilmente, anche un cambiamento dell'approccio
medico. «lnnanzitutto - spiega Andreoni -, la maggior parte dei pazienti che oggi trattiamo sono
over 60, persone che hanno ricevuto la diagnosi di Hiv negli anni "80. Questo significa che gli
specialisti devono occuparsi anche delle patologie della senescenza e dell’'evoluzione che
possono avere in questa classe di pazientl. Trattandosi di un virus altamente inflammatorio, le
comorbiditd tendono a svilupparsi molto pid velocemente nei pazienti affetti da HIV, rispetto al
resto della popolazione. Per questo — spiega Andreoni - i soggett con HIV, oltre che
dall'infettivologo, dovranno essere necessariamente assistiti da un team multispecialistco».

Rialzare la guardia sulle diagnosi

Accanto a questi pazienti diagnosticati nell'ultimo ventennio del secolo scorso ci sono coloro che
hanno ricevuto la diagnosi molto pid di recente. «5e negli anni '80 le persone scoprivano di essere
affette da HIV verso i vent'anni di eta, oggi la diagnosi arriva mediamente intorno ai 35. Questo
perché la paura di contrarre il virus dell’HIV & sempre meno diffusa e si effertua il test per
rilevarne I'eventuale presenza solo alla comparsa dei primi sintomi, come ad esempio una grave
polmonite. L'HIV pud rimanere silente anche per 10-12 anni», dice lo specialista.

| temi al centro della Giornata

Puntare sull'acceleratore delle diagnosi & tra i principali obiettivi del prossimo anno. «ln questa
giornata dedicata all'HIV vegliamo sensibilizzare Istituzioni, Sanitd e cittadini sullimportanza degli
screening per una diagnosi precoce. E necessario recuperare anche il tempo perduto in quest due
anni di pandemia. Contemporaneamente, & indispensabile diffondere il messaggio che
“Undetectable equals Untransmittable” (U=U): i pazienti affetti da HIV se curati non veicalana il
virus e possono cendurre una vita normale, da ogni punto di vistax. Dopo i notevoli risultati
ottenuti per il trattamento della patclogia & giunta I'ora che anche lo stigma sia curato con
altrettanto successo.
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Simit: Dal Pnrr le risorse “indispensabili” per
fronteggiare le emergenze infettivologiche inclusi i
batteri multiresistenti

017122021 in Professioni

ISR A A AL

Oltre 600 infettivologi in presenza al XX Congresso della Societa ltaliana di Malattie
Infettive e Tropicali in corso a Milano fino a stasera. Grande attenzione ai continui
sviluppi della pandemia e alle altre infezioni virali e batteriche. Rischio delle malattie
nosocomiali anche per le Rsa

Il Covid-19 ha dimostrato come la diffusione di nuove infezioni possa avvenire in breve tempo. B
['effetto delia globalizzazione, un contesio caratterizzato da continue interazioni e da frequenti
opportunita di contagio. Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le strutture sanitarie, come
ospedali o Rsa, dove si verificano numerose infezioni batteriche. “Per confrastare le infezioni emergenti
e riemergenti occorme una preparazione adeguata — dichiara Nicola Petrosillo, Responsabile Servizio
Controlle delle Infezioni, Campus Biomedico, Roma — Una rete infettivologica & cruciale per farvi fronte.
Atiraverso strumenti concreti, con sistemi di sorveglianza internazionali, nazionali & locali, atiraverso
['utilizzo di osservatori permanenti presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzando informazioni
frasmesse attraverso | media, occorre intercettare linsorgenza di sindromi infettive nuove, che
provocano cluster in un breve lasso di tempo. In questo modo si pud avere contezza in tempi reali
dell'emergenza di patologie infettive riemergenti ed emergenti cosi da poter fornire un'azione di risposta
in accordo con i piani di emergenza gid predisposti. 1| compito della Simit & quella di fare da driver per le
reti infettivelogiche, perché al nostro interno abbiameo conoscenze, esperienze, competenze di tipo
organizzative, scientifico e di ricerca: un importante valore agoiunto per far fronte alla “globalizzazione
delle malattie infettive™.

Le nuove emergenze, le priorta di politica sanitaria e le infezioni dovute a batteri multiresistenti sono tra
i temi al centro del XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, in corso
a Milano fino a stasera presso il MiCo — Milano Convention Center, con la presidenza del Prof. Massimo
Galli, Past President SIMIT, e del Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive,
ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di Milano.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 3 1
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




1S IMIT

Societa |taliana
di Malattie Infettive
e Tropicali

Esiste un'emergenza che caratterizza costantemente la nostra epoca ed & destinata 2 produrre i suoi
effetti anche nei decenni a venire: quella delle multiresistenze batteriche. Me accumuliamo di
continuo, le importiamo e le trasferiamo, in un processo infinito: & questa la vera sfida del futuro el
principale problema di Salute globale, che comprende tutte le malattie che non rispondono alfuso di
antibiotici. “Lltalia, assieme a paesi come la Grecia e la Romania, & uno dei paesi in Europa con i
magaiori tassi di resistenza a batteri Gram-positivi e Gram-negativi® — dichiara Petrosillo. “Ad esempio,
negli ospedali italiani | ceppi di Klebsiella pneumoniae sono resistenti in pid del 50% ad una classe di
antibiotici, i carbapenemi;, per I'Acinetobacter si parla addinttura di resistenze all’80-20%. L'ltalia ha
bisogna di urgenti strategie di ottimizzazione delle terapie antibiotiche.

Ma le preoccupazioni giungonao anche dagli effetti dei cambiamenti climatici e dalla globalizzazione
che portano a una rapida diffuzione di virus prima sconosciuti a certe aree del monde: non si escludono
nuovi casi di dengue, in gquanto facilmente frasmissibili con le zanzare che =i stanno adatiando alle
nostre latitudini, nonché altre infezioni fropicali che possone moltiplicarsi a causa del riscaldamento del
pianeta.

Al fime di attribuire il giusto rilievo tante al Covid-19 quanto alle altre infezioni virali che continuano a
rappresentare un'emergenza per il nostro Paese. allinterno del Congresso SIMIT, mercoledi 30
novembre si & svolto un intenso confronto nella tavola rotonda dal titolo “Lltalia & i virus. Come
contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRER". Le risorse previste dal Piano
Mazionale di Ripresa e Resilienza, 20mid di euro, diventano infatti fondamentali per ammodernare la
rete, per intervenire sugli ospedali di prossimita, per implementare la rete delle singole specialita.

“Il ruglo dellinfeitivologia nella sanita del future & fondamentale, sia per la trasversalita che questa
discipling ha acquisito rispetto alle altre nella gestione di una medicina sempre pil complessa, sia per
I'elevato livello di competenza che richiede; I'talia pud contare su una rete di strutture di eccellenza,
frutto degli interventi attuati nella lotta contre I'AIDS, che in guesto campo ha permesso di otfenere
risultati di rilevanza internazionale. Vecchie e nuove sfide infettivologiche richiedono perd ulterior
investimenti sui singoli nodi della rete (reparti di degenza e servizi ambulatonali) e sul loro efiicace
coordinamento; in particolare, per quest'ulimo punto & indispensabile investire su sofisticati strumenti
informaftici e di intelligenza arificiale, ormai decisivi sia nella fase di acquisizione e confronto di
macrodati, che nella fase di frattamento e monitoraggio del singolo paziente — dichiara Marcello Tavio,
Presidente SIMIT - “Come ha dimosirato la pandemia da Covid19, avere una rete di strutiure di alfo
livello dal punto di vista organizzative e tecnologico, incentrate sull'attivita di professionisti della salute
competenti, rappresenta un punto di forza imprescindibile; solo a guesta condizione si pud reagire con
prontezza ed efficacia sia in condizioni eccezionali, come sotto 'attacco improvviso di una emergenza
sanitaria globale come guella pandemica, sia in condizioni normali, come nella nella gestione delle
infezioni da MDR".

“E' importante — prosegue Tavio — menzionare anche il PNF, piano nazionale della prevenzione 2020-
2025, che include un capitolo specificamente dedicato alle “malattie infettive prioritarie”, tra cui
fubercolosi, HVAIDS, epafite B e C, e malatiie da batteri multiresistenti. Le Strutture di Malattie
infetiive parteciperanng con il massimo impegno alle iniziative inerenti il PMP, nella convinzione che |
benefici che ne derivano sono essenziali per lintero sistema™

“& proposito di piani, a causa del Covid19 quello relativo all’AIDS & rimasto un po’ indietro, quindi &
indispensabile che niparta, in tutte le Regioni. Pensiamo che la SIMIT possa giocare un ruolo decisivo
anche sotto quesio aspetio, grazie a una fitta rete locale e regionale. Discorso analogo per gli screening
per conirastare le epatiti, in particolare I'HCV: il decreto Milleproroghe ha destinato 71,5 milioni di euro
alle Regioni per far emergere il sommerso, per trattare | pazienti & quindi arivare progressivamente
all'eradicazione della malattia”.
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L'Italia e i virus. Un talk show al XX
Congresso Nazionale della SIMIT

MNellambito della XX edizricne. in presenza, del Congresso della Sccieta Italiana di Malartie
Infetdve e Tropicali — SIMIT, in chiusura oggi a Milano, in un momento estremamente
delicato per la pandemia da Covid-19, appare particolarmente mingcciosa la nuova
variante del Sars-CoV-Z B.1.1.525, denominata “omicron” dall’OMSE, che presenta
contemnmporaneamente 32 mutazioni nella proteina spike (la parte del virus che i vaccini
“usano” per innescare il sistema immunitario contre il Covidl Soto questo aspetto, &

un’autentica sfida capire se i vaccini siano altrettanto efficaci contro tale variante.

Il congresso =i @ peraltro caratterizzato anche dalla discussione dei cingue grandi temi
dell'infettivologia dei giorni nostri, olire a quello delle malatte emergenti e della “salute
globale”, che include le malate tropicali e le infezioni trasmesse da vettori, secondo gli

obiettivi definiti dall’'approcdo One Health:
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s Leinfezioni da HIV

¢ Le eparid, con pardcolare, rigsuardo per 'epatite C e la necessita dell’emersione del
SOMIMErso

» Lalotta alle inferioni da microrganismi multi-resistemnd

* Lanecessita di un corretto uso delle terapie antimicrobiche

» L'estensione dell'impiego delle vaccinarioni (in pardcolare le vaccinarioni

dell'adulto e delle persone con co-morbositd)s

Come evidenzia Massimo Galli (Past President SIMIT, Professore Ordinario di Malatzie
Infettive, Universita degli Studi di Milano e co-Presidente del Congresso insieme a
Giuliane Fizzardini, Diretrore Dipardmento Malattie Infettive, ASST Fatebenefratelli
Ospedale L. Sacco di Milanao), la pandemia richiede che ci si confronti. Bisocgna
ragionare sugli interventi di ogel conmo il Covid-19 e di domani coniro le future
epidemie che meritanc un’organizzazione in grado di identificarle & contenerle
rapidamente. Dobbiame inoloe mantenere alta 'attenzione su epatit, infezioni da HIV e
da batreri muld-resistenti. Bisogna infine rimettere al centro il tema prevenzione,
promuovendo campagne vaccinali non solo coniro la Covid, ma nell’anziano anche
contro pneumaococco € herpes zoster, rilanciando la vaccinazione antinfluenzale g,

nelle donne, quella contro il papilloma.
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Un talk show su 1'Ttalia e 1 viros — Al fine di arribuire il giusio rilievo tanto al Covid,
guanto 2lle alore infezioni virali che continuano 8 FTApPIesentare Wn'emergenza per il
nosoo Paeze, nell’ambito del Congresso SIMIT. ha avuto lucgo un intenso confronts nella
tavola rotonda “L'Italia e 1 virus, Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2
tra pandemia e PNER". Olire ai Presidenti del Congresso, Massimo Galli e Giuliano
Fizzardini, sono intervenud Elena Carnevali (XII Commiszsione per gli Affari Sociali,
Camera dei Deputari), Mauro D Atris (Belavore della Legge 135/50 per il riordino degli
intervend in HIV, Camera dei Depuiati), Anna Macina (Sottosegretario di $tato al Mindstero
della Giustizia, Camera dei Deputad). Pierfrancesco Majoring (Eurcdepurato), Sandra
Zampa (Responsabile 5zlure, PO), Alezsio Aghemo (Segretaric Aszociazione [taliana Smdio
Fegato)l, Alessandro Rossi (Responsabile SIMG dell’'Ufficio di Presidenza), Luizi Ripamonti
(Giornalista Scientifico, Corriere della Sers-5alute). Beppe Severgnini (Giornalista e
scrittore), A moderars: Daniel Della Seta, Glornalista Scientifico,

La pandemia & calata sulla lotta alle altre malattie virali, bloccande o rallentando molte
attivita di fondamentale importanza e rendendo necessario delineare nuovi scenari di
intervenoo in un mutate conteswo culnurale, caraterizzate da un probabile fumro di
convivenza con SARS-CoV-2, Pensando ad aloe infezioni virali particolarmentie temibili e
di una certa frequenza, nella popolazione, ad ocggl. 51 rileva un foree rallentamento
nelleliminazione di HCV, nonostante I'efficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale
diretta. Il piano nazicnale AIDS, varato nellottobre del “17, & rimasto in larga misura
irrealizzato e ora =i pone la necessita di un suo adeguaments, menire si e messo mano alla
revizione, a 31 anni dalla sua approvazione, della Legge 135/30, finslizzata 3 contrastare la
diffusione dell'inferione da HIV atiraverso Fattuazione di interventi pluriennali su
prevenzions, informazions, ricerca, assisienza, curs, sorveglianza epidemiologica.
L'aderenza alla vaccinazione antinfluenzale. cronicamente insufficiente in Italia, ha
invece avuto un discreto impulso lo scorso anno dalla pandemia, pur rimanendo
ampiamente al di sotoo della soglia minima auspicabile. I quadro dei virus in [talis si

prefigurs perranto estremamente complesso.
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Infezioni emergenti e batteri multiresistent:
prioritaria rete infettivologica di fronte alle
nuove minacce

DI INSALUTENEWST - 1 DICEMEBRE 202

] Valaroe nfertive &

Oftre 600 inferovolog in presenza al XX Corgresso della Soderd fnafiana 4 1

ia

Tropicall in corse a Milano fino o staserg. Gronde attenzione ol continu swiluppl dello pandermia e olle

altre infezioni virali e barteriche. “Llltalia, assieme a paesi come la Grecia & la Bomania, & uno dei paesi

aln
i Europa con i maggion tassi di resistenzo af Gram-posiov & Gram-neganvi Ad esempio, negl
aspedall ftalioni | cepoi della Klebsislia prevurmoniae sena resistenty intorma al 50% ai carbopenen; per
FAcinetabacter 5i parla addinttura dell' 80-00%° dichiara Micola Petrosilia, Campus Biomedico, Horma. If

rischio delle malattie nosocamialh anche per le RSA

Milang, 1 dicembre 2021 - |l Covid- 19 ha dimostrato
come la diffusione di nuowve infezioni possa avvenire
in breve tempo. E l'effetto della globalizzazione, un
contesto caratterizzato da continue interazioni e da
frequenti opportunitd di contagio. Spesso, a fungere
da incubater sono proprio le strutture sanitarie, come

ospedali o RSA, dove siverificanc numerose infezion

batteriche.

“Per contrastare le infezioni emergenti e nermergenti occorre una preparazione adeguata —
dichiara Micala Petrosillo, Responsabile Servizio Controllo delle Infezioni, Campus Biomedico,
Roma — Una rete infettivologica & cruciale per farvi fronte. Attraverso strumenti concreti, con
sistemi di sorveglianza internazionali, nazionali e locali, attraverso I'utilizzo di csservatori
permanent presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzando informazioni trasmesse
gtiraverso | media, occorre intercettare l'insorgenza di sindromi infettive nuove, che provocano

cluster in un breve lasso di tempo”.
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“In questo modo — spiega Petrosille — si pud avere contezza in tempi reali dell'emergenza di
patologie infettiva riemergenti ed emergenti cosi da poter fornire un'azione di risposta in
accordo con i piani di emergenza gid predispasti. || compito della SIMIT & guella di fare da driver
per |2 reti infettivologiche, perché al nostro interno abbiamo concscenze, esperienze,
competenze di tipo organizzativo, scientifico e di ricerca: un impartante valore aggiunto per far

fronte alla "globalizzazione delle malattie infattive”.

L'appuntamento S IM!T &
e Ry e 5 E ‘-H'-n,
Le nuove emergenze, lz pricrita di politica sanitaria e '-'M.-’L".‘:_*,
L Ly -

lz infezioni dovute a batteri multiresistenti sono tra |
terni al centro del XX Congrasso della Societd Italiana
di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, in corsc a
Milane fino a stasera pressa il MiCo — Milano
Convention Center, con |z presidenza del prof.
Massime Galli, Past President SIMIT, e del prof.
Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malatbe
Infettive, ASST Fatebenefratelli Ospedale L. Sacco di

Praf. Marcella Tawvia

Milano.

L'emergenza delle multiresistenze batteriche

Esiste un'amergenza che caratterizza costantemente la nostra epoca ed é destinata a produrre |
supi effetti anche nei decenni a venire: guella delie multiresistenze batteriche. Ne accumuliamo
di continue, le impartiamo e le trasferiame, in un processo infinito: & guesta la vera sfida del
futuro il principale problema di Salute globale, che comprende tutte le malattie che non
tispandeno all'useo di antibiotici.

L'ltaliz, assieme a paesi come la Grecia e la Romania, & uno dei paesiin Europa con | maggior
tassi di resistenza a batteri Gramn- positivi 2 Gram-negativi — dichiara Petrosillo — Ad esernpio,
negli aspadali italiani i ceppi di Klebsiella pneurmoniae sono resistenti in pid del 50% ad una classe
di antibiotici, | carbapenemi; per 'Acinetobacter si parla addirittura di resistenze all'80-90%.

L'ltalia ha bisogno di urgenti strategie di ottimizzazione delle terapie antibiotiche.

Ma le precccupazicni giungono anche dagli effetti dei cambiamenti climatici e dalla
globalizzazione che portano a una rapida diffusiona di virus prima sconosciutl a certe aree del
rmondo: non si escludone nuaovi casi di dengue, in guanto facilments trasmissibili con le zanzare
che si stanno adattande alle nostre latitudini, nonché altre infezioni tropicali che possano

maltiplicarsi a causa del riscaldamento del pianeta.
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Il PNRR importante risorsa per il futuro dell‘infettivologia

Al fine di attribuire il giusta rilievo tanto al Covid- 19 guanto alle altre infezioni virali che
continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, all'interno del Congresso SIMIT,
mercaledi 30 navernbre si é svalto un intenso confronto nella tavola rotonda dal titolo *L'taliz 21
virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRR". Le risorse
previste dal Pianc Mazicnale di Ripresa e Resilienza, 20mid di euro, divertano infatti
fondamentali per ammodernare |a rete, per intervenire sugl ospedali di prossimita, per

implementare |a rete delle singole specialita.

“ll ruple dell'infettivalogia nella sanitd del future & fondamentale, sia per la trasversalité che
guesta disciplina ha acguisito rispetto alle altre nella gestione di una medicing sempre pid
complassa, sia per l'elevato livella di competenza che richiede; I'alia pud contare suuna rete di
strutture di eccellenza, frutto degli interventi attuati nella lotta contro I'AI0S, che in guesto
campo ha permesso di ottenera risultati di rilavanza internazionale. Vecchie e nuove sfide
infettivologiche richiedona perd ulteriori investimentt sui singoli nedi della rete {repart di
degenza e servizi ambulatorialil e sul loro efficace coordinameanta; in particolare, per
guest'ultimo punto & indispensabile investire su sofisticati strurnenti infermatici e di intelligenza
artificiale, ormai decisivi sia nella fase di acguisizione e confronto di macredat, che nella fase di
trattamento e monitoraggio del singolo paziente — dichiara Marcella Tavio, Presidente SIMIT -
Come ha dimostrato la pandemia da Covid 19, avers una rete di strutture di alto livello dal punto
di vista organizzativo e tecnologica, incentrate sull'attvita di professionist della salute
competenti, rappresenta un punto di forza imprescindibile; solo a questa condizione si pud
reagire con prantezza ed efficacia sia in condizioni eccezionali, come sotto 'attacco improvviso
di una emergenza sanitaria globale come quella pandemica, sia in condizieni normali, come nella

nella gestione delle infezioni da MDOR".

“E impartante — prosegue Tavio — menzionare anche il PNP, piana nazionale della prevenzione
2020-2025, che include un capitolo specificarente dedicato alle *malattie infettive prioritarie®,
tra cui tubercolosi, HIV/AIDS, epatite B e C e malattie da batteri multiresistenti. Le Strutture di

Malattie infettive parteciperanno con il massime impegno alle iniziatrve inerenti il PNP, nelia

conwinzicne che i benefici che ne derivano sono essenziali per intero sistema”.

Massima attenzione anche per HIV e HCV

"8 proposite di piani. 2 causa del Covid- 19 quello relative all’AIDS & rimasto un pe’ indiatro,
guindi & indispensabile che riparta, in tutte le Regioni. Pensiamo che la SIMIT possa giocare un
rualo decisivo anche sotto gquasto aspetto, grazie a una fitta reta locale e regionale. Discarsa
analogo per gli screening per contrastare le epatiti, in particolare I'HCV: il decreto Milleproroghe
ha destinato 71.5 milioni di euro alle Regioni per far ermergere il sommerso, per trattare i

pazienti e guindi arrivare progressivamente all'eradicazione della malzattia”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 3 8
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




SIMIT

= Societa ltaliana

e di Malattie Infettive
e Tropicali

AssoCareNews.it
il tuo guotidiano CACN

SIMIT: «<Dal PNRR le risorse
“indispensabili” per fronteggiare le
emergenze infettivologichen».

o By Redazione AssoCareNews bt 1 Dicembes 20210

SIMIT: «<Dal PNRR le risorse “indispensabili” per
fronteggiare le emergenze infettivologiche” inclusi i batteri
multiresistenti. Prioritaria una rete infettivologica di fronte
alle minacce emergenti.

Cltre £00 infettivologi in presenza al XX Congresso della Societa Italiana di Malattie

Infettive & Tropicali in corso a Milano fino a stasera. Grande attenzione ai continui

sviluppi della pandemia e alle altre infezioni virali e batteriche.

"LTtalia, assieme a paesi come la Greciz & |z Romania, & uno dei paesi in Europa con i

maggiori tassi di resistenza ai Gram-positivi @ Gram-negativi.

&d esempio, negli ospedali italizni | ceppi della Klebsiellza pneumanias sono resistanti
intorno al 50% ai carbapenemi; per I'Acinetobacter si parla addirittura delli"80-30%:"
dichiara Nicola Petrosillo, Campus Biomedico, Roma. Il rischio delle malattie nosocomiali

anche per le RSA

Il Cowid-19 ha dimostrato come la diffusione di nuove infezioni possa avvenire in

breve tempo.

E l'effetto della globalizzazione, un contesto caratterizzato da continue interazioni & da

frequanti cpportunitd di contagio.

Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le strutture sanitarie, come ospedali o RSA,

dove si verificano numerose infezioni battericha.

"Per contrastare le infezioni emergenti & riemergenti occorre una preparazions adeguata —
dichiara Nicola Petrosillo, Responsabile Servizio Controlle delle Infezioni, Campus

Biomedico, Roma — Una rete infettivologica & cruciale per farvi fronte.
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Attraverso strumenti concreti, con sistemi di sorveglianza intarnazionali, nazionali e locali,
attraverso |'utilizzo di osservatori permanenti presenti anche sulle reti informatiche e talora
utilizzando informazioni trasmesse attraverso | media, occorra inkercettare l'insorgenza di

sindromi infettive nuowve, che provocano cluster in un breve lasso di tampo.

In questo modo si pud avere contezza in tempi reali dell'emergenza di patologie infettive
riemergenti ed emergenti cosi da poter fornire un'azione di risposta in accordo con i

piani di emergenza gia predisposti.

Il compito della SIMIT & quella di fare da driver per le rati infettivologiche, parché al nostro
interno abbiamo conoscenze, esperienze, competenze di tipo organizzativo, scientifico & di
ricerca: un importante valore aggiunto per far fronte alla "globalizzazione delle malattis

infettiva®

L'APPUNTAMENTO - Ls nuove emergenze, le pricritd di politica sanitaria e le infazioni
dovute a batteri multiresistenti sono tra i temi al centro del XX Congresso della Societa
Italiana di Malattie Infettive & Tropicali — SIMIT, in corso a2 Milano fino a stasera presso il
MiCo — Milano Convention Center, con la presidenza dzl Prof. Massimo Galli, Past
Prasident SIMIT, e del Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive,
ASST Fatebenefratalli Ospadala L. Sacco di Milana.

L'EMERGENZA DELLE MULTIRESISTENZE BATTERICHE - Esiste un'emergenza che
caratterizza costantemente la nostra epoca ed & destinata 2 produrre i suoi effetti anche nei

decenni a venire: quella delle multiresistenze batteriche.

Me accumuliamo di continuo, le importiamo 2 le trasferiamao, in un processo infinito: &
questa la vera sfida del futuro e il principale problema di Salute globale, che comprande

tutte |2 malattie che non rispondono all'uso di antibiotici.

"LTtalia, assieme a passi come la Grecia & la Romania, & uno dei paesi in Europa coni i

maggiori tassi di resistenza a batteri Gram-positivi e Gram-negativi” - dichiara Petrosillo.

"Ad esempio, negli ospedali italiani | ceppi di Klebsiella pneumoniae sono resistenti in pid
del 50% ad una classe di antibictici, i carbapenemi: per I'Acinetobacter si parla addirittura
di resistenza zll'30-30%.

L'Italiza ha biscgno di urgenti strategie di ottimizzazione delle terapie antibictiche. Ma l=
precccupazioni giungono anche dagli effetti dai cambiamenti climatici 2 dalla
globalizzazione che portanco a una rapida diffusione di virus prima sconosciuti 2 certe aree
del mondo: mon si escludono nuovi casi di dengue. in quanto facilmente trasmissibili
con le zanzare che si stanno adattando zlle nostre latitudini, nonche altre infezioni tropicali

che possono maoltiplicarsi a causa del riscaldamento del pianeta
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IL PNRR IMPORTANTE RISORSA PER IL FUTURO DELL'INFETTIVOLOGIA - &l fine di
attribuire il giusto rilievo tanto al Covid-19 quanto zlle altre infezioni virali che continuano a
rappresentare un‘emergenza per il nostro Paese, allinternc del Congresso SIMIT, mercoladi
30 novembre si & svolto un intenso confronto nella tavola rotonda dal titole "LTtalia e i

wirus.
Come contrastare HIV, HCV, influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PNRR".

Le risorse previste dal Piano Nazicnale di Ripresa e Resilienza, 20mld di euro, diventano
infatti fondamentali per ammodernare la reta, per intervenire sugli ospedali di prossimita,

per implementare la rete delle singole specialita.

"I ruclo dell’infettivelogia nella sanitd del future & fondamentzale, sia per la trasversalita
che questa disciplina ha acguisito rispetto alle altre nella gestione di una medicina sempre
pid complessa, sia per l'elevato livello di competenza che richiede; I'taliz pud contare
su una rete di strutture di eccellenza, frutto degli interventi attuati nella lotta contro I'AIDS,

che in questo campo ha permesso di ottenere risultati di rilevanza internazionale,

Vecchie e nuove sfide infettivologiche richiedono perd ulteriori investimenti sui singoli
nodi della rete (reparti di degenza & servizi ambulatoriali) e sul loro efficace
coordinamento; in particolare, per quest'ultime punto & indispensabile investire su
sofisticati strumenti informatici e di intelligenza artificiale, ormai decisivi sia nella fase di
acquisizione e confronto di macrodati, che nella fase di trattamento e monitoraggio del

singolo paziente — dichiara Marcello Tavio, Presidente SIMIT -

"Come ha dimostrato la pandemia da Covid1®, avers una rete di strutture di alto
livello dal punto di vista organizzative e tecnologico, incentrate sull’attivita di professionisti
della salute competenti, rappresenta un punto di forza imprescindibile; solo a questa
condizione si pud reagire con prontezza ed efficacia sia in condizioni eccezionali, come sotto
I'attacco improvviso di una emergenza sanitaria globale come quella pandemica, sia in

condizioni normali, come nella nella gestione delle infezioni da MDR".

E importante — prossgue Tavio — menzionare anche il PNP, piano nazionale della
prevenzione 2020-2025, che include un capitolo specificamante dedicato alle "malattie
infettive pricritarie”, tra cui tubercolosi, HIV/AIDS, epatite B & C, & malattie da batteri

multiresistenti.

Le Strutture di Malattie infettive parteciperanno con il massimo impegno alle iniziative
ineranti il PMP, nellz convinzione che i benefici che ne derivano sono essenzizli per lintero

sistama”,

MASSIMA ATTENZIONE ANCHE PER HIV E HCV - "4 proposito di piani, a2 causa del
Covidl? quello relativo z2ll’/AIDS & rimasto un pe’ indietre, quindi & indispensabile che

riparta, in tutte le Regioni.

Pensiamo che la SIMIT possa giocare un ruclo decisivo anche sotto questo aspetto, grazie a

una fitka rete locale & regionale.
Discorso analogo per gli screening per contrastare le epatiti, in particolare I'HCV: il decreto

Milleproroghe ha destinato 71,5 milieni di euro alle Regioni per far emergeres il sommearsao,

per trattara i pazienti & quindi arrivare progressivamente all'eradicazione della malattia®.
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SIMIT - Emergenze infettivologiche e batteri
multiresistenti: dal PNRR le risorse
“indispensabili” per fronteggiarle.
Prioritaria una rete infettivologica”

01-12-2021 205211 pm & 0 Comments

(mi-lorentegaio.com) Milano, 1 dicembre 2021 - Il Covid-19 ha dimostrato come |a diffusione di nuove infezioni possa
avvenire in breve tempo. E l'effetto della globalizzazione, un contesto caratterizzate da continue interazioni e da
frequenti opportunita di contagio. Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le strutture sanitarie, come ospedali o
RE4, dove si verificano numerose infezioni batteriche.

“Per contrastare |e infezioni emergenti e riemengenti occorre una preparazione adeguata — dichiara Micola Petrosillo,
Responsabile Servizio Comtrollo delle Infezioni, Campus Biomedico, Roma — Una rete infettivologica & cruciale per farvi
fronte. Attraverso strumenti concreti, con sistemi di sorveglianza internazionali, nazionali e locali, attraverso I'utilizzo di
osservatori permanenti presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzando informazioni trasmesse attraverso i
media, occorre imtercettare I'insorgenza di sindromi infettive nuove, che provocano cluster inun breve lasso di tempo.
In questo modo si pud avers contezza in tempi reali dell'emergenza di patologie infettive riemergenti ed emergenti cosi
da poter fornire un'azione di risposta in accordo con i piani di emergenza gid predisposti. || compito della SIMIT &
quella di fare da driver per | reti infettivologiche, perché al nostro intermo abbiamo conoscenze, esperienze,
competenza di tipo organizzativo, scientifico e di ricerca: un importante valore aggiunto per far fronte alla
“globalizzazione delle malattie infettive”.

LAPPUNTAMENTO — Le nuove emergenze, le priorita di politica sanitaria e le infezioni dovute a batteri multiresistenti
sono tra i temi &l centro del XX Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali — SIMIT, in corso a
Milano fino a mercoledi 1 dicembre presso il MiCo - Milano Convention Camter, con la presidenza del Prof. Massimo
Galli, Past President SIMIT, e del Prof. Giuliano Rizzardini, Direttore di Dipartimento Malattie Infettive, ASST
Fatebenefratelli Ozpedale L. Sacco di Milanc.

L'EMERGEMZ A DELLE MULTIRESISTENZE BATTERICHE - Esiste un'emergenza che caratterizza costantemente la
nostra epoca ed & destinata a produrre i suoi effetti anche nei decenni a venire: quella delle multiresistenze batteriche.
Me accurnuliamo di continuo, le importiamo e le trasferiame, in un processo infinito: & questa la vera sfida del futuro e
il principale problema di Salute globale, che comprende tutte le malattie che non rizpondono all'uso di antibiotici.
“Lhalia, assiemne a paesi come la Grecia e la Romania, & uno dei paesi in Europa con i maggicri tassi di resistenza a
batteri Gram-positivi e Gram-negativi® — dichiara Petrosillo. “Ad esempio, negli ospedali italiani | ceppi di Klebsiella
preumonias sono resistenti in pio del 50% ad una classe di antibiotici, | carbapenemi; per 'Acinetobacter si parla
addirittura di resistenze all'80-90%. Lltalia ha bisogno di urgenti strategie di ottimizzazione delle terapie antibiotiche.
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Ma le preoccupazioni giungono anche dagli effetti dei cambiamenti climatici e dalla globalizzazione che portano a una
rapida diffusicne di virus prima sconosciuti a certe aree del mondo: non si escludono nuovi casi di dengue, in guanto
facilmente trazmissibili con le zanzare che si stannge adattande alle nostre latitudini, nonché altre infezioni tropicali
che possono mokhiplicarsi a causa del riscaldamento del piansta

IL PMRR IMPORTANTE RISORSA PER IL FUTURD DELLIMFETTIVOLOGIA — Al fine di attribuire il giusto rilievo tamo al
Covid-19 guanto alle altre infezioni virali che continuano a rappresentare un'emergenza per il nostro Paese, allintermo
dal Congresso SIMIT, mercoledi 30 novemnbre,vi saranno 90 minuti di imtenso confronto nella tavela rotonda dal titelo
“Litalia e i virus. Come contrastare HIV. HCV influenza e SARS-CoV-2 tra pandemia e PMRR". Le risorse previste dal
Piano Mazionale di Ripresa e Resilienza, 20mld di eurg, diventano infatti fondamentali per ammodernare la rete, per
imervenire sugli ospedali di prossimita, per implementare la rete delle singole specialita.

“I nuolo dellinfettivologia nella sanita del future & fondamentale, sia per la trasversalita che questa disciplina ha
acquisito rispetto alle alre nella gestione di una medicina sempre pil complessa, sia per I'elevato livello di
competenza che richiede; ['ltalia pud contare su una rete di strutture di eccellenza, frutto degli interventi attuati nella
lotta contro FAIDS, che in guesto campo ha permesso di ottenere risultati di rilevanza intemazionale. Vecchie e nuove
sfide infettivelogiche richiedone perd ultericri investimenti sui singoli nedi della rete (reparti di degenza e servizi
ambulatoriali) e sul lero efficace coordinaments; in particolare, per guestultime punte & indispensabile investire su
sofisticati strumenti informatici e di intelligenza artificiale, ormai decisivi sia nella fase di acquisizicne e confronto di
macrodati, che nella fase di rattarmento e monitoraggio del singolo paziente — dichiara Marcelle Tavio, Presidente
SIMIT — "Come ha dimostrate la pandemia da Covid19, avere una rete di strutture di ahto livelle dal pumo di vista
organizzativo e tecnelogico, incentrate sull'attivitd di professionisti della salute competenti, rappresenta un punto di
forza imprescindibile; solo a guesta condizione =i pud reagire con prontezza ad efficacia sia in condizioni eccezionali,
come sotta ['attacco improvviso di una emergenza sanitaria globale come quella pandemica, sia in condizioni normali,
come nella nella gestione delle infezioni da MOR".

“E’ importamte — proseqgue Tavio — menzionare anche il PMP piano nazionale della prevenzione 2020-2025, che include
un capitolo specificamente dedicato alle "malattie infettive pricritarie”, tra cui tubercolosi, HIV/AIDS, epatite Be C, e
malattie da batteri multiresistenti. Le Strutture di Malattie infettive parteciperanno con il massimo impegno alle
iniziative inerenti il PNP nella convinzicne che i benefici che ne derivano sono essenziali per lintero sistema”.

MASSIMA ATTENZIOME AMCHE PER HIV E HCV - "A proposito di piani, a causa del Covid19 quello relativo all'alDs &
rimasto un po’ indistro, quindi & indispensabile che riparta, in tutte |2 Reqioni. Pensiamo che la SIMIT possa giocars un
ruolo decizive anche sotto guesto aspetto, grazie a una fitta rete locale e regionale. Discorso analogo per gli screening
per contrastare le epatiti, in particolare I'HCV: il decreto Milleproroghe ha destinato 71,5 milioni di euro alle Regioni per
far emergere il sommerso, per trattare | paziemti € guindi arrivare progressivaments all'eradicazione della malattia”.
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Andreoni: “Covid ha dimostrato che serve il Piano
pandemico”

da Marco Testoni | Gen 20, 2022 | Medicina | O commenti

“La pandemia rappresenta un momenta di grande riflessione per la Societd italiana di malattie infettive e tropicali.
Dobbiama fare i conti con un Piano pandemico che non & presente in Italia e che invece serve, eccome. Covid ce I'ha
dimastrato. Insomima occorre ripensare |a sanitd pubblica per le malettie infettive partendo dal fatto che le malattie
infettive sono sul territorio. Ecco perché sosteniamao che avere una visione ospedalocentrica & sbagliato. Porteremo a
ivello istituzionale delle proposte precise e valide affinché si possa rivedere il concetto, il ruolo e |a presenza delle
mialattie infettive nella sanitd pubblica, & partire dai posti letto™. Cosi Massimo Andreoni, direttore scientifico della
Sodieta italiana malattie infettive e professore ordinario di malattie infettive della facolta di medicing e chirurgia

delfuniversita di Roma Tor Vergata, intervenendo al congresso nazionale Simit
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Gallli_: “Con la pandamia calata la lotta alle altre malattie
virali”

da Marco Testoni | Gen 20, 2022 | Medicina | O commenti

"Con la pandemia & calata la lota alle altre malattie virali bloccando o rallentando molte attivita di fondamentale
importanza rendendo necessario delineare nuovi scenari di intenvento in un mutato contesto cufturale, caratterizzato da
un probabile futuro di convivenza con 5ars-CoV-2. Ad oggi, si rileva un forte rallentamenta nell'eliminazione di HOV,
nonostante Fefficacia dei farmaci ad azione antiretrovirale diretta. |l piano nazionale Aids, varato nell'ottobre del 2017, &
rimasto in larga misura irrealizzato e ora si pone |a necessita di un suo adeguamenta, mentre si & messo mana alla
revisione della legge 135,30, a 31 anni dalla sua approvazione. L'aderenza alla vaccinazione antinfluenzale, cronicamente
insufficiente in [talia, ha imwece avuto un discreto impulso o scorso anno dalla pandemia, pur rimanendo ampiamente al
di sotto della soglia minima auspicabile. | quadro dei virus in Italia si prefigura pertanto estremarmente complesso®. Cosi il
professor Massimo Galli, past president Simit e ordinario di malattie infettive alfuniversita di Milano, in uno dei sudi
interventi al congresso nazionale della Societa italiana di malattie infettive e tropicali.
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Covid, parificare interventi vaccinali tra nord e sud del
mondo. Altrimenti la vittoria sul virus é a rischio

da Marco Testoni | Gen 30, 2022 | Medicina | O commenti

“La pandemnia da un punto di vista inteflettuale e scentifico & stata sicuramente un percorso affascinante. Pensiamo solo
che d ha permesso di vedere lo sviluppo rapido dei vacdni e di ha insegnato delle nuowve strategie di sanita pubblica.
Manca perd ancora un grande passo da fare: cicé parificare gli interventi diagnostici e vaccinali tra nord & sud del mondo.
5enza questa intarventao, che deve essere maolta rapido, non vincerema la sfida contro il virus™. Lo ha detto il professor
Giuliano Rizzardini, direttore del diparimento di malattie infettive del Fatebenefratelli Ospedale Sacco di Milano,
intervenendo &l congresso nazionale Simit, Societd italiana di malattie infettive e tropicali. Nel suo intervento, il professor
Rizzardini ha anche ricordato come F'epatite C possa essere curabile e debellata entro il 2030 come chiesto
dall'Organizzazione maondiale della sanita.
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Congresso Simit: “Il ruolo dellinfettivologia nella sanita
del futuro é fondamentale ma servono nuovi

investimenti”

da Marco Testoni | Gen 20, 2022 | Medicina | O commenti

LTtalia e i virus. Come contrastare HIV, HCV, influenza e Sars-CoV-2 tra pandemia e Parr. Le risorse previste dal Plano
nazionale di ripresa e resilienza, 20 miliardi di euro, diventano infatt fondamentali per ammodernare la rete, per
intervenire sugli ospedali di prossimita, per implementare 1a rete delle singole specialita. E' anche di questo, del rapporto
tra |a rete infettivologica e la sanita italiana, che si & discusso durante il congresso nazionale Simit, |a Societa italiana di

malattie infettive e tropicali.
Infettivologia, disciplina trasversale

“IIl ruclo dellinfettivalogia nella sanitd del future & fondamentale, sia per la trasversalitad che guesta discipling ha acquisito
rispetto alle altre nella gestione di una medicing sempre pid complessa, sia per Felevato livello di competenza che
richiede; Iltalia pud contare su una rete di strutture di eccellenza, frutto degli interventi attuati nella lotta contro FAids,
che in questo campo ha permesso di ottenere risultati di rilevanza internazionale. Vecchie e nuove sfide infettivalogiche
richiedono perd ulteriori investiment sui singoli nodi della rete {reparti di degenza e servizi ambulatariali) e sul loro
efficace coordinamenta; in particolare, per guestiultimo punto & indispensabile investire su sofisticati strumenti
informatici e di intelligenza artificiale, ormai decisivi sia nella fase di acquisizione e confronto di macrodati, che nella fase
di trattamento e monitoraggio del singolo paziente - dichiara Marcello Tavie, presidente Simit - Come ha dimastrato la
pandemia da Covid-19, avere una rete di strutture di alto livello dal punto di vista organizzativo e tecnologico, incentrate
sull'attivitad di professionisti della salute competenti, rappresenta un punto di forza imprescindibile; solo a questa
condizione si pud reagire con prontezza ed efficada sia in condizioni eccezionali, come sotto Fattacco improwwiso di una
emergenza sanitaria globale come quella pandemica, sia in condizioni normali, come nella nella gestione delle infezioni da
MDR".

Piano nazionale della prevenzione

“E importante - prosegue Tavio - menzionare anche il Pnp, Piano nazionale della prevenzione 2020-2025, che include un
capitolo specificamente dedicato alle "malattie infettive prioritarie”, tra cui tubercolosi, HIV/AIDS, epatite B e C, e malattie
da batteri multiresistenti. Le strutture di malattie infettive partediperanno con il massimo impegno alle iniziative inerent i
Pnp, nella comvinzione che i benefici che ne derivano sono essenziali per lintero sistema . A proposito di piani, a causa del
Covid quello relativo alf/Alds & rimasto un po' indietro, quindi & indispensabile che riparta, in tutte le Regioni. Pensiamo
che la 5imit possa giocare un rucdo dedsivo anche sotto questo aspetto, grazie a una fitta rete locale e regionale. Discorso
analogo per gli screening per contrastare le epatit, in particolare 'HOV: il decreto Milleproroghe ha destinato 71,5 milioni
di euro alle Regioni per far emergere il sommerso, per trattare | pazienti e quindi arrivare progressivamente

all'eradicazione della malattia®.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 2 48
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




. Societa ltaliana
di Malattie Infettive
Y ¢ Tropicali

Scaccabarozzi: “Covid ha rivoluzionato la ricerca
farmaceutica, e uscita dai laboratori”

da Marco Testoni | Gen 30, 2022 | Medicing, Pharma | 0 commenti

La ricerca ha dovuto trovare nuovi metodi per accelerare le proprie conclusioni e la produzione nuovi sistemi per
aumentare i propri risultat. Me parla bene il presidente di Farmindustria Massime Scaccabarozzi, intervensndo al
congresso Simit, che ha tirato le fila di tutti | cambiamenti che hanno trasformato |a ricerca, tra vaccini, nuovi farmaci e
anticorpi monocionali. “«La ricerca - spiega - era gia cambiata molto tempo fa. Abbiamo superata il modelio chiusg, che
nol chiamavamo “closed innovation™ perché la facevamo all'interno dei nostri laboratori. Una metodologia che & stata
produttiva per tanti anni e poi non ha pil prodotto, perché le grosse patologie eranc gia soddisfatte, quindi siamo andati
verso un modello aperto di collaborazione, di parmership con varie istituzioni pubblico-privato, privato-privato, con le
start-up e questo ha dato una produttivits straordinaria”. Per il presidente di Farmindustria serve una nuova linea
drazione. Test clinici rapidi ed efficaci su numeri di persone molto alti e in grado di produrre dati pulit. “Il Covid ha
accelerato tutho questo € i ha portato nella decentralizzazione dei clinical trial ha sottolineato Scaccabarozzi -. Per anni lo
chiedevamo e si diceva sempre che non si poteva fare, il Covid ha consentito anche di fare ricerca attraversa alcuni
maomenti fatti da remoto. Perché no, se tutto questo velocizza - prosegue Scaccabarozz -7 La ricerca d sta insegnando
che sonao importanti due cose: il risuftato, come sempre, ma sopratiutto |a velacita di realizzazione. Quindi tutto quello
che & il digitale, la decentralizzazione e witto quelle che & stato straordinario durante la fase di Covid io mi auguro che
diventi ordinario. 5e lo diventera la ricerca sard ancora pid produttiva”.
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Bertolaso: “Covid? Cittadini disorientati e confusi,
infettivologi condividano conoscenza in modo chiaro”

da Marco Testoni | Gen 30, 2022 | Medicina | 0 commenti

“%i deve organizzare un guoco di squadra perfetto. Abbiamo degli attori fantastid, | maggiori esperti dellinfettivalogia.
Dall'Aids alla 5ars al Covid in prima linea ¢ sono stati sempre loro, gli infettivologi. Oggi sono chiamati a nuove sfide per la
salute globale, cicé portare avanti insieme & chi governa lorganizzazione sanitaria con suggeriment e critiche costruttive.
In questo modo congiunta si pud per vincere Ia sfida al virus. E poi condividere in modo semplice e chiaro con i cittadini,
che sono precccuopati e disorientati, le conoscenze e le strategie per vincere il virus. Da ex medico ed infettivalogo, solo
con |a vaccinazione sivince il Covid”. Cos’ Guide Bertolase, coordinatore della campagna vaccinale in Lombardia,

intervenuto al congresso nazionale della Societd italiana di malattie infettive e tropicali.
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PHARMASTAR!

https://www.pharmastar.it/news//infettivologia/malattie-infettive-le-novit-dal-

congresso-simit-2021-quaderno-di-pharmastar-37448

Malattie infettive, le novita dal congresso
SIMIT 2021. Quaderno di PharmaStar

Venerdi 4 Febbraio 2022 Emilia Viaccaro

2
CONDMISIONI

Cinguantacinque pagine, 11 articoli e 16 videointerviste; sono i numeri che
caratterizzano questo Quaderno di PharmaStar relativo ai temi pio importanti della XX
edizione del Congresso della Societa Italiana di Malattie Infettive & Tropicali (SIMI) si &
tenuto a Milano nel mese di dicembre.

MALATTIE INFETTIVE
SIMIT XX Congresso Nazionale

55 PAGINE, 16 VIDEO, 11 ARTICOLI

Ff] SCARICA IL PDF
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Cinguantacinque pagine, 11 articoli e 16 videointerviste; sono | numeri che caratterizzano
guesto Quaderno di PharmaStar relativo ai temi pid importanti della *2x edizione del
Congresso della Socista Italiana di Malattie Infettive & Tropicali (SIMIT) si & tenuto a Milano
nel mese di dicembre.

Allinterno troverete novita non solo in relazione alla pandemia da Covid-19, ma anche risultati
di studi presentazioni relative a nuovi studi real world, e analisi di studi sulle terapie duplici e
triplici per l'infazione da HIV.

Altro grande tema sono state le epatiti, con particolare, riguardo all'epatite C & la necessita
dell'emerzione del sommerso.

La lotta alle infezioni da microrganismi multiresistenti sta impegnando molti microbiologi ed
infettivalogi per scongiurare una nuova pandemia. Gli esperti hanno ribadito la necessita di un
corretto uso delle terapie antimicrobiche considerando che questo non & pid =olo un problema
ospedaliero ma riguarda tutta la collettivita.
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Simit: “ll Long Covid & una nuova emergenza”

da Marco Testoni | Feb 4, 2022 | Medicina | 0 commenti

Gia gli studi relativi ai primi mesi di pandemia rivelavanc come il Covid-19 fosse una mialattia multisistemica, in grado di
causare danni anche in altri organi e apparati. Le esperienze cliniche maturate nel corso del 2021 hanno analizzato |2
moiteplici manifestazioni che si possono presentare anche in diverse fasi. Gli effettd del Covid a lungo termine, il
cosiddetto "Long Covid”, possono avere un serio impatto sulla capacitad delle persone di tornare al lavoro o di avere una
vita sociale e sono frequenti anche nei bambini, anche nelle persone che abbiano avute un'infezione apparentemente
poco sintomatica. Sintomi come diarrea, difficolta respiratoria, disturbi cardiaci, patologie psichiatriche, perdita di pesa,
astenia possono dungue caratterizzare il decorso successivo alla malattia. La stessa definizione di “Long Covid™ si presta a
una duplice interpretazione. Da un lato, infatti, vi sono dei sintomi che possono persistere nel tempo; dall'altro, vi sono
danni residuali nei vari organi. Sono due temi disting, in quanto al sintomo pud non corrispondere necessariamente un
danno che resta nel tempo. Se tra i sintomi prevalgono astenia e spossatezza, | danni d'organo non sona limitati al
polmone, ma si estendonao a tutto I'organisma, a partire dal cuore e dal sistema nenvaso centrale. “Nell'approccio
multidisciplinare necassario per fronteggiare il Long Covid, linfettivologo detiene la regia - evidenzia il professor Claudio
Mastroianni, vice presidente della Simit — Fin dallinizio della pandemia abbiamo appreso che le persone guarite
continuano ad avere disturbi, anzitutto di tipo respiratorio perché il polmone & l'organo principale a essere colpito, ma poi
vi sono danni di tipo cardiaco, neurologico, dermatolagico, metabalico, endacrinologica, psichiatrico, che persistono
anche a distanza di mesi. Trattandosi il Covid di una malattia sistemica, & molto importante approfondire le ricerche sul
“Long Covid™ al fine di comprendere | meccanismi patogenetici, individuare i fattori di rischio e delineare la corretta
gestione multidisciplinare di questa sindrome.
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Covid, 86% pazienti trattato con antibiotici: in arrivo gli
antivirali che impediscono la replicazione del virus

da Marco Testoni | Feb 4, 2022 | Medicina | O comment

“L'85 per cento dei pazienti affetti da Covid sono stati trattati con antibiotici, ora abbiamo a disposizione gli anticorpi
monoclonali. Poi il passo avanti | nuowi farmadi antivirali che impediscono la replicazione del virus™. Lo ha detto il
professor Marce Tinelli, infettivologo della Simit e consulente del ministero della salute, intervenendo al congresso
nazionale defla Societa italiana di malattie infettive e tropicali. Il Covid-19 ha dimostrato come la diffusione di nuove
infezioni possa awenire in breve tempo. E I'effetto della globalizzazione, un contesto caratterizzato da continue
interazioni e da frequenti opportunita di contagio. Spesso, a fungere da incubatori sono proprio le strutture sanitarie,
come aspedali o RS54, dove si verificano numerose infezioni batteriche. “Per contrastare le infezioni emergenti e
rigMmergenti aocorre una preparazione adeguats - dichiara Nicela Petrosillo, responsabile servizio controllo delle
infezioni del Campus Biomedico di Roma -. Una rete infettivologica & cruciale per farvi fronte. Attraverso strumenti
concreti, con sistemi di sorveglianza internazionali, nazionali e locali, attraverso Futilizzo di osservatori permanent

presenti anche sulle reti informatiche e talora utilizzandeo informazioni trasmesse attraverso | media, occorre intercettare
l'insorgenza di sindromi infettive nuowve, che provocano duster in un breve lasso di termpo. In guesto modo si pud avere
contezza in tempi reali delfemergenza di patologie infettive riemergenti ed emergenti cosi da poter fornire un‘azione di

risposta in accordo con i piani di emergenza gia predisposti. || compita della Simit & quella di fare da driver per le reti

infettivologiche, perché al nostro interno ablbiamo conoscenze, esperienze, competenze di tipo organizzativo, scentifica e

di ficerca: un importante valore aggiunto per far fronte alla “globalizzazione delle malattie infettive”.
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